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Til Svømmeklubbene i Oslo og Akershus Svømmekrets

Velkommen til rekruttstevne på Nordtvet Bad 17. september 2006
I henhold til terminlista for Oslo Svømmekrets har SK Speed Svømmegruppa gleden av å invitere 

alle født 1998 og eldre til rekruttstevne søndag 17. september.  

Sted:


Nordtvet Bad, Gårdsveien 4 på Kaldbakken.

Innsvømming:
Fra kl 15.45
Stevnestart:

Kl 16.30
Lagledermøte:
Kl 16.00 i klubbrommet i kjelleren.

Bassenget:

25 m, har 6 baner og ca 27-28 °C  i vannet.

Premiering:

Deltakerpremie til alle.

Påmelding:

Sendes som e-post i format Stevnebørsen til undertegnede.

Påmeldingsfrist:
Søndag 10. september innen kl 24.00.

Startkontingent:
Kr 100,- pr deltaker (uansett antall starter) og kr 150,- pr stafettlag.  Kontingenten sendes til SK Speed, P.B. 5 Kalbakken, 0901 Oslo, bankkonto 1607.85.95306.

Etteranmelding:
Etteranmelding, mot dobbel avgift, godtas i ledige baner og gjøres via lagleder på lagledermøtet.

Servering:

Kafeteria m/kaffe, kaker, pølser, leskende drikk m.m.

Øvelsesoppsett:

	Øvelse
	Jenter
	Klasse
	
	Øvelse
	Gutter
	Klasse

	1
	25 m bryst
	1998 og eldre
	
	2
	25 m bryst
	1998 og eldre

	3
	25 m rygg
	1998 og eldre
	
	4
	25 m rygg
	1998 og eldre

	5
	50 m fri
	1998 og eldre
	
	6
	50 m fri
	1998 og eldre

	7
	50 m rygg
	1998 og eldre
	
	8
	50 m rygg
	1998 og eldre

	9
	4x50m medley
	1998 og eldre
	
	10
	4x50m medley
	1998 og eldre

	
	
	Pause
	
	
	
	

	11
	25 m butterfly
	1998 og eldre
	
	12
	25 m butterfly
	1998 og eldre

	13
	25 m fri
	1998 og eldre
	
	14
	25 m fri
	1998 og eldre

	15
	50 m bryst
	1998 og eldre
	
	16
	50 m bryst
	1998 og eldre

	17
	100 m fri
	1998 og eldre
	
	18
	100 m fri
	1998 og eldre

	19
	4x50m fri
	1998 og eldre
	
	20
	4x50m fri
	1998 og eldre


Vegard Johannessen
Stevneutvalget i SK Speed

Mobil-nr. 916 47 285
E-post: vejohann@online.no

Hjemmeside:  www.sk-speed.no 

