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	SKJETTEN OPEN m/A-CUP 2006

	                                                                                                     Skjetten 04.08.06

	Til Svømmeklubbene, Akershus Svømmekrets, Norges Svømmeforbund og Dommerutvalget 

	I henhold til NSF`s terminliste, lover og regler har SSK Skjetten Svømming gleden av å invitere de som er født i 1996 og eldre til å delta på Skjetten Open m/A-cup i Skjetten Svømmehall søndag 24 sept. 2006 Kl. 11.00.

Bassenget er 25 m og har 6 baner og vanntemperaturen er ca. 27 grader.

 

· Innsvømming fra kl. 10.00 
· Lagledermøte kl. 10.00


Det vil bli benyttet elektronisk tidtagning.

Vi forbeholder oss retten til heatbegrensning ved for stor påmelding.

PREMIERING
Det blir 1/3 premiering i årsklassene 1988 til 1995 og senior.

For de født i 1996 vil det bli deltagerpremie.


VANDREPOKAL

Minst 10 deltakere pr. klubb. De 10 høyeste poengsummene (må oppnås av 10
forskjellige deltakere) vil bli lagt sammen og vi kan kåre beste klubb. Kun én poengsum pr. deltaker.

Speed svømmegruppe har 2 napp.

SSK Skjetten svømming 2 napp.


Påmelding:
Påmelding helst på e-mail fra stevnebørsen innen søndag 10. september.
Sendes til:
SSK Skjetten Svømming
Nordens vei 21 
2013 SKJETTEN 
Tlf. 41 66 68 09 
e-mail: stenshan@online.no 

Etteranmelding i ledige baner godtas mot dobbel startkontingent.

Etteranmeldinger og strykninger ønskes fortløpende.
Startkontingent: Kr. 75,- pr. individuell start. Kr. 100,- pr. lag i stafettene.

For klassen 1996 er det deltakeravgift på kr 100.
Startkontingenten innbetales ved påmelding til vår bankkonto.


SSK Skjetten Svømming
Nordensvei 21
2013 Skjetten

Kontonr. 6201 05 33053

Kafeteria med salg av: Kaffe, brus, kaker, vafler og pølser
VEL MØTT


	ØVELSESOPPSETT

	

	SKJETTEN OPEN m/A CUP 
SØNDAG 24. SEPTEMBER 2006



	Nummer

Øvelse

Kjønn

Klasse

1

400FRI

JENTER

1996 og eldre

2

400FRI


GUTTER

1996 og eldre
3

50RYGG

JENTER

1996 og eldre
4

50RYGG


GUTTER

1996 og eldre
5

100BUTTERFLY

JENTER


1996 og eldre
6

100BUTTERFLY

GUTTER


1996 og eldre
7

50FRI


JENTER


1996 og eldre
8

50FRI


GUTTER


1996 og eldre
9

100BRYST

JENTER


1996 og eldre
10

100BRYST

GUTTER


1996 og eldre
11

200RYGG

JENTER


1996 og eldre
12

200RYGG

GUTTER


1996 og eldre
13

4x50MEDLEY

JENTER


95-92/91-88/senior

14

4x50MEDLEY

GUTTER

95-92/91-88/senior

15

200MEDLEY

JENTER

1996 og eldre
16

200MEDLEY

GUTTER

1996 og eldre
17

50BUTTERFLY

JENTER

1996 og eldre
18

50BUTTERFLY

GUTTER


1996 og eldre
19

100FRI

JENTER


1996 og eldre
20

100FRI

GUTTER

1996 og eldre
21

50BRYST

JENTER

1996 og eldre
22

50BRYST

GUTTER

1996 og eldre
23

100RYGG

JENTER

1996 og eldre
24

100RYGG

GUTTER

1996 og eldre
25

4x50FRI


JENTER

95-92/91-88/senior

26

4x50FRI


GUTTER


95-92/91-88/senior

 
 


Startlister vil bli lagt ut så fort som mulig etter påmeldingsfrist på vår hjemmeside:

http://www.ssk.no/svomming/
Kontaktperson:

Stevneleder: Bjørn Robert Dahl, tlf 92 82 49 64,  e-mail: b.r.dahl@online.no
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