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  Til:  Svømmeklubbene


                     Bærum, 17 - 03 - 2007

         Norges svømmeforbund

         Akershus Svømmekrets

         Dommer og autorisasjonsutvalget 

Bærum Open

Lørdag 21. og søndag 22. april 2007

I henhold til terminlisten og NSF’s godkjennelse har Bærumsvømmerne igjen gleden av å invitere til Bærum Open i Nadderudhallen.  Denne gang arrangeres stevnet lørdag 21. og søndag 22. april  2007.

Bærumsvømmerne har tatt et skritt videre og arrangerer nå et to-dagers stevne med et nytt øvelsesutvalg, noe vi tror vil være attraktivt for svømmere, ledere og foreldre.

Bassenget har 6 baner, er 25 meter langt og har ferskvann med temperatur på ca. 27 grader.  Stevnet avvikles i henhold til NSFs lover og regler.  Disse gjelder også for svømmere født i 1997.  Vi vil også i år bruke elektronisk tidtaking. 


                                Lørdag
                 Søndag

Lagledermøte:
          08:30
                                8:30 - hvis behov

Innsvømming formiddag    08:00 - 09:45 
          8:00 - 09:45

Stevnestart formiddag        10:00 (1992 oy)                10:00 (1992 oy)

Innsvømming ettermiddag
15:00 - 16:15
                    13:45 - 14:45

Stevnestart ettermiddag
16:30 - (1991 oe)
         15:00 - (1991 oe)

Øvelsesutvalg:

1992 oy svømmer på formiddagen begge dager.  Årsklasse 1997 har en begrensning på tre øvelser per dag. 

1991oe svømmer på ettermiddagen begge dager, med unntak av 1500m fri som svømmes til slutt i første del lørdag.   

Klasseinndeling:1997, 1996, 1995, 1994, 1993, 1992, 1991, 1990, 1989, 1988 og sr.

Heatbegrensning:

Heatbegrensninger vil bli benyttet for å holde stevnet innefor de tidsrammer som er fastsatt.  

Premiering:

Det blir 1/3 premiering.  For årsklasse 97 gis én premie for hele stevnet.  

Resultatene for denne årgang vil bli gitt i alfabetisk orden med angivelse av tid.

Stafettene har premier til de tre beste lag.

Bestemannspremier deles ut for beste samlede poengsum av 3 øvelser.

Det deles ut bestemannspremier i følgende klasser (både damer og herrer).

-
Kr 1500 for klasse Sr.

-
Kr 1000 for klasse 1988/1989

-
Kr   500 for klasse 1990/1991   

Påmelding:

For brukere av Victoria vil stevneoppsettet kunne lastes ned fra Medley.

Påmelding, helst med e-post og i stevnebørsen format, sendes innen onsdag 11. april   2007 kl. 24:00 til: stevne@barumsvommerne.no 

Eventuell skriftlig påmelding sendes til: Knut Haaland, Ørneveien 60A, 1357 Bekkestua.

Kontakter:

Telefon til Knut Haaland: 995 66 007 (påmeldinger)

                  Morten Dalen:  928 51 262 (sekretariatsleder)

Startlister, heatlister og resultatlister vil bli lagt ut på http://www.livetiming.no/barum07 samt på Bærumsvømmernes hjemmeside; http://www.barumsvommerne.no 

Startkontingent:  

Kr. 75,- pr. individuell start, kr. 150,- pr. lag i stafettene. Etteranmeldinger, forutsatt ledige baner, godtas mot betaling av dobbel startkontingent.

For svømmere født i 1997 betales kun én avgift på kr. 75,- uansett antall starter.

Kontingenten bes innbetalt etter bekreftelse av påmeldingen til:

Kontonr.  6219 05 17913  

Bærumsvømmerne

Postboks 98

1319 Bekkestua.
LAGLEDERMØTE – STRYKNINGER – ETTERANMELDINGER

Lagledermøte avholdes lørdag kl. 08:30 og søndag kl. 08:30 hvis behov.  Etteranmeldinger og strykninger foretas på lagledermøtet.  

Startlister legges ut på: www.barumsvommerne.no  senest 1 uke før stevnet. 

For å få en så effektiv stevneavvikling som mulig anmoder vi klubbene å levere strykninger så tidlig som mulig (helst dagen før).

Nadderudhallen har en egen kafeteria som vil være åpen under stevnet.   

Vi ønsker alle velkommen til en hyggelig dag i Nadderudhallen.

Med stor svømmehilsen fra Bærumsvømmerne,

Stevneleder

Jan Bjerke

Tel.: mobil:  992 08 142

ØVELSESOPPSETT





LØRDAG Kl.10:00














ØVELSE
                       KLASSE
     ANMERKNING
1         100 RYGG                        92 oy gutter 
2         100 RYGG                        92 oy jenter

3         200 BRYST                       92 oy gutter

4         200 BRYST                       92 oy jenter

5         200 IM                               92 - 96 gutter

6         200 IM                               92 - 96 jenter            

7         400 FRI                             92 - 96 gutter               

8         400 FRI                             92 - 96 jenter               

9           50 BU                              92 oy gutter               




10         50 BU                              92 oy jenter               

11   8 x 50 FRI MIX                      92 oy                        4 jenter + 4 gutter                      

12     1500 FRI                             93 oe gutter

13     1500 FRI                             93 oe jenter








LØRDAG Kl.16:30













ØVELSE
  KLASSE                ANMERKNINGER
14        200 BU                           91 oe jenter

15        200 BU                           91 oe gutter

16        100 RYGG                     91 oe jenter
17        100 RYGG                     91 oe gutter


18        200 BRYST                    91 oe jenter





19        200 BRYST                    91 oe gutter






20        200 IM                            91 oe jenter
21        200 IM                            91 oe gutter 

22        400 FRI                          91 oe jenter                  

23        400 FRI                          91 oe gutter                  

24          50 BU                           91 oe jenter                  

25          50 BU                           91 oe gutter                  

26          50 KICK (RYGG)         91 oe jenter 
27          50 KICK (RYGG)         91 oe gutter

28    8 x 50 FRI MIX                 91 oe                             4 jenter + 4 gutter                      

SØNDAG Kl. 10:00

ØVELSE                              KLASSE             ANMERKNINGER

29         50 RYGG                       92 oy jenter

30         50 RYGG                       92 oy gutter

31       100 BRYST                      92 oy jenter

32       100 BRYST                      92 oy gutter

33       100 IM                              92 - 96 jenter                 

34       100 IM                              92 - 96 gutter                 

35       200 FRI                            92 oy jenter

36       200 FRI                            92 oy gutter

37       100 BU                             92 - 96 jenter

38       100 BU                             92 - 96 gutter

39     8 x 50 MEDLEY MIX          92 oy,  to etapper av hver svømmeart,

                                                    fri øvelsesrekkefølge,  4 jenter + 4 gutter                      

SØNDAG Kl. 15:00

ØVELSE                              KLASSE               ANMERKNINGER      

40      
400 IM

         91 oe gutter

41       400 IM                              91 oe jenter

42         50 RYGG                        91 oe gutter

43         50 RYGG                        91 oe jenter

44       100 BRYST                       91 oe gutter

45       100 BRYST                       91 oe jenter

46       100 IM                               91 oe gutter             

47       100 IM                               91 oe jenter              

48       200 FRI                             91 oe gutter

49       200 FRI                             91 oe jenter

50       100 BU                              91 oe gutter

51       100 BU                              91 oe jenter

52   8 x 50 MEDLEY MIX             91 oe, to etapper av hver svømmeart,

                                                     fri øvelsesrekkefølge,  4 jenter + 4 gutter                      










