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MOSS SVØMMEKLUBB

SOM ARRANGØR

INVITERER TIL

DISTRIKTSMESTERSKAP I SVØMMING
OSLO – AKERSHUS - ØSTFOLD
19-20 mai 2007
MOSSEHALLEN

Stevnet vil bli arrangert etter NSF´s lover og regler.

TIDSPUNKT: 

Lørdag 19. mai 2007
Stevnestart:
kl 10.00 
Innsvømming:
kl 09.00
Lagledermøte: 
kl 09.00
 

Søndag 20. mai 2007
Stevnestart:
kl 10.00 
Innsvømming:
kl 09.00
Lagledermøte:
kl 09.00
BASSENGET: 

 25 m, med 6 baner, ferskvann med temperatur på ca. 27 grader.

TIDTAKING:

Det vil bli benyttet elektronisk tidtaking. 
STARTBERETTIGELSE OG KVALIFIKASJONSKRAV:

Det er ingen kvalifikasjonskrav for DM. Det konkurreres i 3 klasser:

Klasser:

Yngre Junior (YJR.) – 13-15 år for gutter og jenter (1994 – 1992)
                              
Eldre 
Junior(EJR)  -  16-19 år for gutter og jenter (1991 -  1988)    
                          
Senior (SR) gutter og jenter (1987 og eldre)

PÅMELDING:

Oss i hende innen 10.05.07        TIL:  dm@medley.no 
Etteranmelding kan godkjennes inntil lagledermøtet hvis ledig plass i bane.  Startkontingent ved etteranmelding er dobbel individuell startkontingent.  Strykninger er tillatt frem til 1 time før stevnestart.  Strykning skal skje skriftlig og startkontingent tilbakebetales ikke.
STARTKONTINGENT:
Startkontingent er kr 75,- pr individuell start og kr 150,- pr lagstart.  
PREMIERING:

DM-medaljer til de 3 beste i hver klasse. ( det er direkte finale i alle øvelser)
Bestemannspremie (høyest poeng) til beste jente/gutt i hver klasse (YJR,.EJR og SR).

KONTAKTPERSONER:

Stevneleder: Steinar Pedersen
e-post: steip@online.no 

Tlf: 92 23 39 66

ØVELSESOPPSETT: 
                                 LØRDAG 19. MAI

	Jenter
	 
	Gutter

	Øvelses nr.
	Distanse
	Svømmeart
	 
	Øvelses nr.
	Distanse
	Svømmeart

	1
	800 m
	Fri
	 
	2
	800 m
	Fri

	3
	100 m
	Rygg
	 
	4
	100 m
	Rygg

	5
	100 m
	Bryst
	 
	6
	100 m
	Bryst

	7
	100 m
	Medley
	 
	8
	100 m
	Medley

	9
	400 m
	Fri
	 
	10
	400 m
	Fri

	Pause

	11
	200 m
	Butterfly
	 
	12
	200 m
	Butterfly

	13
	100 m
	Fri
	 
	14
	100 m
	Fri

	15
	50 m
	Rygg
	 
	16
	50 m
	Rygg

	17
	400 m
	Medley
	 
	18
	400 m
	Medley

	19
	50 m
	Butterfly
	 
	20
	50 m
	Butterfly

	21
	4x200 m
	Fri
	 
	22
	4x200 m
	Fri


 


                                    SØNDAG 20. MAI

	Jenter
	 
	Gutter

	Øvelses nr.
	Distanse
	Svømmeart
	 
	Øvelses nr.
	Distanse
	Svømmeart

	23
	1500 m
	Fri
	 
	24
	1500 m
	Fri

	25
	4x50 m
	Fri
	 
	26
	4x50 m
	Fri

	27
	200 m
	Bryst
	 
	28
	200 m
	Bryst

	29
	50 m
	Fri
	 
	30
	50 m
	Fri

	31
	100 m
	Butterfly
	 
	32
	100 m
	Butterfly

	33
	4x100 m
	Medley
	 
	34
	4x100 m
	Medley

	Pause

	35
	4x50 m
	Medley
	 
	36
	4x50 m
	Medley

	37
	200 m
	Fri
	 
	38
	200 m
	Fri

	39
	50 m
	Bryst
	 
	40
	50 m
	Bryst

	41
	200 m
	Medley
	 
	42
	200 m
	Medley

	43
	200 m
	Rygg
	 
	44
	200 m
	Rygg

	45
	4x100 m
	Fri
	 
	46
	4x100 m
	Fri


Østfold Svømmekrets med Moss Svømmeklubb som arrangør, ønsker svømmere, trenere og ledere velkommen til DM 2007 i Mossehallen
Med vennlig hilsen

Steinar Pedersen
Stevneleder

