
Kolbotn IL Roald Amundsen Cup 2007 Resultater 
 

 
JechSoft   

Søndag 4. november 2007 kl 12.30 
 
Øvelse 1. 400m fri, damer 
 
Klasse født 92 
 
  1p Julie Karine Schie Olsen 92 Kolbotn IL  5.45,83 341  
 39,15(39,15) 1.21,74(42,59) 2.05,82(44,08) 2.49,93(44,11) 
 3.33,98(44,05) 4.18,52(44,54) 5.02,59(44,07) 5.45,83(43,24) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Sigrid Røstø Grøtberg 93 Gjøvik SK  6.05,07 290  
 41,44(41,44) 1.28,25(46,81) 2.14,13(45,88) 3.00,33(46,20) 
 3.46,63(46,30) 4.33,44(46,81) 5.19,96(46,52) 6.05,07(45,11) 
  2 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  6.55,28 197  
 42,13(42,13) 1.33,09(50,96) 2.25,75(52,66)  
 4.14,77(1.49,02) 5.08,52(53,75) 6.02,17(53,65) 6.55,28(53,11) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Vilde Røysi 94 Modum SK  5.11,11 469  
 34,87(34,87) 1.13,37(38,50) 1.53,14(39,77) 2.33,14(40,00) 
 3.13,32(40,18) 3.53,51(40,19) 4.33,60(40,09) 5.11,11(37,51) 
  2p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  5.11,46 468  
 34,73(34,73) 1.13,69(38,96) 1.53,47(39,78) 2.33,03(39,56) 
 3.13,53(40,50) 3.53,63(40,10) 4.33,57(39,94) 5.11,46(37,89) 
  3p Marthe Karlsen 94 SK Speed  5.17,98 439  
 35,53(35,53) 1.15,71(40,18) 1.55,82(40,11) 2.36,41(40,59) 
 3.17,41(41,00) 3.58,68(41,27) 4.39,56(40,88) 5.17,98(38,42) 
  4 Julie Løkstad 94 Lørenskog/Rælingen  5.36,53 371  
 36,48(36,48) 1.17,25(40,77) 1.59,99(42,74) 2.43,10(43,11) 
 3.26,37(43,27) 4.09,96(43,59) 4.53,99(44,03) 5.36,53(42,54) 
  5 Silje Langehaug 94 Kolbotn IL  5.49,22 332  
 37,18(37,18)  2.03,86(1.26,68)  
 3.34,55(1.30,69) 4.20,82(46,27) 5.06,57(45,75) 5.49,22(42,65) 
  6 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  5.54,97 316  
 40,93(40,93)  2.12,37(1.31,44) 2.57,60(45,23) 
 3.43,66(46,06)  5.12,69(1.29,03) 5.54,97(42,28) 
  7 Marie Trollerud 94 Askimsvømmerne  5.57,64 309  
 38,90(38,90) 1.22,28(43,38) 2.06,99(44,71) 2.52,07(45,08) 
 3.38,14(46,07) 4.26,46(48,32) 5.14,64(48,18) 5.57,64(43,00) 
  Hanne Martine Lysen Haagensen 94 Kongsvinger SK  BRUTT   

 
 
Klasse født 95 
 
  1p Anna Maria Røys Stranden 95 Asker SK  5.16,14 447  
 36,45(36,45) 1.15,96(39,51) 1.56,37(40,41) 2.36,86(40,49) 
 3.17,33(40,47) 3.57,68(40,35) 4.37,66(39,98) 5.16,14(38,48) 
  2p Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne  5.38,00 366  
 36,57(36,57) 1.16,70(40,13) 1.58,78(42,08) 2.42,06(43,28) 
 3.25,94(43,88) 4.09,87(43,93) 4.54,36(44,49) 5.38,00(43,64) 
  3p Rebecca Holt Clasen 95 Lørenskog/Rælingen  5.38,72 363  
 38,62(38,62) 1.20,79(42,17) 2.04,38(43,59) 2.48,18(43,80) 
 3.31,83(43,65) 4.15,02(43,19) 4.57,86(42,84) 5.38,72(40,86) 
  4p Pia Sophie Andersen 95 Kolbotn IL  5.46,67 339  
 40,04(40,04) 1.23,58(43,54) 2.08,28(44,70) 2.52,91(44,63) 
 3.37,32(44,41) 4.21,95(44,63) 5.06,05(44,10) 5.46,67(40,62) 
  5 Rikke Amalie Nagell-Kleven 95 Asker SK  6.08,85 281  
 39,60(39,60) 1.24,99(45,39) 2.12,18(47,19) 2.59,97(47,79) 
 3.47,81(47,84) 4.36,28(48,47) 5.23,86(47,58) 6.08,85(44,99) 
  6 Sara Boukili 95 SK Speed  6.09,01 281  
 36,70(36,70)  2.08,54(1.31,84) 2.56,11(47,57) 
    6.09,01(3.12,90) 
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  7 Helene Juell 95 Bærumsvømmerne  6.31,40 235  
 39,47(39,47) 1.27,44(47,97) 2.18,38(50,94) 3.09,83(51,45) 
 4.00,47(50,64) 4.51,62(51,15) 5.43,34(51,72) 6.31,40(48,06) 
  8 Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  6.39,23 222  
 42,27(42,27) 1.30,27(48,00) 2.22,12(51,85) 3.14,08(51,96) 
 4.05,32(51,24) 4.58,42(53,10) 5.49,88(51,46) 6.39,23(49,35) 
  9 Ida Cathrine Karlsen 95 Askimsvømmerne  6.52,91 200  
 46,89(46,89)  2.31,62(1.44,73)  
   6.07,11(3.35,49) 6.52,91(45,80) 
  10 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne  7.24,49 161  
 48,83(48,83) 1.44,37(55,54) 2.42,31(57,94) 3.39,71(57,40) 
 4.37,01(57,30) 5.34,67(57,66) 6.31,00(56,33) 7.24,49(53,49) 
  11 Helene Skuse Andersen 95 Skjetten Svømming  7.44,24 141  
 44,39(44,39) 1.39,86(55,47) 2.39,81(59,95) 3.39,32(59,51) 
 4.42,20(1.02,88) 5.44,42(1.02,22) 6.43,18(58,76) 7.44,24(1.01,06) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  5.43,07 350  
 38,93(38,93) 1.22,59(43,66) 2.06,56(43,97) 2.50,44(43,88) 
 3.35,16(44,72) 4.18,98(43,82) 5.02,11(43,13) 5.43,07(40,96) 
  2p Klara Farkas 96 Lørenskog/Rælingen  6.10,33 278  
 39,28(39,28) 1.24,03(44,75) 2.10,43(46,40) 2.58,78(48,35) 
 3.46,64(47,86) 4.35,78(49,14) 5.24,43(48,65) 6.10,33(45,90) 
  3p Ingebjørg Baadshaug 96 Eidsvoll SK  6.16,84 264  
 41,40(41,40) 1.28,29(46,89) 2.14,77(46,48) 3.02,48(47,71) 
 3.51,76(49,28)  5.30,13(1.38,37) 6.16,84(46,71) 
  4 Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  6.31,76 235  
 43,34(43,34) 1.31,72(48,38) 2.21,68(49,96) 3.12,06(50,38) 
 4.02,27(50,21) 4.52,67(50,40) 5.42,80(50,13) 6.31,76(48,96) 
  5 Nina Dayana Berger 96 Bærumsvømmerne  6.39,90 221  
 41,72(41,72) 1.31,02(49,30) 2.22,55(51,53) 3.13,81(51,26) 
 4.05,14(51,33) 4.58,55(53,41) 5.49,83(51,28) 6.39,90(50,07) 
  6 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  6.41,83 217  
 43,81(43,81) 1.33,37(49,56) 2.25,02(51,65) 3.17,89(52,87) 
 4.10,80(52,91) 5.03,11(52,31) 5.53,90(50,79) 6.41,83(47,93) 
  7 Thea Bakken 96 Bærumsvømmerne  7.09,46 178  
  1.44,45(1.44,45) 2.41,76(57,31)  
 4.28,70(1.46,94) 5.22,02(53,32)  7.09,46(1.47,44) 
  8 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  7.17,30 169  
 46,39(46,39) 1.37,98(51,59) 2.32,33(54,35) 3.31,00(58,67) 
 4.27,17(56,17) 5.23,86(56,69) 6.20,77(56,91) 7.17,30(56,53) 
  Ida Andersen 96 Horten SK  BRUTT   

 
 
S10 Senior 
 
  1p Ingrid Djupskås 89 Asker SK  6.57,98 193  
 46,20(46,20) 1.38,47(52,27) 2.31,49(53,02) 3.25,45(53,96) 
 4.19,10(53,65) 5.12,97(53,87) 6.06,57(53,60) 6.57,98(51,41) 
 
 
 
Øvelse 2. 400m fri, herrer 
 
Klasse født 90 
 
  1p Sindre Eilertsen 90 Lambertseter SK  4.23,09 577  
 29,89(29,89) 1.01,98(32,09) 1.34,77(32,79) 2.08,02(33,25) 
 2.41,77(33,75) 3.15,83(34,06) 3.49,36(33,53) 4.23,09(33,73) 
 
Klasse født 91 
 
  1p Vegard Hamletsen 91 Kongsvinger SK  5.33,49 283  
 35,42(35,42) 1.17,27(41,85) 1.59,44(42,17) 2.42,06(42,62) 
 3.24,95(42,89) 4.08,71(43,76) 4.52,32(43,61) 5.33,49(41,17) 
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Klasse født 93 
 
  1p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL  4.31,30 526  
 30,19(30,19) 1.03,04(32,85) 1.37,13(34,09) 2.11,82(34,69) 
 2.46,91(35,09) 3.21,89(34,98) 3.57,23(35,34) 4.31,30(34,07) 
  2p Lars Hvidsten 93 Bærumsvømmerne  4.59,96 389  
 33,19(33,19) 1.10,89(37,70) 1.49,33(38,44) 2.27,73(38,40) 
 3.06,80(39,07) 3.45,34(38,54) 4.23,94(38,60) 4.59,96(36,02) 
  3 Sindre Wæringsaasen 93 Bærumsvømmerne  5.22,61 313  
 34,03(34,03) 1.12,86(38,83) 1.53,85(40,99) 2.35,37(41,52) 
 3.17,65(42,28) 3.59,96(42,31) 4.42,79(42,83) 5.22,61(39,82) 
  4 Tor-Kristian Hilton 93 Lambertseter SK  6.02,42 221  
 35,84(35,84) 1.19,82(43,98) 2.05,94(46,12) 2.52,49(46,55) 
 3.41,32(48,83) 4.30,85(49,53) 5.17,59(46,74) 6.02,42(44,83) 
  5 Isaac Ryen Gloinson 93 SK Speed  6.08,78 209  
 39,71(39,71) 1.25,07(45,36) 2.11,60(46,53) 2.58,58(46,98) 
 3.45,67(47,09) 4.33,48(47,81)  6.08,78(1.35,30) 
  6 Henrik Strømland 93 Kolbotn IL  6.40,34 163  
 40,15(40,15) 1.28,24(48,09) 2.20,42(52,18) 3.12,10(51,68) 
 4.04,55(52,45) 4.59,45(54,90) 5.50,82(51,37) 6.40,34(49,52) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  4.52,07 422  
 31,55(31,55) 1.07,69(36,14) 1.44,86(37,17) 2.22,01(37,15) 
 2.59,49(37,48) 3.37,43(37,94) 4.15,19(37,76) 4.52,07(36,88) 
  2 Morgan Lund 94 Askimsvømmerne  4.55,81 406  
 33,53(33,53) 1.10,90(37,37) 1.48,52(37,62) 2.26,24(37,72) 
 3.03,28(37,04) 3.41,47(38,19) 4.19,12(37,65) 4.55,81(36,69) 
  3 Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen  4.59,01 393  
 34,49(34,49) 1.12,21(37,72) 1.49,62(37,41) 2.27,23(37,61) 
 3.04,86(37,63) 3.43,32(38,46) 4.21,45(38,13) 4.59,01(37,56) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  4.54,91 410  
 34,16(34,16) 1.11,46(37,30) 1.49,07(37,61) 2.26,88(37,81) 
 3.04,54(37,66) 3.41,97(37,43) 4.18,94(36,97) 4.54,91(35,97) 
  2p Vebjørn Lindhjem 95 Lørenskog/Rælingen  4.59,76 390  
 33,76(33,76) 1.11,14(37,38) 1.48,93(37,79) 2.27,83(38,90) 
 3.06,78(38,95) 3.45,54(38,76) 4.23,75(38,21) 4.59,76(36,01) 
  3p Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen  5.06,87 364  
 34,65(34,65) 1.13,55(38,90)  2.33,04(1.19,49) 
 3.11,97(38,93) 3.51,30(39,33) 4.29,56(38,26) 5.06,87(37,31) 
  4 Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  5.08,62 357  
 34,09(34,09) 1.11,28(37,19) 1.49,35(38,07) 2.28,37(39,02) 
 3.07,94(39,57) 3.47,73(39,79) 4.28,60(40,87) 5.08,62(40,02) 
  5 Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL  5.17,32 329  
 35,87(35,87) 1.16,86(40,99) 1.56,69(39,83) 2.36,79(40,10) 
 3.16,48(39,69) 3.57,06(40,58) 4.37,65(40,59) 5.17,32(39,67) 
  6 Fredrik Gran Nilsen 95 Lørenskog/Rælingen  5.30,66 291  
 36,13(36,13) 1.18,79(42,66) 2.00,37(41,58) 2.42,12(41,75) 
 3.25,03(42,91) 4.08,12(43,09) 4.50,96(42,84) 5.30,66(39,70) 
  7 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne  5.34,37 281  
 36,29(36,29) 1.17,76(41,47) 2.00,21(42,45) 2.43,09(42,88) 
 3.25,61(42,52) 4.09,11(43,50) 4.53,29(44,18) 5.34,37(41,08) 
  8 Eirik Skaug 95 Horten SK  5.56,62 231  
 40,45(40,45) 1.23,90(43,45) 2.07,93(44,03) 2.53,77(45,84) 
 3.38,43(44,66) 4.23,57(45,14) 5.09,50(45,93) 5.56,62(47,12) 
  9 Vetle Wæringsaasen 95 Bærumsvømmerne  6.41,62 162  
 43,21(43,21) 1.34,04(50,83) 2.25,05(51,01) 3.16,45(51,40) 
 4.07,87(51,42) 5.00,73(52,86) 5.53,90(53,17) 6.41,62(47,72) 
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Klasse født 96 
 
  1p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK  5.46,41 253  
 38,30(38,30) 1.22,83(44,53) 2.07,98(45,15) 2.52,85(44,87) 
 3.37,42(44,57) 4.22,00(44,58) 5.05,97(43,97) 5.46,41(40,44) 
  2p Kristoffer Rosmo 96 Lambertseter SK  6.00,95 223  
 38,51(38,51) 1.23,34(44,83) 2.10,16(46,82) 2.56,76(46,60) 
 3.43,54(46,78) 4.30,49(46,95) 5.16,96(46,47) 6.00,95(43,99) 
  3p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  6.02,58 220  
 38,43(38,43) 1.23,41(44,98) 2.10,85(47,44) 2.57,48(46,63) 
 3.44,97(47,49) 4.31,34(46,37) 5.17,79(46,45) 6.02,58(44,79) 
  4 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming  6.33,68 172  
 42,41(42,41) 1.31,09(48,68) 2.22,52(51,43) 3.11,64(49,12) 
 4.03,43(51,79) 4.53,90(50,47) 5.43,78(49,88) 6.33,68(49,90) 
  5 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  6.44,88 158  
 44,30(44,30) 1.34,77(50,47) 2.25,58(50,81) 3.17,61(52,03) 
 4.09,53(51,92) 5.02,02(52,49) 5.54,29(52,27) 6.44,88(50,59) 
  6 Magnus Brandt 96 Bærumsvømmerne  7.01,73 140  
 45,83(45,83)   3.26,65(2.40,82) 
  5.15,34(1.48,69) 6.02,93(47,59) 7.01,73(58,80) 
  7 Henrik Christiansen 96 Skjetten Svømming  7.06,62 135  
 45,81(45,81) 1.38,98(53,17) 2.33,81(54,83) 3.29,93(56,12) 
  5.19,02(1.49,09) 6.10,49(51,47) 7.06,62(56,13) 
 
S6 Senior 
 
  1p Jørgen Tadvin 83 Kolbotn IL  5.51,85 241  
 39,80(39,80) 1.23,74(43,94) 2.07,44(43,70) 2.52,50(45,06) 
 3.36,81(44,31) 4.22,65(45,84) 5.08,58(45,93) 5.51,85(43,27) 
 
 
 
Øvelse 3. 100m bryst, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Ine Charlotte Hagen 89 Lørenskog/Rælingen  1.15,00 678  
 35,50(35,50) 1.15,00(39,50) 
 
Klasse født 90 
 
  1p Hanne Strand 90 Elverum Svømming  1.28,72 410  
 42,22(42,22) 1.28,72(46,50) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Julia Meyer 92 Horten SK  1.31,27 376  
 43,46(43,46) 1.31,27(47,81) 
  2 Betina Slagnes 92 Kolbotn IL  1.32,95 356  
 42,61(42,61) 1.32,95(50,34) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Monica Brandsborg 93 Kolbotn IL  1.26,34 444  
 40,78(40,78) 1.26,34(45,56) 
  2p Mette Aas 93 Lørenskog/Rælingen  1.28,92 407  
 41,91(41,91) 1.28,92(47,01) 
  3 Kristin Johnsen 93 Elverum Svømming  1.37,70 307  
 45,90(45,90) 1.37,70(51,80) 
  4 Guro Helgesen 93 Gjøvik SK  1.39,66 289  
 47,26(47,26) 1.39,66(52,40) 
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Klasse født 94 
 
  1p Hege Strøm Haukeland 94 SK Speed  1.30,35 388  
 42,30(42,30) 1.30,35(48,05) 
  2p Aurora Brandtzæg 94 Lørenskog/Rælingen  1.32,89 357  
 43,37(43,37) 1.32,89(49,52) 
  3p Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  1.33,63 348  
 44,86(44,86) 1.33,63(48,77) 
  4 Ada A. Langerud 94 Gjøvik SK  1.37,01 313  
 46,64(46,64) 1.37,01(50,37) 
  5 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  1.39,67 289  
 47,63(47,63) 1.39,67(52,04) 
  6 Nora Alsvik 94 Kolbotn IL  1.49,48 218  
 50,86(50,86) 1.49,48(58,62) 
  7 Mikaela Wigstrøm 94 Bærumsvømmerne  1.49,65 217  
 49,14(49,14) 1.49,65(1.00,51) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK  1.28,29 416  
 41,35(41,35) 1.28,29(46,94) 
  2p Karoline Nævdal 95 Eidsvoll SK  1.28,89 407  
 40,95(40,95) 1.28,89(47,94) 
  3p Mari Nerdrum 95 Asker SK  1.32,42 362  
 43,60(43,60) 1.32,42(48,82) 
  4p Ingrid Marie Rennan 95 Gjøvik SK  1.36,84 315  
 45,21(45,21) 1.36,84(51,63) 
  5p Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne  1.38,04 303  
 46,94(46,94) 1.38,04(51,10) 
  6 Julie Lieungh  95 Asker SK  1.40,02 286  
 46,60(46,60) 1.40,02(53,42) 
  7 Ingunn E Johnsen 95 Elverum Svømming  1.47,92 227  
 52,12(52,12) 1.47,92(55,80) 
  8 Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  1.52,13 203  
 52,67(52,67) 1.52,13(59,46) 
  9 Christina Lindboe 95 Bærumsvømmerne  1.52,24 202  
 51,92(51,92) 1.52,24(1.00,32) 
  10 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne  1.59,61 167  
 56,83(56,83) 1.59,61(1.02,78) 
  11 Helene Juell 95 Bærumsvømmerne  1.59,86 166  
 53,34(53,34) 1.59,86(1.06,52) 
  12 Helene Skuse Andersen 95 Skjetten Svømming  2.00,28 164  
 56,50(56,50) 2.00,28(1.03,78) 
  Tone Garby 95 Kolbotn IL  DISK   

 
 
Klasse født 96 
 
  1p Nanna Ovesen 96 Elverum Svømming  1.49,50 218  
 50,99(50,99) 1.49,50(58,51) 
  2p Eline Swensen 96 Kolbotn IL  1.50,53 212  
 52,57(52,57) 1.50,53(57,96) 
  3 Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lørenskog/Rælingen  1.55,36 186  
 53,81(53,81) 1.55,36(1.01,55) 
  4 Nina Dayana Berger 96 Bærumsvømmerne  1.55,68 184  
 54,45(54,45) 1.55,68(1.01,23) 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Ellen Beck 97 SK Speed  2.09,88 130  
 1.02,37(1.02,37) 2.09,88(1.07,51) 
  Kine Hvidsten 97 Bærumsvømmerne  2.06,66 140  
 1.01,33(1.01,33) 2.06,66(1.05,33) 
  Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne  2.08,86 133  
 59,48(59,48) 2.08,86(1.09,38) 



Kolbotn IL Roald Amundsen Cup 2007 Resultater 
 

 
JechSoft   

  Rebecca Karlsson 97 Gjøvik SK  DISK   

 
  Libby Letchford 97 Bærumsvømmerne  2.05,46 144  
 58,46(58,46) 2.05,46(1.07,00) 
  Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  1.54,39 191  
 53,12(53,12) 1.54,39(1.01,27) 
 
 
 
Øvelse 4. 100m bryst, herrer 
 
Klasse født 92 
 
  1p Matias Madssen 92 Kolbotn IL  1.20,24 386  
 38,91(38,91) 1.20,24(41,33) 
  2 Joachim Strand 92 Kolbotn IL  1.22,36 357  
 38,88(38,88) 1.22,36(43,48) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Ole Nævdal 93 Eidsvoll SK  1.23,85 338  
 39,73(39,73) 1.23,85(44,12) 
  2p Sindre Wæringsaasen 93 Bærumsvømmerne  1.28,74 285  
 41,19(41,19) 1.28,74(47,55) 
  3 Magnus Sundby Kinn 93 Lørenskog/Rælingen  1.28,88 284  
 40,73(40,73) 1.28,88(48,15) 
  4 Kasper Bøtker 93 Asker SK  1.39,30 204  
 46,99(46,99) 1.39,30(52,31) 
  5 Isaac Ryen Gloinson 93 SK Speed  1.47,54 160  
 49,33(49,33) 1.47,54(58,21) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Henrik Wathne 94 Asker SK  1.27,32 300  
 41,14(41,14) 1.27,32(46,18) 
  2p Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  1.33,43 244  
 44,82(44,82) 1.33,43(48,61) 
  3p Espen Haugsjordet 94 Kolbotn IL  1.36,52 222  
 46,00(46,00) 1.36,52(50,52) 
  4 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne  1.38,11 211  
 45,76(45,76) 1.38,11(52,35) 
  5 Livar Glesne 94 Bærumsvømmerne  1.41,18 192  
 46,93(46,93) 1.41,18(54,25) 
  6 Even Mølstre 94 Horten SK  1.47,78 159  
 51,38(51,38) 1.47,78(56,40) 
  7 Karsten Ovesen 94 Elverum Svømming  2.05,24 101  
 55,83(55,83) 2.05,24(1.09,41) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  1.25,00 325  
 40,47(40,47) 1.25,00(44,53) 
  2p Torje Løkken 95 Lørenskog/Rælingen  1.32,84 249  
 44,15(44,15) 1.32,84(48,69) 
  3 Johann David Ørbeck 95 Asker SK  1.37,63 214  
 45,42(45,42) 1.37,63(52,21) 
  4 Morten Hansen 95 Lørenskog/Rælingen  1.45,24 171  
 49,46(49,46) 1.45,24(55,78) 
  5 Vetle Wæringsaasen 95 Bærumsvømmerne  1.58,81 119  
 55,87(55,87) 1.58,81(1.02,94) 
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Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne  1.34,97 233  
 44,16(44,16) 1.34,97(50,81) 
  2p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  1.52,33 140  
 52,32(52,32) 1.52,33(1.00,01) 
  3 Magnus Brandt 96 Bærumsvømmerne  2.07,88 95  
 1.01,69(1.01,69) 2.07,88(1.06,19) 
  4 Even Årekol 96 Lørenskog/Rælingen  2.12,14 86  
 1.01,61(1.01,61) 2.12,14(1.10,53) 
  5 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  2.15,59 80  
 1.04,12(1.04,12) 2.15,59(1.11,47) 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Soufian Boukili 97 SK Speed  2.08,91 93  
 1.01,22(1.01,22) 2.08,91(1.07,69) 
  Jonas Hagmansen 97 SK Speed  2.02,69 108  
 58,86(58,86) 2.02,69(1.03,83) 
  Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne  2.00,18 115  
 57,65(57,65) 2.00,18(1.02,53) 
  Mads Henry Steinland 97 Bærumsvømmerne  1.58,09 121  
 54,08(54,08) 1.58,09(1.04,01) 
 
 
 
Øvelse 5. 400m individuell medley, damer 
 
Klasse født 93 
 
  Mathea V. Bruland 93 SK Speed  DISK   

 
 
Klasse født 94 
 
  1p Marie-Elise Eriksen 94 Horten SK  5.46,47 480  
 36,62(36,62) 1.21,16(44,54) 2.04,98(43,82) 2.49,23(44,25) 
 3.38,37(49,14) 4.27,32(48,95) 5.07,62(40,30) 5.46,47(38,85) 
  2 Hege Strøm Haukeland 94 SK Speed  6.20,44 362  
 40,60(40,60) 1.29,24(48,64) 2.18,09(48,85) 3.06,75(48,66) 
 3.57,36(50,61) 4.50,02(52,66) 5.35,66(45,64) 6.20,44(44,78) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Sara Boukili 95 SK Speed  6.49,35 291  
 44,99(44,99) 1.44,69(59,70) 2.34,50(49,81) 3.23,36(48,86) 
 4.21,22(57,86) 5.17,94(56,72) 6.03,38(45,44) 6.49,35(45,97) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  6.43,77 303  
 48,21(48,21) 1.44,98(56,77) 2.36,88(51,90) 3.27,06(50,18) 
 4.21,59(54,53) 5.17,07(55,48) 6.00,93(43,86) 6.43,77(42,84) 
  2 Julia Farkas 96 Lørenskog/Rælingen  7.54,02 187  
 52,40(52,40) 1.59,64(1.07,24) 2.57,72(58,08) 3.56,45(58,73) 
 5.00,07(1.03,62) 6.04,16(1.04,09) 7.01,15(56,99) 7.54,02(52,87) 
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Øvelse 6. 400m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Håkon Brennhagen 93 Skjetten Svømming  5.22,29 445  
 36,64(36,64) 1.19,40(42,76)  2.39,69(1.20,29) 
 3.24,83(45,14) 4.09,27(44,44) 4.46,74(37,47) 5.22,29(35,55) 
  2 Sindre S. Løbersli 93 Skjetten Svømming  6.17,83 276  
 39,08(39,08) 1.24,87(45,79) 2.11,53(46,66) 2.58,56(47,03) 
 3.54,75(56,19) 4.49,97(55,22) 5.33,71(43,74) 6.17,83(44,12) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Oscar Slaatmo 94 Hamar IL  5.19,42 457  
 34,67(34,67) 1.16,21(41,54) 1.57,99(41,78) 2.39,44(41,45) 
 3.25,09(45,65) 4.11,03(45,94) 4.45,69(34,66) 5.19,42(33,73) 
  2 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  6.23,04 265  
 39,69(39,69) 1.27,22(47,53) 2.20,11(52,89) 3.12,74(52,63) 
 4.04,50(51,76) 4.56,80(52,30) 5.40,65(43,85) 6.23,04(42,39) 
 
 
 
Øvelse 7. 50m fri, damer 
 
Klasse født 88 
 
  1p Tone Wold Eriksrud 88 Gjøvik SK  30,57 502  
 
Klasse født 89 
 
  1p Sofie Gjemmestad 89 Asker SK  29,14 579  
  2 Ine Charlotte Hagen 89 Lørenskog/Rælingen  31,15 474  
  3 Andrea Nakken 89 Lørenskog/Rælingen  34,76 341  
 
Klasse født 90 
 
  1p Hanne Strand 90 Elverum Svømming  32,72 409  
 
Klasse født 91 
 
  Dorte Ingrid Louise Skullerud 91 Kongsvinger SK  DISK   
 
Klasse født 92 
 
  1p Julia Meyer 92 Horten SK  32,53 416  
  2p Betina Slagnes 92 Kolbotn IL  32,96 400  
  3 Hanne Vagstad Rognlie 92 Elverum Svømming  34,51 349  
  4 Julie Karine Schie Olsen 92 Kolbotn IL  36,09 305  
  Helene Eikeskog Burger 92 Kolbotn IL  DISK   
 
Klasse født 93 
 
  1p Monica Brandsborg 93 Kolbotn IL  31,17 473  
  2p Ida Arnøy 93 Lørenskog/Rælingen  31,29 468  
  3p Emilie Witzøe 93 Kolbotn IL  31,74 448  
  4 Guro Helgesen 93 Gjøvik SK  33,65 376  
  5 Kristin Johnsen 93 Elverum Svømming  35,74 314  
  6 Outi Koistinen 93 Nordre Land  36,94 284  
  7 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  42,74 183  
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Klasse født 94 
 
  1p Aurora Brandtzæg 94 Lørenskog/Rælingen  31,13 475  
  2p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  32,32 425  
  3p Inger Vig 94 Gjøvik SK  33,70 374  
  4 Nora Alsvik 94 Kolbotn IL  34,37 353  
  5 Silje Langehaug 94 Kolbotn IL  34,65 344  
  6 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  35,95 308  
  7 Mikaela Wigstrøm 94 Bærumsvømmerne  37,27 277  
  8 Ada A. Langerud 94 Gjøvik SK  37,71 267  
  Hanna Holen 94 Kongsvinger SK  DISK   
 
Klasse født 95 
 
  1p Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK  31,79 446  
  2p Elina Øveraas 95 Lørenskog/Rælingen  32,29 426  
  3p Karoline Nævdal 95 Eidsvoll SK  32,64 412  
  4p Mari Nerdrum 95 Asker SK  34,79 340  
  5p Sara Boukili 95 SK Speed  35,10 331  
  6 Rebecca Holt Clasen 95 Lørenskog/Rælingen  35,12 331  
  7 Pia Sophie Andersen 95 Kolbotn IL  36,08 305  
  8 Erika Thorn Rolen 95 Kolbotn IL  36,35 298  
  9 Julie Lieungh  95 Asker SK  38,32 255  
  10 Tone Garby 95 Kolbotn IL  38,33 254  
  11 Ingrid Marie Rennan 95 Gjøvik SK  39,42 234  
  12 Christina Lindboe 95 Bærumsvømmerne  42,71 184  
  13 Ingunn E Johnsen 95 Elverum Svømming  43,97 168  
 
Klasse født 96 
 
  1p Ingebjørg Baadshaug 96 Eidsvoll SK  35,87 310  
  2p Nanna Ovesen 96 Elverum Svømming  36,71 290  
  3p Ida Andersen 96 Horten SK  40,11 222  
  4p Susanne Holm Røed 96 SK Speed  40,34 218  
  5 Nathalie Kulsrud 96 Kolbotn IL  40,38 217  
  6 Eline Swensen 96 Kolbotn IL  40,51 215  
  7 Thea Bakken 96 Bærumsvømmerne  40,52 215  
  8 Jorun Eline Rennan 96 Gjøvik SK  41,13 206  
  9 Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lørenskog/Rælingen  41,66 198  
  10 Therese Pettersen 96 Skjetten Svømming  42,70 184  
  11 Hege Stærli 96 Kolbotn IL  45,84 148  
 
S10 Senior 
 
  1p Ingrid Djupskås 89 Asker SK  43,75 171  
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Ellen Beck 97 SK Speed  46,26 144  
  Nora Røstø Grøtberg 97 Gjøvik SK  1.07,99 45  
  Kine Hvidsten 97 Bærumsvømmerne  42,55 186  
  Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne  49,79 116  
  Rebecca Karlsson 97 Gjøvik SK  46,86 139  
  Frida Kristensen 97 Kolbotn IL  40,10 222  
  Libby Letchford 97 Bærumsvømmerne  42,12 192  
  Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  40,82 210  
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Øvelse 8. 50m fri, herrer 
 
Senior 
 
  1p Njål Falch 87 Kolbotn IL  26,54 516  
  2 Erlend Hove Rismyhr 87 Kolbotn IL  27,47 465  
 
Klasse født 88 
 
  1p Raymond Dybvik 88 Kolbotn IL  25,10 610  
 
Klasse født 90 
 
  1p Andreas I. Stadheim 90 Gjøvik SK  27,51 463  
 
Klasse født 91 
 
  1p Bjørn Emil Evensen 91 Gjøvik SK  26,01 548  
  Vegard Hamletsen 91 Kongsvinger SK  DISK   
 
Klasse født 92 
 
  1p Magnus Smestad Aamodt 92 Gjøvik SK  27,41 468  
  2p Halvor Stavland 92 Kolbotn IL  27,67 455  
  3 Matias Madssen 92 Kolbotn IL  28,63 411  
  4 Joachim Strand 92 Kolbotn IL  29,35 381  
  5 Anders Dyvesveen 92 Nordre Land  30,37 344  
 
Klasse født 93 
 
  1p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL  28,26 427  
  2p Ole Nævdal 93 Eidsvoll SK  28,85 401  
  3p Sindre Wæringsaasen 93 Bærumsvømmerne  32,12 291  
  4 Vegard Korpeberget 93 Nordre Land  33,01 268  
  5 Kasper Bøtker 93 Asker SK  35,37 218  
  6 Isaac Ryen Gloinson 93 SK Speed  35,81 210  
  7 Henrik Strømland 93 Kolbotn IL  36,63 196  
 
Klasse født 94 
 
  1p Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  28,31 425  
  2p Henrik Wathne 94 Asker SK  29,40 379  
  3p Amir Hossein Zarei 94 Gjøvik SK  30,27 347  
  4 Lars Rugsveen 94 Elverum Svømming  33,82 249  
  5 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne  34,14 242  
  6 Espen Haugsjordet 94 Kolbotn IL  35,51 215  
  7 Even Mølstre 94 Horten SK  40,44 145  
 
Klasse født 95 
 
  1p Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen  31,04 322  
  2p Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL  31,31 314  
  3p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  32,32 285  
  4 Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  32,93 270  
  5 Johann David Ørbeck 95 Asker SK  34,05 244  
  6 Kristian Korneliussen 95 SK Speed  35,77 210  
  7 Morten Hansen 95 Lørenskog/Rælingen  39,33 158  
  Daniel Bergum 95 Nordre Land  DISK   
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Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne  34,90 227  
  2p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK  35,09 223  
  3p Martin Fuglesang 96 Elverum Svømming  37,44 183  
  4 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming  39,31 158  
  5 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  39,67 154  
  6 Henrik Christiansen 96 Skjetten Svømming  42,40 126  
  7 Even Årekol 96 Lørenskog/Rælingen  52,35 67  
 
S6 Senior 
 
  1p Jørgen Tadvin 83 Kolbotn IL  36,34 201  
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Soufian Boukili 97 SK Speed  44,04 112  
  Jonas Hagmansen 97 SK Speed  40,09 149  
  Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne  35,88 208  
  Mads Henry Steinland 97 Bærumsvømmerne  39,50 156  
  Marius Lund Sunde 97 Gjøvik SK  43,97 113  
 
 
 
Øvelse 9. 100m butterfly, damer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Mette Aas 93 Lørenskog/Rælingen  1.21,04 354  
 37,51(37,51) 1.21,04(43,53) 
  2 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  2.01,89 104  
 57,54(57,54) 2.01,89(1.04,35) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  1.16,69 417  
 35,01(35,01) 1.16,69(41,68) 
  2p Marthe Karlsen 94 SK Speed  1.21,16 352  
 37,90(37,90) 1.21,16(43,26) 
  3 Hege Strøm Haukeland 94 SK Speed  1.24,44 312  
 38,95(38,95) 1.24,44(45,49) 
  4 Julie Løkstad 94 Lørenskog/Rælingen  1.27,91 277  
 40,64(40,64) 1.27,91(47,27) 
  5 Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  1.35,74 214  
 44,10(44,10) 1.35,74(51,64) 
  6 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  1.37,48 203  
 46,32(46,32) 1.37,48(51,16) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Anna Maria Røys Stranden 95 Asker SK  1.27,48 281  
 40,41(40,41) 1.27,48(47,07) 
  2p Elina Øveraas 95 Lørenskog/Rælingen  1.32,55 237  
 43,44(43,44) 1.32,55(49,11) 
  3 Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  1.52,63 131  
 51,41(51,41) 1.52,63(1.01,22) 
  4 Helene Juell 95 Bærumsvømmerne  2.06,50 93  
 56,84(56,84) 2.06,50(1.09,66) 
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Klasse født 96 
 
  1p Klara Farkas 96 Lørenskog/Rælingen  1.36,22 211  
 44,86(44,86) 1.36,22(51,36) 
  2p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  1.36,24 211  
 43,73(43,73) 1.36,24(52,51) 
  3p Ingrid Marie Idland 96 Askimsvømmerne  1.41,88 178  
 43,61(43,61) 1.41,88(58,27) 
  4 Eline Swensen 96 Kolbotn IL  1.50,89 138  
 53,73(53,73) 1.50,89(57,16) 
  5 Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  1.51,05 137  
 49,37(49,37) 1.51,05(1.01,68) 
  6 Nina Dayana Berger 96 Bærumsvømmerne  1.51,08 137  
 49,86(49,86) 1.51,08(1.01,22) 
  7 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  1.54,50 125  
 52,63(52,63) 1.54,50(1.01,87) 
  8 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  2.07,21 91  
 57,96(57,96) 2.07,21(1.09,25) 
 
 
 
Øvelse 10. 100m butterfly, herrer 
 
Klasse født 89 
 
  1p John Hage Gaarder 89 Lørenskog/Rælingen  1.00,69 589  
 27,42(27,42) 1.00,69(33,27) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Sindre S. Løbersli 93 Skjetten Svømming  1.20,18 255  
 37,69(37,69) 1.20,18(42,49) 
  2p Magnus Sundby Kinn 93 Lørenskog/Rælingen  1.20,67 251  
 36,72(36,72) 1.20,67(43,95) 
  3 Lars Hvidsten 93 Bærumsvømmerne  1.26,29 205  
 39,76(39,76) 1.26,29(46,53) 
  4 Kasper Bøtker 93 Asker SK  1.44,39 115  
 45,41(45,41) 1.44,39(58,98) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Oscar Slaatmo 94 Hamar IL  1.14,11 323  
 35,33(35,33) 1.14,11(38,78) 
  2 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  1.27,70 195  
 40,02(40,02) 1.27,70(47,68) 
  3 Livar Glesne 94 Bærumsvømmerne  1.32,62 165  
 40,65(40,65) 1.32,62(51,97) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Vebjørn Lindhjem 95 Lørenskog/Rælingen  1.19,87 258  
 37,44(37,44) 1.19,87(42,43) 
  2p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  1.24,25 220  
 39,22(39,22) 1.24,25(45,03) 
  3 Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen  1.24,47 218  
 37,50(37,50) 1.24,47(46,97) 
  4 Fredrik Gran Nilsen 95 Lørenskog/Rælingen  1.30,37 178  
 42,25(42,25) 1.30,37(48,12) 
  5 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne  1.45,13 113  
 48,58(48,58) 1.45,13(56,55) 
  Johann David Ørbeck 95 Asker SK  DISK   
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Klasse født 96 
 
  1p Kristoffer Rosmo 96 Lambertseter SK  1.40,85 128  
 45,27(45,27) 1.40,85(55,58) 
  2 Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  1.48,22 103  
 47,68(47,68) 1.48,22(1.00,54) 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Jonas Hagmansen 97 SK Speed  1.51,77 94  
 52,54(52,54) 1.51,77(59,23) 
 
 
 
Øvelse 11. 100m rygg, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Sofie Gjemmestad 89 Asker SK (0,68) 1.15,36 464  
 36,17(36,17) 1.15,36(39,19) 
  2 Andrea Nakken 89 Lørenskog/Rælingen (0,73) 1.26,16 310  
 42,12(42,12) 1.26,16(44,04) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Helene Eikeskog Burger 92 Kolbotn IL (0,80) 1.12,09 530  
 34,90(34,90) 1.12,09(37,19) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Monica Brandsborg 93 Kolbotn IL (1,01) 1.18,05 418  
 37,41(37,41) 1.18,05(40,64) 
  2p Ida Arnøy 93 Lørenskog/Rælingen (0,77) 1.18,82 405  
 38,10(38,10) 1.18,82(40,72) 
  3 Emilie Witzøe 93 Kolbotn IL (0,79) 1.19,01 402  
 37,72(37,72) 1.19,01(41,29) 
  4 Katrine Andresen 93 Gjøvik SK (0,63) 1.24,72 326  
 40,69(40,69) 1.24,72(44,03) 
  5 Sigrid Røstø Grøtberg 93 Gjøvik SK (0,70) 1.28,76 284  
 43,27(43,27) 1.28,76(45,49) 
  6 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  2.15,45 79  
 1.05,32(1.05,32) 2.15,45(1.10,13) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Marie-Elise Eriksen 94 Horten SK (0,79) 1.20,82 376  
 38,91(38,91) 1.20,82(41,91) 
  2 Marthe Karlsen 94 SK Speed  1.26,29 309  
 41,73(41,73) 1.26,29(44,56) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK (0,80) 1.24,23 332  
 41,96(41,96) 1.24,23(42,27) 
  2p Rikke Amalie Nagell-Kleven 95 Asker SK (0,75) 1.27,18 299  
 42,64(42,64) 1.27,18(44,54) 
  3 Tone Garby 95 Kolbotn IL (1,30) 1.47,83 158  
 52,68(52,68) 1.47,83(55,15) 
  4 Christina Lindboe 95 Bærumsvømmerne (0,84) 1.49,68 150  
 54,33(54,33) 1.49,68(55,35) 
  5 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne (0,86) 1.51,40 143  
 54,72(54,72) 1.51,40(56,68) 
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Klasse født 96 
 
  1p Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne (0,78) 1.39,77 200  
 48,78(48,78) 1.39,77(50,99) 
  2p Julia Farkas 96 Lørenskog/Rælingen (0,82) 1.41,75 188  
 49,05(49,05) 1.41,75(52,70) 
  3p Nathalie Kulsrud 96 Kolbotn IL (0,79) 1.42,41 185  
  1.42,41(1.42,41) 
  4 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne (0,79) 1.46,34 165  
 51,75(51,75) 1.46,34(54,59) 
  5 Jorun Eline Rennan 96 Gjøvik SK (0,69) 1.49,67 150  
 51,91(51,91) 1.49,67(57,76) 
  6 Hege Stærli 96 Kolbotn IL (0,98) 1.52,33 140  
  1.52,33(1.52,33) 
  7 Thea Bakken 96 Bærumsvømmerne (0,77) 1.55,28 129  
 56,35(56,35) 1.55,28(58,93) 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Ellen Beck 97 SK Speed (1,11) 1.55,76 128  
 55,88(55,88) 1.55,76(59,88) 
  Kine Hvidsten 97 Bærumsvømmerne (0,85) 2.02,41 108  
 58,01(58,01) 2.02,41(1.04,40) 
  Frida Kristensen 97 Kolbotn IL (0,80) 1.36,63 220  
 46,74(46,74) 1.36,63(49,89) 
  Libby Letchford 97 Bærumsvømmerne (0,81) 1.57,83 121  
 57,27(57,27) 1.57,83(1.00,56) 
  Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne (0,65) 1.46,93 162  
 53,16(53,16) 1.46,93(53,77) 
 
 
 
Øvelse 12. 100m rygg, herrer 
 
Klasse født 88 
 
  1p Karl Robin Kilde 88 Skjetten Svømming  1.02,58 552  
 29,92(29,92) 1.02,58(32,66) 
 
Klasse født 91 
 
  1p Carl Andreas Wathne 91 Asker SK (0,65) 1.05,24 487  
 31,04(31,04) 1.05,24(34,20) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Matias Madssen 92 Kolbotn IL (0,66) 1.13,05 347  
 35,70(35,70) 1.13,05(37,35) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL (0,71) 1.15,24 317  
 36,21(36,21) 1.15,24(39,03) 
  Sindre Wæringsaasen 93 Bærumsvømmerne  DISK   

 
  Henrik Strømland 93 Kolbotn IL (0,69) DISK   
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Klasse født 94 
 
  1p Henrik Wathne 94 Asker SK (0,80) 1.17,23 293  
 37,73(37,73) 1.17,23(39,50) 
  2 Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen (0,68) 1.17,99 285  
 37,91(37,91) 1.17,99(40,08) 
  3 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne (0,87) 1.24,05 227  
 41,81(41,81) 1.24,05(42,24) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Torje Løkken 95 Lørenskog/Rælingen (0,76) 1.24,64 223  
 41,66(41,66) 1.24,64(42,98) 
  2 Kristian Korneliussen 95 SK Speed (0,76) 1.33,67 164  
  1.33,67(1.33,67) 
  3 Vetle Wæringsaasen 95 Bærumsvømmerne (0,76) 1.40,44 133  
  1.40,44(1.40,44) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne (0,68) 1.31,40 177  
 43,35(43,35) 1.31,40(48,05) 
  2p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK (0,75) 1.31,47 176  
 45,76(45,76) 1.31,47(45,71) 
  3 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming (0,73) 1.37,67 145  
 47,58(47,58) 1.37,67(50,09) 
  4 Martin Fuglesang 96 Elverum Svømming (0,80) 1.42,08 127  
 49,64(49,64) 1.42,08(52,44) 
  5 Magnus Brandt 96 Bærumsvømmerne (0,95) 1.47,98 107  
 51,59(51,59) 1.47,98(56,39) 
  Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL (0,73) DISK   

 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Soufian Boukili 97 SK Speed (0,98) 1.53,29 93  
  1.53,29(1.53,29) 
  Jonas Hagmansen 97 SK Speed (0,78) 1.49,13 104  
 52,59(52,59) 1.49,13(56,54) 
  Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne (0,76) 1.35,10 157  
  1.35,10(1.35,10) 
  Mads Henry Steinland 97 Bærumsvømmerne (0,73) 1.40,85 131  
 47,91(47,91) 1.40,85(52,94) 
 
 
 
Øvelse 13. 4*50m fri, damer 
 
Junior 
 
  1 Gjøvik SK J1 jr. JR Gjøvik SK  2.12,21 426  
 Guro Helgesen: 33,89(33,89) 
 Inger Vig: 1.08,01(34,12) 
 Katrine Andresen: 1.41,88(33,87) 
 Tone Wold Eriksrud: 2.12,21(30,33) 
  2 SK Speed J1 jr. JR SK Speed  2.14,68 403  
 Hege Strøm Haukeland: 33,80(33,80) 
 Idha Toft Valeur: 1.06,45(32,65) 
 Marthe Karlsen: 1.40,09(33,64) 
 Sara Boukili: 2.14,68(34,59) 
  3 Elverum IL J1 jr. JR Elverum Svømming  2.19,50 362  
 Hanne Strand: 33,01(33,01) 
 Hanne Vagstad Rognlie: 1.07,66(34,65) 
 Kristin Johnsen: 1.42,85(35,19) 
 Nanna Ovesen: 2.19,50(36,65) 
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  4 Kolbotn IL J2 jr. JR Kolbotn IL  2.19,62 361  
 Betina Slagnes: 33,64(33,64) 
 Julie Karine Schie Olsen: 1.09,83(36,19) 
 Nora Alsvik: 1.44,37(34,54) 
 Pia Sophie Andersen: 2.19,62(35,25) 
  5 Bærumsv J1 jr. JR Bærumsvømmerne  2.26,72 311  
 Anna Bølgen: 34,84(34,84) 
 Henriette Steinbakken: 1.10,84(36,00) 
 Helle Backer: 1.49,77(38,93) 
 Helene Juell: 2.26,72(36,95) 
  6 Løren/Rælingen J1 jr. JR Lørenskog/Rælingen  2.30,29 290  
 Aurora Brandtzæg: 31,43(31,43) 
 Christine Tuyen Tran Thanh: 1.13,07(41,64) 
 Julia Farkas: 1.53,89(40,82) 
 Klara Farkas: 2.30,29(36,40) 
  7 Kolbotn IL J3 jr. JR Kolbotn IL  2.45,84 215  
 Emilie Witzøe: 40,72(40,72) 
 Nathalie Kulsrud: 1.24,20(43,48) 
 Tone Garby: 2.04,11(39,91) 
 Frida Kristensen: 2.45,84(41,73) 
  8 Bærumsv J2 jr. JR Bærumsvømmerne  2.50,79 197  
 Amanda Essebo: 41,12(41,12) 
 Kine Hvidsten: 1.24,33(43,21) 
 Karine Brevik: 2.06,80(42,47) 
 Libby Letchford: 2.50,79(43,99) 
  9 Bærumsv J3 jr. JR Bærumsvømmerne  2.52,98 190  
 Nina Dayana Berger: 42,00(42,00) 
 Elise Raaen Bø: 1.22,14(40,14) 
 Cathrine Solemslie Sæther: 2.07,97(45,83) 
 Christina Lindboe: 2.52,98(45,01) 
 
 
Øvelse 14. 4*50m fri, herrer 
 
Senior 
 
  1 Kolbotn IL G1 sr. SR Kolbotn IL  1.46,93 520  
 Erlend Hove Rismyhr: 27,89(27,89) 
 Njål Falch: 54,14(26,25) 
 Joachim Strand: 1.22,26(28,12) 
 Raymond Dybvik: 1.46,93(24,67) 
  2 Bærumsv G1 sr. SR Bærumsvømmerne  2.03,98 333  
 Haakon Ikonomou: 27,88(27,88) 
 Lars Hvidsten: 59,39(31,51) 
 Sindre Wæringsaasen: 1.31,86(32,47) 
 Livar Glesne: 2.03,98(32,12) 
 
Junior 
 
  1 Gjøvik SK G1 jr. JR Gjøvik SK  1.50,65 469  
 Magnus Smestad Aamodt: 27,51(27,51) 
 Amir Hossein Zarei: 58,41(30,90) 
 Andreas I. Stadheim: 1.24,98(26,57) 
 Bjørn Emil Evensen: 1.50,65(25,67) 
  2 Skjetten Svømming G1 jr. JR Skjetten Svømming  2.12,93 270  
 Karl Robin Kilde: 27,17(27,17) 
 Sindre S. Løbersli: 1.00,44(33,27) 
 Henrik Christiansen: 1.42,73(42,29) 
 Håkon Brennhagen: 2.12,93(30,20) 
  3 Kolbotn IL G3 jr. JR Kolbotn IL  2.15,79 254  
 Erik Tobias Sollesnes: 31,61(31,61) 
 Martin Næss Kjølholdt: 1.04,71(33,10) 
 Espen Haugsjordet: 1.39,88(35,17) 
 Henrik Strømland: 2.15,79(35,91) 
  4 Bærumsv G3 jr. JR Bærumsvømmerne  2.28,46 194  
 Fridtjof Bache Hungnes: 34,39(34,39) 
 Kai Arne S Myklebust: 1.10,83(36,44) 
 Truls-Petter Müller: 1.47,24(36,41) 
 Magnus Brandt: 2.28,46(41,22) 
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  5 Bærumsv G2 jr. JR Bærumsvømmerne  2.30,40 186  
 Iver Hvidsten: 35,53(35,53) 
 Mathias Thorkildsen: 1.10,93(35,40) 
 Vetle Wæringsaasen: 1.50,68(39,75) 
 Mads Henry Steinland: 2.30,40(39,72) 
  6 Elverum IL G1 jr. JR Elverum Svømming  2.30,70 185  
 Lars Rugsveen: 34,72(34,72) 
 Karsten Ovesen: 1.11,70(36,98) 
 Eirik Rugsveen: 1.52,69(40,99) 
 Martin Fuglesang: 2.30,70(38,01) 
  7 Løren/Rælingen G1 jr. JR Lørenskog/Rælingen  2.32,15 180  
 Kjetil Flatland: 29,25(29,25) 
 Morten Hansen: 1.08,54(39,29) 
 Fredrik Gran Nilsen: 1.43,49(34,95) 
 Even Årekol: 2.32,15(48,66) 
  Kolbotn IL G2 jr. JR Kolbotn IL  DISK   
 Johan Parker Nygård:  
 Martin Berger Oterholm:  
 Matias Madssen:  
 Halvor Stavland:  
 
 
 
Øvelse 15. 200m individuell medley, damer 
 
Klasse født 92 
 
  1p Betina Slagnes 92 Kolbotn IL  3.14,01 296  
 44,19(44,19) 1.35,12(50,93) 2.29,61(54,49) 3.14,01(44,40) 
 
Klasse født 93 
 
  Mathea V. Bruland 93 SK Speed  DISK   

 
 
Klasse født 94 
 
  1p Marie-Elise Eriksen 94 Horten SK  2.46,80 466  
 37,03(37,03) 1.19,87(42,84) 2.08,71(48,84) 2.46,80(38,09) 
  2p Marthe Karlsen 94 SK Speed  2.49,18 446  
 38,33(38,33) 1.23,93(45,60) 2.10,93(47,00) 2.49,18(38,25) 
  3p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  2.51,06 432  
 36,66(36,66) 1.22,26(45,60) 2.13,53(51,27) 2.51,06(37,53) 
  4 Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  3.08,75 321  
 45,63(45,63) 1.34,94(49,31) 2.25,94(51,00) 3.08,75(42,81) 
  5 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  3.10,63 312  
 46,93(46,93) 1.36,94(50,01) 2.30,41(53,47) 3.10,63(40,22) 
  6 Silje Langehaug 94 Kolbotn IL  3.12,42 303  
 48,04(48,04) 1.35,56(47,52) 2.30,46(54,90) 3.12,42(41,96) 
  7 Marie Trollerud 94 Askimsvømmerne  3.13,25 299  
 41,66(41,66) 1.31,41(49,75) 2.31,08(59,67) 3.13,25(42,17) 
  8 Julie Løkstad 94 Lørenskog/Rælingen  3.15,77 288  
 41,45(41,45) 1.33,10(51,65) 2.31,80(58,70) 3.15,77(43,97) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Anna Maria Røys Stranden 95 Asker SK  2.57,50 386  
 40,50(40,50) 1.27,25(46,75) 2.19,39(52,14) 2.57,50(38,11) 
  2p Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK  2.57,92 384  
 41,52(41,52) 1.28,23(46,71) 2.19,19(50,96) 2.57,92(38,73) 
  3p Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne  3.04,62 343  
 41,06(41,06) 1.28,65(47,59) 2.21,64(52,99) 3.04,62(42,98) 
  4p Rebecca Holt Clasen 95 Lørenskog/Rælingen  3.09,55 317  
 44,20(44,20) 1.35,19(50,99) 2.25,62(50,43) 3.09,55(43,93) 
  5p Sara Boukili 95 SK Speed  3.13,12 300  
 45,75(45,75) 1.32,46(46,71) 2.29,55(57,09) 3.13,12(43,57) 
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  6 Erika Thorn Rolen 95 Kolbotn IL  3.32,12 226  
 52,10(52,10) 1.44,20(52,10) 2.46,87(1.02,67) 3.32,12(45,25) 
  7 Ida Cathrine Karlsen 95 Askimsvømmerne  3.37,84 209  
 52,83(52,83) 1.48,50(55,67) 2.50,98(1.02,48) 3.37,84(46,86) 
  8 Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  3.38,58 207  
 52,77(52,77) 1.49,30(56,53) 2.52,90(1.03,60) 3.38,58(45,68) 
  9 Julie Lieungh  95 Asker SK  3.41,24 199  
 56,08(56,08) 1.57,95(1.01,87) 2.53,69(55,74) 3.41,24(47,55) 
  10 Tone Garby 95 Kolbotn IL  3.42,92 195  
 56,47(56,47) 1.52,70(56,23) 2.55,20(1.02,50) 3.42,92(47,72) 
  11 Helene Juell 95 Bærumsvømmerne  3.44,99 189  
 55,95(55,95) 1.53,32(57,37) 2.56,66(1.03,34) 3.44,99(48,33) 
  12 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne  4.04,78 147  
 1.02,94(1.02,94) 2.03,94(1.01,00) 3.10,25(1.06,31) 4.04,78(54,53) 
  13 Christina Lindboe 95 Bærumsvømmerne  4.08,60 140  
 1.05,16(1.05,16) 2.05,10(59,94) 3.12,85(1.07,75) 4.08,60(55,75) 
  Elina Øveraas 95 Lørenskog/Rælingen  DISK   

 
 
Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  3.07,77 326  
 44,31(44,31) 1.32,03(47,72) 2.26,10(54,07) 3.07,77(41,67) 
  2p Klara Farkas 96 Lørenskog/Rælingen  3.12,21 304  
 42,69(42,69) 1.32,47(49,78) 2.27,56(55,09) 3.12,21(44,65) 
  3p Ingrid Marie Idland 96 Askimsvømmerne  3.17,68 280  
 42,66(42,66) 1.35,15(52,49) 2.36,22(1.01,07) 3.17,68(41,46) 
  4p Ida Andersen 96 Horten SK  3.36,73 212  
 50,13(50,13) 1.44,15(54,02) 2.45,72(1.01,57) 3.36,73(51,01) 
  5 Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  3.37,50 210  
 51,88(51,88) 1.46,90(55,02) 2.49,76(1.02,86) 3.37,50(47,74) 
  6 Nina Dayana Berger 96 Bærumsvømmerne  3.44,31 191  
 52,50(52,50) 1.51,70(59,20) 2.54,88(1.03,18) 3.44,31(49,43) 
  7 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  3.48,83 180  
 57,98(57,98) 1.54,30(56,32) 2.57,20(1.02,90) 3.48,83(51,63) 
  8 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  3.50,08 177  
 52,61(52,61) 1.49,49(56,88) 2.59,63(1.10,14) 3.50,08(50,45) 
  9 Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lørenskog/Rælingen  3.51,08 175  
 49,81(49,81) 1.50,25(1.00,44) 2.55,40(1.05,15) 3.51,08(55,68) 
  Nathalie Kulsrud 96 Kolbotn IL  DISK   

 
  Julia Farkas 96 Lørenskog/Rælingen  DISK   

 
 
 
 
Øvelse 16. 200m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 91 
 
  1p Carl Andreas Wathne 91 Asker SK  2.25,33 506  
 30,61(30,61) 1.07,97(37,36) 1.52,67(44,70) 2.25,33(32,66) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Matias Madssen 92 Kolbotn IL  2.37,03 401  
 35,98(35,98) 1.16,75(40,77) 2.02,04(45,29) 2.37,03(34,99) 
  2 Joachim Strand 92 Kolbotn IL  2.42,94 359  
 35,98(35,98) 1.18,90(42,92) 2.06,31(47,41) 2.42,94(36,63) 
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Klasse født 93 
 
  1p Magnus Sundby Kinn 93 Lørenskog/Rælingen  2.49,55 318  
 35,25(35,25) 1.18,74(43,49) 2.09,60(50,86) 2.49,55(39,95) 
  2p Lars Hvidsten 93 Bærumsvømmerne  2.54,82 290  
 39,62(39,62) 1.26,23(46,61) 2.16,15(49,92) 2.54,82(38,67) 
  3 Tor-Kristian Hilton 93 Lambertseter SK  3.00,83 262  
 41,28(41,28) 1.27,01(45,73) 2.17,86(50,85) 3.00,83(42,97) 
  4 Sindre Wæringsaasen 93 Bærumsvømmerne  3.02,68 254  
 43,72(43,72) 1.31,28(47,56) 2.20,29(49,01) 3.02,68(42,39) 
  5 Sindre S. Løbersli 93 Skjetten Svømming  3.04,03 249  
 41,01(41,01) 1.25,85(44,84) 2.20,39(54,54) 3.04,03(43,64) 
  6 Kasper Bøtker 93 Asker SK  3.12,27 218  
 43,55(43,55) 1.35,09(51,54) 2.29,58(54,49) 3.12,27(42,69) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen  2.37,49 397  
 36,12(36,12) 1.17,68(41,56) 2.01,86(44,18) 2.37,49(35,63) 
  2p Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  2.42,56 361  
 36,46(36,46) 1.19,52(43,06) 2.07,20(47,68) 2.42,56(35,36) 
  3 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne  3.06,36 240  
 45,26(45,26) 1.30,81(45,55) 2.25,31(54,50) 3.06,36(41,05) 
  4 Livar Glesne 94 Bærumsvømmerne  3.11,02 222  
 40,59(40,59) 1.31,81(51,22) 2.29,66(57,85) 3.11,02(41,36) 
  5 Espen Haugsjordet 94 Kolbotn IL  3.27,04 175  
 46,81(46,81) 1.49,02(1.02,21) 2.41,19(52,17) 3.27,04(45,85) 
  6 Even Mølstre 94 Horten SK  3.45,55 135  
 58,57(58,57) 1.58,20(59,63) 2.56,98(58,78) 3.45,55(48,57) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  2.49,44 319  
 38,24(38,24) 1.23,14(44,90) 2.11,41(48,27) 2.49,44(38,03) 
  2p Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen  2.50,32 314  
 39,62(39,62) 1.24,15(44,53) 2.14,72(50,57) 2.50,32(35,60) 
  3p Vebjørn Lindhjem 95 Lørenskog/Rælingen  2.50,42 313  
 38,54(38,54) 1.22,74(44,20) 2.12,93(50,19) 2.50,42(37,49) 
  4p Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  2.50,58 313  
 39,95(39,95) 1.23,23(43,28) 2.15,19(51,96) 2.50,58(35,39) 
  5 Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL  3.01,31 260  
 43,69(43,69) 1.27,40(43,71) 2.22,37(54,97) 3.01,31(38,94) 
  6 Fredrik Gran Nilsen 95 Lørenskog/Rælingen  3.05,89 241  
 44,26(44,26) 1.31,54(47,28) 2.26,29(54,75) 3.05,89(39,60) 
  7 Torje Løkken 95 Lørenskog/Rælingen  3.07,02 237  
 43,98(43,98) 1.30,25(46,27) 2.24,14(53,89) 3.07,02(42,88) 
  8 Johann David Ørbeck 95 Asker SK  3.08,73 231  
 42,16(42,16) 1.32,36(50,20) 2.26,76(54,40) 3.08,73(41,97) 
  9 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne  3.12,33 218  
 47,71(47,71) 1.34,52(46,81) 2.31,81(57,29) 3.12,33(40,52) 
  10 Vetle Wæringsaasen 95 Bærumsvømmerne  3.32,04 162  
 50,69(50,69) 1.41,93(51,24) 2.43,76(1.01,83) 3.32,04(48,28) 
  11 Morten Hansen 95 Lørenskog/Rælingen  3.34,37 157  
 51,73(51,73) 1.46,88(55,15) 2.47,05(1.00,17) 3.34,37(47,32) 
  Kristian Korneliussen 95 SK Speed  BRUTT   

 
Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne  3.14,18 212  
 42,53(42,53) 1.30,24(47,71) 2.26,03(55,79) 3.14,18(48,15) 
  2p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK  3.22,62 186  
 52,26(52,26) 1.44,23(51,97) 2.43,05(58,82) 3.22,62(39,57) 
  3 Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  3.31,22 164  
 51,34(51,34) 1.43,82(52,48) 2.46,20(1.02,38) 3.31,22(45,02) 
  Magnus Brandt 96 Bærumsvømmerne  DISK   
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Øvelse 17. 50m butterfly, damer 
 
Klasse født 88 
 
  1p Tone Wold Eriksrud 88 Gjøvik SK  32,13 506  
 
Klasse født 89 
 
  1p Sofie Gjemmestad 89 Asker SK  34,17 421  
 
Klasse født 90 
 
  1p Hanne Strand 90 Elverum Svømming  37,00 331  
 
Klasse født 92 
 
  1p Helene Eikeskog Burger 92 Kolbotn IL  33,28 456  
  2 Julia Meyer 92 Horten SK  36,93 333  
  3 Julie Karine Schie Olsen 92 Kolbotn IL  41,67 232  
 
Klasse født 93 
 
  1p Katrine Andresen 93 Gjøvik SK  35,73 368  
  2p Mette Aas 93 Lørenskog/Rælingen  35,77 367  
  3 Guro Helgesen 93 Gjøvik SK  39,80 266  
  4 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  51,68 121  
 
Klasse født 94 
 
  1p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  35,49 376  
  2p Aurora Brandtzæg 94 Lørenskog/Rælingen  35,83 365  
  3 Inger Vig 94 Gjøvik SK  40,02 262  
  4 Ada A. Langerud 94 Gjøvik SK  44,03 197  
 
Klasse født 95 
 
  1p Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK  34,96 393  
  2p Karoline Nævdal 95 Eidsvoll SK  39,58 271  
  3 Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne  40,77 248  
  4 Ingrid Marie Rennan 95 Gjøvik SK  49,21 141  
  5 Helene Skuse Andersen 95 Skjetten Svømming  49,98 134  
  6 Julie Lieungh  95 Asker SK  54,67 102  
 
Klasse født 96 
 
  1p Eline Swensen 96 Kolbotn IL  51,20 125  
  2p Jorun Eline Rennan 96 Gjøvik SK  51,44 123  
  3 Thea Bakken 96 Bærumsvømmerne  55,62 97  
  Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lørenskog/Rælingen  DISK   
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Ellen Beck 97 SK Speed  1.00,97 74  
  Kine Hvidsten 97 Bærumsvømmerne  56,74 92  
  Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne  1.13,22 42  
  Frida Kristensen 97 Kolbotn IL  51,73 121  
  Libby Letchford 97 Bærumsvømmerne  DISK   
  Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  54,69 102  
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Øvelse 18. 50m butterfly, herrer 
 
Klasse født 89 
 
  1p John Hage Gaarder 89 Lørenskog/Rælingen  26,93 611  
 
Klasse født 90 
 
  1p Sindre Eilertsen 90 Lambertseter SK  28,65 507  
  2 Andreas I. Stadheim 90 Gjøvik SK  30,18 434  
 
Klasse født 91 
 
  1p Bjørn Emil Evensen 91 Gjøvik SK  27,65 565  
 
Klasse født 92 
 
  1p Magnus Smestad Aamodt 92 Gjøvik SK  29,53 463  
  2p Halvor Stavland 92 Kolbotn IL  30,76 410  
  3 Alexander Schüssler 92 Lambertseter SK  31,31 389  
  4 Anders Dyvesveen 92 Nordre Land  32,54 346  
 
Klasse født 93 
 
  1p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL  30,99 401  
  2 Ole Nævdal 93 Eidsvoll SK  32,43 350  
  3 Kasper Bøtker 93 Asker SK  41,46 167  
 
Klasse født 94 
 
  1p Henrik Wathne 94 Asker SK  33,35 322  
  2 Amir Hossein Zarei 94 Gjøvik SK  35,30 271  
  3 Karsten Ovesen 94 Elverum Svømming  41,59 166  
 
Klasse født 95 
 
  1p Johann David Ørbeck 95 Asker SK  39,90 188  
  2 Kristian Korneliussen 95 SK Speed  40,68 177  
 
Klasse født 96 
 
  1p Martin Fuglesang 96 Elverum Svømming  53,63 77  
 
S6 Senior 
 
  1p Jørgen Tadvin 83 Kolbotn IL  42,02 161  
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Jonas Hagmansen 97 SK Speed  50,82 91  
  Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne  51,00 90  
  Mads Henry Steinland 97 Bærumsvømmerne  49,09 100  
  Marius Lund Sunde 97 Gjøvik SK  1.00,15 54  
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Øvelse 19. 50m rygg, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Sofie Gjemmestad 89 Asker SK (0,79) 34,39 494  
  2 Andrea Nakken 89 Lørenskog/Rælingen (0,83) 41,22 287  
 
Klasse født 91 
 
  1p Dorte Ingrid Louise Skullerud 91 Kongsvinger SK  44,18 233  
 
Klasse født 92 
 
  1p Helene Eikeskog Burger 92 Kolbotn IL (0,85) 33,73 523  
  2 Hanne Vagstad Rognlie 92 Elverum Svømming (0,78) 38,63 348  
 
Klasse født 93 
 
  1p Monica Brandsborg 93 Kolbotn IL (0,95) 36,58 410  
  2p Emilie Witzøe 93 Kolbotn IL (0,81) 36,98 397  
  3 Sigrid Røstø Grøtberg 93 Gjøvik SK (0,72) 41,47 281  
  4 Outi Koistinen 93 Nordre Land (0,68) 42,53 261  
  5 Mathea V. Bruland 93 SK Speed (0,84) 1.02,17 83  
 
Klasse født 94 
 
  1p Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming (0,54) 41,45 282  
  2p Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne (1,00) 42,36 264  
  3 Nora Alsvik 94 Kolbotn IL  43,55 243  
  Hanna Holen 94 Kongsvinger SK (0,89) DISK   
 
Klasse født 95 
 
  1p Anna Maria Røys Stranden 95 Asker SK (0,91) 39,33 330  
  2p Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne (0,77) 39,59 323  
  3 Rikke Amalie Nagell-Kleven 95 Asker SK (0,74) 40,05 312  
  4 Sara Boukili 95 SK Speed (0,80) 40,91 293  
  5 Mari Nerdrum 95 Asker SK (0,78) 41,25 286  
  6 Julie Lieungh  95 Asker SK (1,03) 51,32 148  
 
Klasse født 96 
 
  1p Susanne Holm Røed 96 SK Speed (0,72) 48,36 177  
  2p Nathalie Kulsrud 96 Kolbotn IL (0,97) 50,76 153  
  3 Hege Stærli 96 Kolbotn IL (1,02) 54,08 127  
  Therese Pettersen 96 Skjetten Svømming (1,04) DISK   
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Ellen Beck 97 SK Speed (1,18) 56,75 109  
  Nora Røstø Grøtberg 97 Gjøvik SK (0,72) 1.14,65 48  
  Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne  1.00,95 88  
  Rebecca Karlsson 97 Gjøvik SK (0,84) 55,31 118  
  Frida Kristensen 97 Kolbotn IL (0,80) 45,65 211  
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Øvelse 20. 50m rygg, herrer 
 
Senior 
 
  1p Njål Falch 87 Kolbotn IL (0,64) 31,00 444  
 
Klasse født 88 
 
  1p Karl Robin Kilde 88 Skjetten Svømming (0,58) 29,18 532  
 
Klasse født 91 
 
  1p Carl Andreas Wathne 91 Asker SK (0,64) 30,83 451  
 
Klasse født 93 
 
  1p Tor-Kristian Hilton 93 Lambertseter SK (0,81) 38,87 225  
  2p Sindre S. Løbersli 93 Skjetten Svømming  39,12 220  
  3 Sindre Wæringsaasen 93 Bærumsvømmerne (0,69) 40,06 205  
  4 Isaac Ryen Gloinson 93 SK Speed (1,03) 48,27 117  
 
Klasse født 94 
 
  1p Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne (0,92) 39,99 206  
  2 Lars Rugsveen 94 Elverum Svømming  43,73 158  
 
Klasse født 95 
 
  1p Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL  38,56 230  
  2p Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen (0,68) 39,25 218  
  3 Andreas Manum Hagby 95 Asker SK (0,67) 40,52 198  
  4 Kristian Korneliussen 95 SK Speed (0,79) 43,03 166  
  5 Daniel Bergum 95 Nordre Land (0,73) 45,24 142  
 
Klasse født 96 
 
  1p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK (0,75) 43,92 156  
  2 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming (0,69) 46,17 134  
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Soufian Boukili 97 SK Speed (0,84) 51,23 98  
 
 
 
Øvelse 21. 100m individuell medley, damer 
 
Klasse født 88 
 
  1p Tone Wold Eriksrud 88 Gjøvik SK  1.19,12 435  
 37,66(37,66) 1.19,12(41,46) 
 
Klasse født 89 
 
  1p Ine Charlotte Hagen 89 Lørenskog/Rælingen  1.11,76 584  
 35,00(35,00) 1.11,76(36,76) 
  2 Sofie Gjemmestad 89 Asker SK  1.17,19 469  
 36,00(36,00) 1.17,19(41,19) 
  3 Andrea Nakken 89 Lørenskog/Rælingen  1.26,59 332  
 40,46(40,46) 1.26,59(46,13) 
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Klasse født 92 
 
  1p Julia Meyer 92 Horten SK  1.23,29 373  
 39,36(39,36) 1.23,29(43,93) 
  2 Hanne Vagstad Rognlie 92 Elverum Svømming  1.26,95 328  
 39,00(39,00) 1.26,95(47,95) 
  3 Julie Karine Schie Olsen 92 Kolbotn IL  1.32,55 272  
 45,92(45,92) 1.32,55(46,63) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Ida Arnøy 93 Lørenskog/Rælingen  1.17,97 455  
 36,00(36,00) 1.17,97(41,97) 
  2p Mette Aas 93 Lørenskog/Rælingen  1.20,56 412  
 38,56(38,56) 1.20,56(42,00) 
  3p Emilie Witzøe 93 Kolbotn IL  1.25,76 342  
 40,95(40,95) 1.25,76(44,81) 
  4 Katrine Andresen 93 Gjøvik SK  1.26,49 333  
 38,75(38,75) 1.26,49(47,74) 
  5 Guro Helgesen 93 Gjøvik SK  1.29,36 302  
 42,10(42,10) 1.29,36(47,26) 
  6 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  2.01,11 121  
  2.01,11(2.01,11) 
  Silje Hamletsen 93 Kongsvinger SK  DISK   

 
 
Klasse født 94 
 
  1p Idha Toft Valeur 94 SK Speed  1.21,36 400  
 37,43(37,43) 1.21,36(43,93) 
  2 Silje Langehaug 94 Kolbotn IL  1.29,14 304  
 43,50(43,50) 1.29,14(45,64) 
  3 Julie Løkstad 94 Lørenskog/Rælingen  1.30,41 292  
 41,88(41,88) 1.30,41(48,53) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Rebecca Holt Clasen 95 Lørenskog/Rælingen  1.30,63 290  
 44,15(44,15) 1.30,63(46,48) 
  2p Mari Nerdrum 95 Asker SK  1.31,40 282  
 45,07(45,07) 1.31,40(46,33) 
  3p Pia Sophie Andersen 95 Kolbotn IL  1.32,98 268  
 45,49(45,49) 1.32,98(47,49) 
  4p Ida Cathrine Karlsen 95 Askimsvømmerne  1.42,00 203  
 48,17(48,17) 1.42,00(53,83) 
  5 Julie Lieungh  95 Asker SK  1.43,97 192  
 53,11(53,11) 1.43,97(50,86) 
  6 Helene Juell 95 Bærumsvømmerne  1.46,01 181  
 51,06(51,06) 1.46,01(54,95) 
  7 Tone Garby 95 Kolbotn IL  1.49,67 163  
 55,41(55,41) 1.49,67(54,26) 
  8 Helene Skuse Andersen 95 Skjetten Svømming  1.51,45 155  
 52,53(52,53) 1.51,45(58,92) 
  9 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne  1.53,98 145  
 55,32(55,32) 1.53,98(58,66) 
  10 Christina Lindboe 95 Bærumsvømmerne  1.55,39 140  
 57,63(57,63) 1.55,39(57,76) 
  Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  DISK   
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Klasse født 96 
 
  1p Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  1.44,40 189  
 48,28(48,28) 1.44,40(56,12) 
  2p Nina Dayana Berger 96 Bærumsvømmerne  1.44,93 186  
 51,29(51,29) 1.44,93(53,64) 
  3p Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lørenskog/Rælingen  1.45,80 182  
 51,65(51,65) 1.45,80(54,15) 
  4 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  1.46,78 177  
 53,21(53,21) 1.46,78(53,57) 
  5 Jorun Eline Rennan 96 Gjøvik SK  1.51,24 156  
 51,84(51,84) 1.51,24(59,40) 
  6 Thea Bakken 96 Bærumsvømmerne  1.51,42 156  
 55,62(55,62) 1.51,42(55,80) 
  7 Hege Stærli 96 Kolbotn IL  1.54,75 142  
 54,01(54,01) 1.54,75(1.00,74) 
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Ellen Beck 97 SK Speed  2.03,18 115  
 57,38(57,38) 2.03,18(1.05,80) 
  Kine Hvidsten 97 Bærumsvømmerne  1.58,98 128  
 59,57(59,57) 1.58,98(59,41) 
  Frida Kristensen 97 Kolbotn IL  1.46,40 179  
 50,67(50,67) 1.46,40(55,73) 
  Libby Letchford 97 Bærumsvømmerne  DISK   

 
  Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  1.46,60 178  
 51,00(51,00) 1.46,60(55,60) 
 
 
 
Øvelse 22. 100m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 90 
 
  1p Sindre Eilertsen 90 Lambertseter SK  1.06,15 513  
 30,84(30,84) 1.06,15(35,31) 
  2 Andreas I. Stadheim 90 Gjøvik SK  1.08,29 466  
 33,51(33,51) 1.08,29(34,78) 
 
Klasse født 91 
 
  1p Bjørn Emil Evensen 91 Gjøvik SK  1.03,93 568  
 30,46(30,46) 1.03,93(33,47) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Alexander Schüssler 92 Lambertseter SK  1.08,05 471  
 32,49(32,49) 1.08,05(35,56) 
  2p Matias Madssen 92 Kolbotn IL  1.13,11 380  
 34,37(34,37) 1.13,11(38,74) 
  3 Magnus Smestad Aamodt 92 Gjøvik SK  1.13,52 374  
 33,28(33,28) 1.13,52(40,24) 
  4 Anders Dyvesveen 92 Nordre Land  1.20,28 287  
 37,67(37,67) 1.20,28(42,61) 
  5 Halvor Stavland 92 Kolbotn IL  1.22,29 266  
 35,85(35,85) 1.22,29(46,44) 
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Klasse født 93 
 
  1p Ole Nævdal 93 Eidsvoll SK  1.13,69 371  
 35,09(35,09) 1.13,69(38,60) 
  2p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL  1.13,97 367  
 35,79(35,79) 1.13,97(38,18) 
  3p Lars Hvidsten 93 Bærumsvømmerne  1.23,28 257  
 39,28(39,28) 1.23,28(44,00) 
  4 Vegard Korpeberget 93 Nordre Land  1.30,78 198  
 44,11(44,11) 1.30,78(46,67) 
  5 Kasper Bøtker 93 Asker SK  1.32,47 187  
 44,66(44,66) 1.32,47(47,81) 
  6 Isaac Ryen Gloinson 93 SK Speed  1.36,65 164  
 47,04(47,04) 1.36,65(49,61) 
  7 Henrik Strømland 93 Kolbotn IL  1.44,92 128  
 48,21(48,21) 1.44,92(56,71) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen  1.12,43 391  
 35,55(35,55) 1.12,43(36,88) 
  2p Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  1.15,57 344  
 35,33(35,33) 1.15,57(40,24) 
  3 Henrik Wathne 94 Asker SK  1.15,75 341  
 35,47(35,47) 1.15,75(40,28) 
  4 Livar Glesne 94 Bærumsvømmerne  1.29,11 210  
 40,71(40,71) 1.29,11(48,40) 
  5 Lars Rugsveen 94 Elverum Svømming  1.32,04 190  
 42,47(42,47) 1.32,04(49,57) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  1.20,88 280  
 38,67(38,67) 1.20,88(42,21) 
  2p Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  1.21,88 270  
 38,47(38,47) 1.21,88(43,41) 
  3 Johann David Ørbeck 95 Asker SK  1.28,03 217  
 41,09(41,09) 1.28,03(46,94) 
  4 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne  1.29,27 208  
 42,93(42,93) 1.29,27(46,34) 
  5 Kristian Korneliussen 95 SK Speed  1.34,50 176  
 42,94(42,94) 1.34,50(51,56) 
  6 Vetle Wæringsaasen 95 Bærumsvømmerne  1.38,69 154  
 47,27(47,27) 1.38,69(51,42) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne  1.29,20 209  
 41,00(41,00) 1.29,20(48,20) 
  2p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  1.38,43 155  
 47,79(47,79) 1.38,43(50,64) 
  3 Magnus Brandt 96 Bærumsvømmerne  1.48,06 117  
 52,27(52,27) 1.48,06(55,79) 
  Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  DISK   

 
  Henrik Christiansen 96 Skjetten Svømming  DISK   

 
 
SM6 Senior 
 
  1p Jørgen Tadvin 83 Kolbotn IL  1.34,13 178  
 44,59(44,59) 1.34,13(49,54) 
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Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Soufian Boukili 97 SK Speed  1.59,13 87  
 59,72(59,72) 1.59,13(59,41) 
  Jonas Hagmansen 97 SK Speed  1.49,42 113  
 50,31(50,31) 1.49,42(59,11) 
  Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne  1.38,86 153  
 46,84(46,84) 1.38,86(52,02) 
  Marius Lund Sunde 97 Gjøvik SK  1.53,34 102  
 55,98(55,98) 1.53,34(57,36) 
 
 
Øvelse 23. 50m bryst, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Ine Charlotte Hagen 89 Lørenskog/Rælingen  35,75 609  
 
Klasse født 90 
 
  1p Hanne Strand 90 Elverum Svømming  40,82 409  
 
Klasse født 91 
 
  1p Dorte Ingrid Louise Skullerud 91 Kongsvinger SK  44,22 322  
 
Klasse født 92 
 
  1p Betina Slagnes 92 Kolbotn IL  43,09 348  
 
Klasse født 93 
 
  1p Monica Brandsborg 93 Kolbotn IL  40,19 428  
  2p Kristin Johnsen 93 Elverum Svømming  44,56 314  
  3 Outi Koistinen 93 Nordre Land  48,90 238  
  Mathea V. Bruland 93 SK Speed  DISK   
 
Klasse født 94 
 
  1p Marie-Elise Eriksen 94 Horten SK  41,20 398  
  2p Ada A. Langerud 94 Gjøvik SK  45,08 303  
  3p Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  45,88 288  
  3p Inger Vig 94 Gjøvik SK  45,88 288  
  5 Hanna Holen 94 Kongsvinger SK  49,80 225  
  6 Nora Alsvik 94 Kolbotn IL  50,95 210  
  Hanne Martine Lysen Haagensen 94 Kongsvinger SK  DISK   
 
Klasse født 95 
 
  1p Karoline Nævdal 95 Eidsvoll SK  40,39 422  
  2p Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK  40,81 409  
  3p Rikke Amalie Nagell-Kleven 95 Asker SK  42,77 355  
  4p Rebecca Holt Clasen 95 Lørenskog/Rælingen  42,98 350  
  5 Ingrid Marie Rennan 95 Gjøvik SK  45,02 305  
  6 Mari Nerdrum 95 Asker SK  45,77 290  
  7 Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne  46,36 279  
  8 Julie Lieungh  95 Asker SK  47,57 258  
  9 Pia Sophie Andersen 95 Kolbotn IL  47,96 252  
  10 Erika Thorn Rolen 95 Kolbotn IL  48,94 237  
  11 Ingunn E Johnsen 95 Elverum Svømming  49,27 232  
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Klasse født 96 
 
  1p Ida Andersen 96 Horten SK  49,17 234  
  2p Nanna Ovesen 96 Elverum Svømming  50,97 210  
  3 Therese Pettersen 96 Skjetten Svømming  51,28 206  
  4 Eline Swensen 96 Kolbotn IL  53,81 178  
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
 
  Ellen Beck 97 SK Speed  1.01,89 117  
  Nora Røstø Grøtberg 97 Gjøvik SK  1.13,78 69  
  Lena Christine Karlsen 97 Askimsvømmerne  58,60 138  
  Rebecca Karlsson 97 Gjøvik SK  58,07 142  
 
 
Øvelse 24. 50m bryst, herrer 
 
Klasse født 91 
 
  1p Vegard Hamletsen 91 Kongsvinger SK  42,76 238  
 
Klasse født 92 
 
  1p Alexander Schüssler 92 Lambertseter SK  35,05 432  
  2 Joachim Strand 92 Kolbotn IL  37,17 362  
  3 Halvor Stavland 92 Kolbotn IL  40,01 290  
 
Klasse født 93 
 
  1p Sindre Wæringsaasen 93 Bærumsvømmerne  39,85 294  
  2p Tor-Kristian Hilton 93 Lambertseter SK  39,92 292  
  3 Vegard Korpeberget 93 Nordre Land  44,29 214  
  4 Kasper Bøtker 93 Asker SK  46,93 180  
  5 Isaac Ryen Gloinson 93 SK Speed  50,51 144  
 
Klasse født 94 
 
  1p Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen  36,41 385  
  2p Amir Hossein Zarei 94 Gjøvik SK  38,00 339  
  3p Henrik Wathne 94 Asker SK  41,50 260  
  4 Espen Haugsjordet 94 Kolbotn IL  43,40 227  
  5 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne  46,51 184  
  6 Even Mølstre 94 Horten SK  49,44 153  
  7 Karsten Ovesen 94 Elverum Svømming  52,50 128  
  8 Lars Rugsveen 94 Elverum Svømming  52,83 126  
 
Klasse født 95 
 
  1p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  40,14 287  
  2p Torje Løkken 95 Lørenskog/Rælingen  41,77 255  
  3 Vebjørn Lindhjem 95 Lørenskog/Rælingen  43,26 229  
  Daniel Bergum 95 Nordre Land  DISK   
 
Klasse født 96 
  1p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK  51,16 138  
  2 Martin Fuglesang 96 Elverum Svømming  53,29 122  
 
Klasse født 97 - Alfabetisk 
  Soufian Boukili 97 SK Speed  57,71 96  
  Jonas Hagmansen 97 SK Speed  56,89 101  


