
Kolbotn IL Roald Amundsen Cup 2008 Resultater 
 

 
JechSoft  Side 1 

Lørdag 1. november 2008 kl 16.00 
 
Øvelse 1. 800m fri, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Victoria T. Solberg 89 Asker SK  9.39,77 630  
 32,75(32,75) 1.09,18(36,43) 1.45,74(36,56) 2.21,88(36,14) 
 2.57,78(35,90) 3.34,42(36,64) 4.11,37(36,95) 4.47,86(36,49) 
 5.24,12(36,26) 6.01,05(36,93) 6.37,98(36,93) 7.14,66(36,68) 
 7.51,55(36,89) 8.28,90(37,35) 9.05,14(36,24) 9.39,77(34,63) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Nora Alsvik 94 Kolbotn IL  10.22,12 510  
 34,95(34,95) 1.14,98(40,03) 1.54,85(39,87) 2.34,67(39,82) 
 3.13,84(39,17) 3.53,11(39,27) 4.32,31(39,20) 5.11,36(39,05) 
 5.50,03(38,67) 6.29,37(39,34) 7.08,75(39,38) 7.47,91(39,16) 
 8.26,88(38,97) 9.06,46(39,58) 9.44,95(38,49) 10.22,12(37,17) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Elina Øverås 95 Lørenskog/Rælingen  9.58,45 573  
 35,07(35,07) 1.13,12(38,05) 1.51,83(38,71) 2.30,08(38,25) 
 3.07,96(37,88) 3.45,99(38,03) 4.24,59(38,60) 5.01,51(36,92) 
 5.38,87(37,36) 6.16,88(38,01) 6.53,99(37,11) 7.31,55(37,56) 
 8.08,95(37,40) 8.45,82(36,87) 9.22,83(37,01) 9.58,45(35,62) 
  2p Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne  10.13,74 531  
 35,02(35,02) 1.13,06(38,04) 1.51,33(38,27) 2.29,67(38,34) 
 3.08,02(38,35) 3.46,66(38,64) 4.25,28(38,62) 5.03,78(38,50) 
 5.42,60(38,82) 6.21,36(38,76) 6.59,94(38,58) 7.38,78(38,84) 
 8.17,93(39,15) 8.56,87(38,94) 9.35,85(38,98) 10.13,74(37,89) 
  3 Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK  10.39,07 470  
 34,77(34,77) 1.13,46(38,69) 1.52,78(39,32) 2.32,76(39,98) 
 3.12,52(39,76) 3.53,33(40,81) 4.34,24(40,91) 5.14,11(39,87) 
 5.54,53(40,42) 6.35,53(41,00) 7.17,26(41,73) 7.58,39(41,13) 
 8.39,45(41,06) 9.20,05(40,60) 10.01,15(41,10) 10.39,07(37,92) 
  4 Sara Boukili 95 SK Speed  11.11,48 405  
 34,65(34,65) 1.14,43(39,78) 1.57,04(42,61) 2.40,00(42,96) 
 3.23,16(43,16) 4.06,15(42,99) 4.47,83(41,68) 5.31,27(43,44) 
   8.24,34(2.53,07) 9.06,27(41,93) 
  10.31,33(1.25,06)  11.11,48(40,15) 
 
Øvelse 2. 800m fri, herrer 
 
Klasse født 91 
 
  1p Gunnar V. Skirbekk 91 Elverum Svømming  9.00,80 602  
 30,93(30,93) 1.04,58(33,65) 1.38,36(33,78) 2.12,62(34,26) 
 2.46,65(34,03) 3.20,42(33,77) 3.54,02(33,60) 4.27,74(33,72) 
 5.02,22(34,48) 5.36,24(34,02) 6.09,85(33,61) 6.45,01(35,16) 
 7.20,07(35,06) 7.54,10(34,03) 8.27,90(33,80) 9.00,80(32,90) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Zakarias Nouri 93 Oslo IL  9.45,32 475  
 31,94(31,94) 1.06,99(35,05) 1.43,42(36,43) 2.20,28(36,86) 
 2.57,36(37,08) 3.34,93(37,57) 4.12,06(37,13) 4.49,11(37,05) 
 5.26,57(37,46) 6.03,83(37,26) 6.41,59(37,76) 7.19,06(37,47) 
 7.55,40(36,34) 8.33,04(37,64) 9.09,86(36,82) 9.45,32(35,46) 
  2 Lars Hvidsten 93 Bærumsvømmerne  10.04,26 431  
 32,82(32,82) 1.09,69(36,87) 1.48,12(38,43) 2.26,86(38,74) 
 3.04,76(37,90) 3.43,47(38,71) 4.21,59(38,12) 4.59,34(37,75) 
 5.37,82(38,48) 6.16,20(38,38) 6.55,11(38,91) 7.34,83(39,72) 
 8.13,23(38,40) 8.51,20(37,97) 9.28,37(37,17) 10.04,26(35,89) 



Kolbotn IL Roald Amundsen Cup 2008 Resultater 
 

 
JechSoft  Side 2 

 
Klasse født 95 
 
  1p Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL  9.51,00 461  
 33,70(33,70) 1.11,43(37,73) 1.49,70(38,27) 2.28,38(38,68) 
 3.06,81(38,43) 3.45,25(38,44) 4.22,72(37,47) 5.01,05(38,33) 
 5.37,93(36,88) 6.15,37(37,44) 6.52,50(37,13) 7.29,40(36,90) 
 8.05,59(36,19) 8.41,84(36,25) 9.17,92(36,08) 9.51,00(33,08) 
 
 
Øvelse 3. 1500m fri, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Karoline Brudvik Sanderud 89 Hamar IL  16.58,56 824  
 32,35(32,35) 1.07,14(34,79) 1.41,57(34,43) 2.15,68(34,11) 
 2.49,67(33,99) 3.23,55(33,88) 3.57,58(34,03) 4.31,77(34,19) 
 5.05,85(34,08) 5.40,07(34,22) 6.14,34(34,27) 6.48,67(34,33) 
 7.23,10(34,43) 7.57,16(34,06) 8.31,48(34,32) 9.05,59(34,11) 
 9.39,47(33,88) 10.13,45(33,98) 10.47,43(33,98) 11.21,43(34,00) 
 11.55,32(33,89) 12.29,10(33,78) 13.03,04(33,94) 13.37,15(34,11) 
 14.11,25(34,10) 14.45,35(34,10) 15.19,16(33,81) 15.52,86(33,70) 
 16.26,20(33,34) 16.58,56(32,36) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Julie Torgersen  Nilsen 92 Hamar IL  18.25,85 644  
 35,86(35,86) 1.13,47(37,61) 1.50,63(37,16) 2.28,16(37,53) 
 3.05,32(37,16) 3.42,25(36,93) 4.19,49(37,24) 4.56,60(37,11) 
 5.33,53(36,93) 6.10,55(37,02) 6.47,30(36,75) 7.24,24(36,94) 
 8.00,60(36,36) 8.37,62(37,02) 9.15,23(37,61) 9.52,57(37,34) 
 10.29,16(36,59) 11.06,55(37,39) 11.43,57(37,02) 12.20,69(37,12) 
 12.57,70(37,01) 13.35,00(37,30) 14.11,24(36,24) 14.48,28(37,04) 
 15.25,16(36,88) 16.01,73(36,57) 16.38,87(37,14) 17.15,16(36,29) 
 17.51,18(36,02) 18.25,85(34,67) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Christiane Sandbye 93 Skjetten Svømming  19.41,04 529  
 35,71(35,71) 1.14,45(38,74) 1.53,81(39,36) 2.32,98(39,17) 
 3.12,64(39,66) 3.52,00(39,36) 4.31,86(39,86) 5.10,77(38,91) 
 5.50,57(39,80) 6.30,04(39,47) 7.09,45(39,41) 7.49,34(39,89) 
 8.28,47(39,13) 9.08,03(39,56) 9.47,31(39,28) 10.27,73(40,42) 
 11.06,96(39,23) 11.46,11(39,15) 12.25,99(39,88) 13.06,34(40,35) 
 13.45,97(39,63) 14.26,74(40,77) 15.06,49(39,75) 15.45,96(39,47) 
 16.25,69(39,73) 17.05,54(39,85) 17.44,75(39,21) 18.24,03(39,28) 
 19.02,93(38,90) 19.41,04(38,11) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  18.59,73 588  
 33,41(33,41) 1.10,41(37,00) 1.48,75(38,34) 2.26,96(38,21) 
 3.04,85(37,89) 3.42,92(38,07) 4.21,24(38,32) 4.59,10(37,86) 
 5.37,09(37,99) 6.15,15(38,06) 6.53,08(37,93) 7.31,63(38,55) 
 8.09,54(37,91) 8.47,84(38,30) 9.25,81(37,97) 10.04,04(38,23) 
 10.41,81(37,77) 11.20,51(38,70) 11.59,33(38,82) 12.37,84(38,51) 
 13.16,53(38,69) 13.55,97(39,44) 14.33,91(37,94) 15.12,23(38,32) 
 15.50,81(38,58) 16.29,57(38,76) 17.08,09(38,52) 17.46,42(38,33) 
 18.23,76(37,34) 18.59,73(35,97) 
  2 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  21.34,27 401  
 38,59(38,59) 1.21,90(43,31) 2.05,77(43,87) 2.49,77(44,00) 
 3.33,28(43,51) 4.17,02(43,74) 5.00,96(43,94) 5.44,71(43,75) 
 6.28,47(43,76) 7.12,39(43,92) 7.55,38(42,99) 8.38,27(42,89) 
 9.21,13(42,86) 10.04,01(42,88) 10.47,07(43,06) 11.30,63(43,56) 
 12.13,88(43,25) 12.57,33(43,45) 13.41,13(43,80) 14.24,66(43,53) 
 15.08,46(43,80) 15.51,79(43,33) 16.35,13(43,34) 17.18,68(43,55) 
 18.02,06(43,38) 18.44,76(42,70) 19.27,50(42,74) 20.10,39(42,89) 
 20.53,52(43,13) 21.34,27(40,75) 



Kolbotn IL Roald Amundsen Cup 2008 Resultater 
 

 
JechSoft  Side 3 

 
Øvelse 4. 1500m fri, herrer 
 
Klasse født 92 
 
  1p Magnus Buch 92 Bærumsvømmerne  18.32,40 481  
 31,50(31,50) 1.06,86(35,36) 1.43,07(36,21) 2.19,68(36,61) 
 2.57,03(37,35) 3.34,39(37,36) 4.11,95(37,56) 4.49,63(37,68) 
 5.26,92(37,29) 6.04,13(37,21) 6.41,71(37,58) 7.19,28(37,57) 
 7.56,71(37,43) 8.34,57(37,86) 9.11,89(37,32) 9.49,46(37,57) 
 10.26,84(37,38) 11.04,16(37,32) 11.41,32(37,16) 12.19,18(37,86) 
 12.56,50(37,32) 13.34,45(37,95) 14.12,52(38,07) 14.50,09(37,57) 
 15.27,93(37,84) 16.05,25(37,32) 16.43,49(38,24) 17.21,02(37,53) 
 17.57,47(36,45) 18.32,40(34,93) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL  17.04,84 615  
 30,35(30,35) 1.03,57(33,22) 1.36,76(33,19) 2.10,34(33,58) 
 2.43,96(33,62) 3.17,99(34,03) 3.52,38(34,39) 4.26,78(34,40) 
 5.01,49(34,71) 5.35,98(34,49) 6.10,18(34,20) 6.44,68(34,50) 
 7.19,14(34,46) 7.53,72(34,58) 8.28,57(34,85) 9.02,98(34,41) 
 9.37,25(34,27) 10.11,72(34,47) 10.46,76(35,04) 11.21,29(34,53) 
 11.55,67(34,38) 12.30,26(34,59) 13.04,62(34,36) 13.39,04(34,42) 
 14.13,32(34,28) 14.47,88(34,56) 15.22,53(34,65) 15.56,84(34,31) 
 16.31,32(34,48) 17.04,84(33,52) 
  2 Zakarias Nouri 93 Oslo IL  18.18,00 500  
 33,10(33,10) 1.09,06(35,96) 1.45,21(36,15) 2.21,77(36,56) 
 2.58,20(36,43) 3.34,36(36,16) 4.11,16(36,80) 4.47,82(36,66) 
 5.24,76(36,94) 6.01,91(37,15) 6.38,76(36,85) 7.16,14(37,38) 
 7.52,89(36,75) 8.29,86(36,97) 9.07,77(37,91) 9.44,81(37,04) 
 10.21,82(37,01) 10.58,37(36,55) 11.35,90(37,53) 12.13,12(37,22) 
 12.48,68(35,56) 13.26,21(37,53) 14.04,00(37,79) 14.40,81(36,81) 
 15.16,72(35,91) 15.53,40(36,68) 16.30,84(37,44) 17.07,03(36,19) 
 17.43,09(36,06) 18.18,00(34,91) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen  17.57,61 529  
 32,80(32,80) 1.08,76(35,96) 1.45,02(36,26) 2.21,40(36,38) 
 2.57,30(35,90) 3.33,59(36,29) 4.10,08(36,49) 4.46,04(35,96) 
 5.21,95(35,91) 5.57,91(35,96) 6.34,02(36,11) 7.10,11(36,09) 
 7.46,38(36,27) 8.22,53(36,15) 8.58,69(36,16) 9.34,97(36,28) 
 10.11,26(36,29) 10.47,48(36,22) 11.23,84(36,36) 11.59,86(36,02) 
 12.36,14(36,28) 13.12,39(36,25) 13.48,50(36,11) 14.24,89(36,39) 
 15.01,11(36,22) 15.37,20(36,09) 16.13,50(36,30) 16.49,26(35,76) 
 17.24,35(35,09) 17.57,61(33,26) 
  2 Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  17.59,91 526  
 30,90(30,90) 1.04,89(33,99) 1.40,15(35,26) 2.15,15(35,00) 
 2.50,55(35,40) 3.25,68(35,13) 4.01,51(35,83) 4.37,69(36,18) 
 5.13,38(35,69) 5.49,35(35,97) 6.25,80(36,45) 7.02,44(36,64) 
 7.38,96(36,52) 8.15,80(36,84) 8.52,77(36,97) 9.29,44(36,67) 
 10.06,33(36,89) 10.43,47(37,14) 11.20,38(36,91) 11.56,33(35,95) 
 12.32,77(36,44) 13.09,64(36,87) 13.46,10(36,46) 14.22,91(36,81) 
 14.59,88(36,97) 15.36,93(37,05) 16.13,44(36,51) 16.50,25(36,81) 
 17.26,09(35,84) 17.59,91(33,82) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  18.18,27 500  
 33,50(33,50) 1.10,36(36,86) 1.47,02(36,66) 2.24,06(37,04) 
 3.01,41(37,35) 3.37,78(36,37) 4.14,36(36,58) 4.50,23(35,87) 
 5.26,57(36,34) 6.02,71(36,14) 6.39,25(36,54) 7.15,57(36,32) 
 7.52,40(36,83) 8.29,63(37,23) 9.06,59(36,96) 9.43,73(37,14) 
 10.21,04(37,31) 10.57,78(36,74) 11.34,66(36,88) 12.11,47(36,81) 
 12.48,49(37,02) 13.24,92(36,43) 14.01,78(36,86) 14.39,41(37,63) 
 15.16,73(37,32) 15.53,66(36,93) 16.30,87(37,21) 17.08,17(37,30) 
 17.44,45(36,28) 18.18,27(33,82) 
 



Kolbotn IL Roald Amundsen Cup 2008 Resultater 
 

 
JechSoft  Side 4 

 

Søndag 2. november 2008 kl 12.30 
 
 
Øvelse 5. 400m fri, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Terese Langlo 89 Skjetten Svømming  5.19,34 434  
 32,52(32,52) 1.07,85(35,33) 1.43,56(35,71) 2.19,44(35,88) 
 3.06,80(47,36) 3.51,85(45,05) 4.35,99(44,14) 5.19,34(43,35) 
 
Klasse født 91 
 
  1p Nora Kathrine Guthe 91 Asker SK  4.43,22 622  
 32,26(32,26) 1.07,49(35,23) 1.43,05(35,56) 2.18,96(35,91) 
 2.54,83(35,87) 3.31,07(36,24) 4.07,44(36,37) 4.43,22(35,78) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Silje Nilo 93 Sandefjord SK  4.51,76 569  
 32,83(32,83) 1.09,27(36,44) 1.45,97(36,70) 2.23,33(37,36) 
 3.01,22(37,89) 3.38,41(37,19) 4.15,65(37,24) 4.51,76(36,11) 
  2p Ida Louise Tenden 93 Ås IL  5.00,31 522  
 33,95(33,95) 1.10,90(36,95) 1.48,55(37,65) 2.26,54(37,99) 
 3.05,18(38,64) 3.43,84(38,66) 4.22,68(38,84) 5.00,31(37,63) 
  3p Christiane Sandbye 93 Skjetten Svømming  5.14,71 453  
 32,74(32,74) 1.08,47(35,73) 1.45,73(37,26) 2.22,57(36,84) 
 3.08,36(45,79) 3.51,27(42,91) 4.32,48(41,21) 5.14,71(42,23) 
  4 Emilie Fostvedt 93 Skjetten Svømming  5.31,86 386  
 34,23(34,23) 1.12,65(38,42) 1.52,81(40,16) 2.32,48(39,67) 
 3.21,09(48,61) 4.07,42(46,33) 4.50,79(43,37) 5.31,86(41,07) 
  5 Thea Linkjendal 93 Ås IL  5.55,51 314  
 39,09(39,09) 1.22,75(43,66) 2.08,65(45,90) 2.53,97(45,32) 
 3.40,18(46,21) 4.25,94(45,76) 5.11,84(45,90) 5.55,51(43,67) 
  6 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  6.38,68 223  
 39,83(39,83) 1.27,53(47,70) 2.17,99(50,46) 3.09,28(51,29) 
 4.00,41(51,13) 4.54,16(53,75) 5.46,00(51,84) 6.38,68(52,68) 
  Mari Lystad Karlsen 93 Hamar IL  BRUTT   
 
 
Klasse født 94 
 
  1p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  4.54,12 555  
 32,67(32,67) 1.08,89(36,22) 1.46,75(37,86) 2.25,05(38,30) 
 3.02,67(37,62) 3.40,59(37,92) 4.18,11(37,52) 4.54,12(36,01) 
  2p Anne Helene Bakke 94 Haldens SK  5.00,98 518  
 33,52(33,52) 1.10,23(36,71) 1.48,21(37,98) 2.26,67(38,46) 
 3.05,15(38,48) 3.44,53(39,38) 4.23,70(39,17) 5.00,98(37,28) 
  3p Cecilie Hafsrød Fredriksen 94 Haldens SK  5.15,27 451  
 34,81(34,81) 1.13,50(38,69) 1.53,77(40,27) 2.34,09(40,32) 
   4.36,33(2.02,24) 5.15,27(38,94) 
  4 Gry Bernakiewicz 94 Oslo IL  5.26,82 405  
 35,18(35,18) 1.14,86(39,68) 1.55,49(40,63) 2.36,84(41,35) 
 3.18,76(41,92) 4.01,46(42,70) 4.44,53(43,07) 5.26,82(42,29) 
  5 Christina Dahl 94 Skjetten Svømming  5.28,57 398  
 34,41(34,41) 1.12,66(38,25) 1.53,15(40,49) 2.33,53(40,38) 
 3.19,59(46,06) 4.03,43(43,84) 4.46,43(43,00) 5.28,57(42,14) 
  6 Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  5.35,05 375  
 35,80(35,80) 1.15,88(40,08) 1.57,50(41,62) 2.38,01(40,51) 
 3.24,94(46,93) 4.10,06(45,12) 4.53,47(43,41) 5.35,05(41,58) 
  7 Marte Tangen 94 Hamar IL  5.45,02 344  
 37,87(37,87) 1.19,69(41,82) 2.03,74(44,05) 2.48,18(44,44) 
 3.33,15(44,97) 4.17,90(44,75) 5.02,98(45,08) 5.45,02(42,04) 
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JechSoft  Side 5 

  8 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed  6.30,66 237  
 40,55(40,55) 1.27,08(46,53) 2.15,43(48,35) 3.04,82(49,39) 
 3.55,69(50,87) 4.44,30(48,61) 5.34,52(50,22) 6.30,66(56,14) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Elina Øverås 95 Lørenskog/Rælingen  4.55,62 547  
 33,26(33,26) 1.10,04(36,78) 1.47,86(37,82) 2.25,73(37,87) 
 3.03,56(37,83) 3.41,64(38,08) 4.19,24(37,60) 4.55,62(36,38) 
  2p Ellen Camilla Hansen 95 Øvre Eiker SK  5.04,06 503  
 33,46(33,46) 1.10,23(36,77) 1.48,29(38,06) 2.26,69(38,40) 
 3.05,70(39,01) 3.45,58(39,88) 4.24,83(39,25) 5.04,06(39,23) 
  3p Marie Svensson 95 Skjetten Svømming  5.12,80 462  
 32,99(32,99) 1.09,24(36,25) 1.46,85(37,61) 2.22,82(35,97) 
 3.11,33(48,51) 3.52,53(41,20) 4.33,26(40,73) 5.12,80(39,54) 
  4 Sara Boukili 95 SK Speed  5.21,00 427  
 34,38(34,38) 1.13,57(39,19) 1.54,24(40,67)  
  3.59,46(2.05,22) 4.41,19(41,73) 5.21,00(39,81) 
  5 Stine Bergan 95 Asker SK  5.44,92 344  
 37,75(37,75) 1.19,49(41,74) 2.03,02(43,53) 2.47,13(44,11) 
 3.32,07(44,94) 4.17,29(45,22) 5.01,72(44,43) 5.44,92(43,20) 
  6 Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  5.46,85 338  
 37,97(37,97) 1.21,77(43,80) 2.05,28(43,51) 2.49,90(44,62) 
 3.34,16(44,26) 4.19,34(45,18) 5.04,33(44,99) 5.46,85(42,52) 
  7 Matilde Reinholdt Belsvik 95 Oslo IL  5.59,50 304  
 38,87(38,87) 1.23,68(44,81) 2.08,88(45,20) 2.54,77(45,89) 
 3.41,76(46,99) 4.29,12(47,36) 5.15,44(46,32) 5.59,50(44,06) 
  8 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne  6.20,85 255  
 41,83(41,83) 1.29,59(47,76) 2.19,66(50,07) 3.08,96(49,30) 
 3.57,66(48,70) 4.46,43(48,77) 5.34,75(48,32) 6.20,85(46,10) 
  9 Elin Malja 95 SK Speed  6.24,36 249  
 40,61(40,61) 1.28,51(47,90) 2.17,95(49,44) 3.06,62(48,67) 
 3.56,71(50,09) 4.45,85(49,14) 5.35,84(49,99) 6.24,36(48,52) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  5.22,54 421  
 35,43(35,43) 1.15,18(39,75) 1.55,83(40,65) 2.37,01(41,18) 
 3.19,42(42,41) 4.00,92(41,50) 4.43,11(42,19) 5.22,54(39,43) 
  2p Klara Farkas 96 Lørenskog/Rælingen  5.33,44 381  
 35,63(35,63) 1.15,08(39,45) 1.56,32(41,24) 2.38,70(42,38) 
 3.21,67(42,97) 4.05,95(44,28) 4.50,08(44,13) 5.33,44(43,36) 
  3p Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  5.34,05 379  
 37,86(37,86) 1.19,97(42,11) 2.02,31(42,34) 2.44,88(42,57) 
 3.28,34(43,46) 4.10,67(42,33) 4.53,46(42,79) 5.34,05(40,59) 
  4p Linn-Carina Nes 96 Haldens SK  5.52,39 323  
 37,27(37,27) 1.20,01(42,74) 2.05,50(45,49) 2.51,33(45,83) 
 3.37,67(46,34) 4.23,23(45,56) 5.09,13(45,90) 5.52,39(43,26) 
  5p Nina Dayana Berger 96 Bærumsvømmerne  5.53,97 318  
 38,13(38,13) 1.21,33(43,20) 2.05,76(44,43) 2.50,67(44,91) 
 3.36,45(45,78) 4.23,22(46,77) 5.08,67(45,45) 5.53,97(45,30) 
  6 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  6.08,71 282  
 38,09(38,09) 1.24,12(46,03) 2.11,24(47,12) 2.58,13(46,89) 
 3.45,59(47,46) 4.34,10(48,51) 5.22,70(48,60) 6.08,71(46,01) 
  7 Kaja Eek 96 Bærumsvømmerne  6.15,69 266  
 42,64(42,64) 1.30,02(47,38) 2.19,06(49,04) 3.07,51(48,45) 
 3.55,44(47,93) 4.42,14(46,70) 5.26,34(44,20) 6.15,69(49,35) 
  8 Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lørenskog/Rælingen  6.19,07 259  
 40,67(40,67) 1.29,15(48,48) 2.19,12(49,97) 3.08,20(49,08) 
 3.56,20(48,00) 4.45,08(48,88) 5.33,83(48,75) 6.19,07(45,24) 
  9 Andrea Norheim 96 Haldens SK  6.24,54 248  
 42,57(42,57) 1.31,30(48,73) 2.22,39(51,09) 3.12,62(50,23) 
 4.02,81(50,19) 4.52,81(50,00) 5.39,63(46,82) 6.24,54(44,91) 
  10 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  6.28,45 241  
 42,94(42,94) 1.31,60(48,66) 2.21,92(50,32) 3.11,34(49,42) 
 4.02,60(51,26) 4.52,85(50,25) 5.42,19(49,34) 6.28,45(46,26) 
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  11 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  6.36,64 226  
 42,30(42,30) 1.30,46(48,16) 2.21,36(50,90) 3.12,91(51,55) 
 4.03,04(50,13) 4.54,61(51,57) 5.44,38(49,77) 6.36,64(52,26) 
  12 Karen Fløtaker 96 Oslo IL  6.40,29 220  
 43,09(43,09) 1.32,15(49,06) 2.24,01(51,86) 3.15,88(51,87) 
    6.40,29(3.24,41) 
  13 Hege Stærli 96 Kolbotn IL  6.43,95 214  
 45,54(45,54) 1.34,46(48,92) 2.25,38(50,92) 3.17,62(52,24) 
 4.10,19(52,57) 5.03,35(53,16) 5.55,59(52,24) 6.43,95(48,36) 
  14 Desiree Kulsrud 96 Kolbotn IL  7.03,40 186  
 42,64(42,64) 1.33,72(51,08) 2.26,87(53,15) 3.21,69(54,82) 
 4.17,22(55,53) 5.12,56(55,34) 6.08,61(56,05) 7.03,40(54,79) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Majken Antonie Smith 97 Asker SK  5.47,19 337  
 38,69(38,69) 1.21,65(42,96) 2.05,10(43,45) 2.49,49(44,39) 
 3.34,25(44,76) 4.18,73(44,48) 5.03,03(44,30) 5.47,19(44,16) 
  2p Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  5.53,57 319  
 38,60(38,60) 1.22,88(44,28) 2.08,68(45,80) 2.54,14(45,46) 
 3.39,55(45,41) 4.25,02(45,47) 5.10,50(45,48) 5.53,57(43,07) 
  3p Helene Joyce Nilsen 97 Kolbotn IL  5.57,76 308  
 40,76(40,76) 1.25,21(44,45) 2.10,55(45,34) 2.56,20(45,65) 
 3.42,36(46,16) 4.28,19(45,83) 5.13,65(45,46) 5.57,76(44,11) 
  4p Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL  5.58,94 305  
 41,20(41,20) 1.25,32(44,12) 2.10,14(44,82) 2.56,38(46,24) 
 3.42,92(46,54) 4.28,31(45,39) 5.13,81(45,50) 5.58,94(45,13) 
  5 Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  6.19,96 257  
 42,79(42,79) 1.30,70(47,91) 2.20,16(49,46) 3.09,39(49,23) 
 3.58,79(49,40) 4.48,02(49,23) 5.35,87(47,85) 6.19,96(44,09) 
  6 Line Henanger 97 Lambertseter SK  6.23,84 250  
 41,00(41,00) 1.28,94(47,94) 2.18,39(49,45) 3.08,11(49,72) 
 3.58,08(49,97) 4.47,95(49,87) 5.37,60(49,65) 6.23,84(46,24) 
  7 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  6.24,70 248  
 41,67(41,67) 1.29,24(47,57) 2.18,94(49,70) 3.07,74(48,80) 
 3.58,59(50,85) 4.49,11(50,52) 5.38,51(49,40) 6.24,70(46,19) 
  8 Marlena Nygaard 97 Kolbotn IL  6.28,52 241  
 45,75(45,75) 1.36,70(50,95) 2.28,80(52,10) 3.19,23(50,43) 
    6.28,52(3.09,29) 
  9 Tove Frøberg 97 Asker SK  6.54,24 198  
 43,57(43,57) 1.35,72(52,15) 2.28,34(52,62) 3.23,18(54,84) 
 4.19,00(55,82) 5.12,32(53,32) 6.06,46(54,14) 6.54,24(47,78) 
  10 Eira Rønneberg 97 Bærumsvømmerne  7.18,33 167  
 44,79(44,79) 1.39,25(54,46) 2.35,98(56,73) 3.32,86(56,88) 
 4.30,77(57,91) 5.27,08(56,31) 6.19,18(52,10) 7.18,33(59,15) 
  11 Maren Grobe 97 Lørenskog/Rælingen  7.30,02 155  
 49,53(49,53) 1.47,43(57,90) 2.47,99(1.00,56) 3.46,33(58,34) 
 4.44,98(58,65) 5.43,62(58,64) 6.40,01(56,39) 7.30,02(50,01) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Thea Kristine Nord 98 Kolbotn IL  6.35,11 229  
 42,56(42,56) 1.33,20(50,64) 2.24,36(51,16) 3.15,59(51,23) 
 4.06,71(51,12) 4.55,55(48,84) 5.47,11(51,56) 6.35,11(48,00) 
  Amalie Ottesen 98 Kolbotn IL  6.52,89 200  
 45,52(45,52) 1.37,25(51,73) 2.30,75(53,50) 3.23,30(52,55) 
 4.17,03(53,73) 5.08,53(51,50) 6.02,06(53,53) 6.52,89(50,83) 
  Susanne Utgård 98 Kolbotn IL  6.49,65 205  
 46,61(46,61) 1.37,49(50,88) 2.30,90(53,41) 3.24,09(53,19) 
 4.16,45(52,36) 5.07,72(51,27) 5.59,52(51,80) 6.49,65(50,13) 
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Øvelse 6. 400m fri, herrer 
 
Klasse født 92 
 
  1p Oscar Forsstrøm 92 Haldens SK  4.37,93 490  
 29,57(29,57) 1.02,37(32,80) 1.37,68(35,31) 2.13,27(35,59) 
 2.49,08(35,81) 3.25,29(36,21) 4.01,74(36,45) 4.37,93(36,19) 
  2 Erik Bryhn Myklebust 92 Elverum Svømming  5.00,14 389  
 33,16(33,16) 1.10,69(37,53) 1.49,32(38,63) 2.28,49(39,17) 
 3.07,11(38,62) 3.46,10(38,99) 4.25,37(39,27) 5.00,14(34,77) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL  4.21,12 590  
 28,29(28,29) 58,94(30,65) 1.31,34(32,40) 2.04,17(32,83) 
 2.38,39(34,22) 3.13,07(34,68) 3.47,75(34,68) 4.21,12(33,37) 
  2p Zakarias Nouri 93 Oslo IL  4.37,58 491  
 30,96(30,96) 1.05,81(34,85) 1.41,02(35,21) 2.16,35(35,33) 
 2.52,22(35,87) 3.28,44(36,22) 4.03,75(35,31) 4.37,58(33,83) 
  3 Ole Nævdal 93 Eidsvoll SK  4.41,43 471  
 31,60(31,60) 1.06,45(34,85) 1.42,11(35,66) 2.17,93(35,82) 
 2.53,67(35,74) 3.29,74(36,07) 4.06,01(36,27) 4.41,43(35,42) 
  4 Sindre S. Løbersli 93 Skjetten Svømming  4.59,07 393  
 33,52(33,52) 1.11,17(37,65) 1.49,31(38,14) 2.28,73(39,42) 
 3.07,03(38,30) 3.44,26(37,23) 4.23,17(38,91) 4.59,07(35,90) 
  5 Gustav Frøberg 93 Asker SK  5.09,38 355  
 32,26(32,26) 1.09,99(37,73) 1.49,27(39,28) 2.28,86(39,59) 
 3.09,79(40,93) 3.50,28(40,49) 4.30,84(40,56) 5.09,38(38,54) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Kim Rune Hansen 94 Øvre Eiker SK  4.30,86 529  
 29,44(29,44) 1.02,53(33,09) 1.37,05(34,52) 2.12,15(35,10) 
 2.47,30(35,15) 3.22,45(35,15) 3.57,13(34,68) 4.30,86(33,73) 
  2 Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  4.33,46 514  
 30,02(30,02) 1.03,33(33,31) 1.37,96(34,63) 2.12,68(34,72) 
 2.48,14(35,46) 3.23,67(35,53) 3.59,51(35,84) 4.33,46(33,95) 
  3 Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen  4.41,39 472  
 31,32(31,32) 1.06,47(35,15) 1.42,20(35,73) 2.18,08(35,88) 
 2.53,94(35,86) 3.29,99(36,05) 4.06,03(36,04) 4.41,39(35,36) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  4.39,45 482  
 32,64(32,64) 1.08,15(35,51) 1.43,92(35,77) 2.20,35(36,43) 
 2.55,81(35,46) 3.31,30(35,49) 4.06,00(34,70) 4.39,45(33,45) 
  2p Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL  4.44,75 455  
 31,93(31,93) 1.08,08(36,15) 1.43,95(35,87) 2.19,56(35,61) 
 2.56,19(36,63) 3.32,58(36,39) 4.09,75(37,17) 4.44,75(35,00) 
  3p Jørgen Gundersen 95 Skjetten Svømming  4.56,99 401  
 35,00(35,00) 1.12,18(37,18) 1.49,15(36,97) 2.26,42(37,27) 
 3.03,98(37,56) 3.41,72(37,74) 4.19,74(38,02) 4.56,99(37,25) 
  4p Anders Erichsen Torvanger 95 Lambertseter SK  5.03,91 374  
 32,70(32,70) 1.09,82(37,12) 1.48,52(38,70) 2.27,98(39,46) 
 3.07,49(39,51) 3.47,33(39,84) 4.26,72(39,39) 5.03,91(37,19) 
  5p Tord Gunnar Fjeld 95 Hamar IL  5.08,82 357  
 33,50(33,50) 1.11,67(38,17) 1.51,01(39,34) 2.29,86(38,85) 
 3.09,05(39,19) 3.49,03(39,98) 4.29,25(40,22) 5.08,82(39,57) 
  6 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne  5.12,31 345  
 34,02(34,02) 1.10,37(36,35) 1.49,10(38,73) 2.29,09(39,99) 
 3.09,73(40,64) 3.50,90(41,17) 4.32,11(41,21) 5.12,31(40,20) 
  7 Johann David Ørbeck 95 Asker SK  5.18,03 327  
 36,28(36,28) 1.16,62(40,34) 1.57,97(41,35) 2.39,35(41,38) 
 3.20,61(41,26) 4.02,05(41,44) 4.41,00(38,95) 5.18,03(37,03) 
  8 Emil Baardseth 95 Skjetten Svømming  5.51,14 242  
 37,50(37,50) 1.22,17(44,67) 2.07,22(45,05) 2.51,86(44,64) 
 3.37,27(45,41) 4.22,15(44,88) 5.07,24(45,09) 5.51,14(43,90) 
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  9 Kristian Korneliussen 95 SK Speed  5.53,57 238  
 39,07(39,07) 1.24,71(45,64) 2.11,59(46,88) 2.57,52(45,93) 
 3.42,98(45,46) 4.27,42(44,44) 5.12,72(45,30) 5.53,57(40,85) 
  10 Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed  5.59,74 225  
 37,86(37,86) 1.21,58(43,72) 2.06,87(45,29) 2.52,63(45,76) 
 3.39,75(47,12) 4.27,42(47,67) 5.14,93(47,51) 5.59,74(44,81) 
  11 Martin Bråthen 95 Kolbotn IL  6.11,52 205  
 39,73(39,73) 1.25,09(45,36) 2.12,32(47,23) 3.00,05(47,73) 
 3.48,08(48,03) 4.37,13(49,05) 5.25,61(48,48) 6.11,52(45,91) 
  12 Stian Edquist 95 Haldens SK  6.20,26 191  
 42,26(42,26) 1.30,29(48,03) 2.19,24(48,95) 3.09,19(49,95) 
 3.59,24(50,05) 4.47,31(48,07) 5.36,79(49,48) 6.20,26(43,47) 
  13 Hans-Kristian Lange 95 Kolbotn IL  6.35,36 170  
 43,46(43,46) 1.33,06(49,60) 2.24,03(50,97) 3.15,11(51,08) 
 4.06,13(51,02) 4.55,88(49,75) 5.45,05(49,17) 6.35,36(50,31) 
  14 Remi Mannerud 95 SK Speed  8.01,37 94  
 48,91(48,91) 1.45,31(56,40) 2.47,09(1.01,78) 3.49,36(1.02,27) 
   5.55,02(2.05,66) 8.01,37(2.06,35) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK  5.09,01 356  
 34,30(34,30) 1.12,62(38,32) 1.51,44(38,82) 2.31,13(39,69) 
 3.10,89(39,76) 3.50,76(39,87) 4.30,43(39,67) 5.09,01(38,58) 
  2p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  5.24,00 309  
 36,34(36,34) 1.16,99(40,65) 1.58,49(41,50) 2.40,31(41,82) 
 3.22,36(42,05) 4.03,75(41,39) 4.45,05(41,30) 5.24,00(38,95) 
  3p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  5.29,88 293  
 35,55(35,55) 1.17,50(41,95) 2.00,45(42,95) 2.43,01(42,56) 
 3.24,97(41,96) 4.07,40(42,43) 4.49,11(41,71) 5.29,88(40,77) 
  4p Henrik Syversveen Lie 96 Bærumsvømmerne  5.36,89 275  
 36,97(36,97) 1.18,52(41,55) 2.01,80(43,28) 2.44,65(42,85) 
 3.27,45(42,80) 4.11,20(43,75) 4.54,68(43,48) 5.36,89(42,21) 
  5 Marcus Heggtveit Løvø 96 Asker SK  5.37,54 273  
 37,25(37,25) 1.18,48(41,23) 2.00,42(41,94) 2.43,42(43,00) 
 3.27,53(44,11) 4.11,11(43,58) 4.55,74(44,63) 5.37,54(41,80) 
  6 David Engen 96 Haldens SK  5.41,46 264  
 38,48(38,48) 1.20,81(42,33) 2.04,33(43,52) 2.48,91(44,58) 
 3.34,39(45,48) 4.18,20(43,81) 5.02,00(43,80) 5.41,46(39,46) 
  7 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming  5.48,16 249  
 39,20(39,20) 1.23,57(44,37) 2.09,28(45,71) 2.53,52(44,24) 
 3.38,16(44,64) 4.23,31(45,15) 5.06,94(43,63) 5.48,16(41,22) 
  8 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  6.08,94 209  
 40,44(40,44) 1.27,48(47,04) 2.15,54(48,06) 3.03,94(48,40) 
 3.50,89(46,95) 4.38,67(47,78) 5.25,21(46,54) 6.08,94(43,73) 
  9 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL  6.27,52 180  
 42,62(42,62) 1.31,77(49,15) 2.21,81(50,04) 3.11,49(49,68) 
 4.01,51(50,02) 4.51,40(49,89) 5.41,75(50,35) 6.27,52(45,77) 
  Magnus Brandt 96 Bærumsvømmerne  DISK   

 
 
Klasse født 97 
 
  1p Magnus Barholt Skulberg 97 Kolbotn IL  5.47,49 250  
 38,90(38,90) 1.21,76(42,86) 2.05,93(44,17) 2.49,65(43,72) 
 3.34,69(45,04) 4.19,77(45,08) 5.05,54(45,77) 5.47,49(41,95) 
  2p Mads Henry Steinland 97 Bærumsvømmerne  5.56,62 231  
 40,49(40,49) 1.25,63(45,14) 2.11,14(45,51) 2.57,14(46,00) 
 3.42,84(45,70) 4.28,60(45,76) 5.14,06(45,46) 5.56,62(42,56) 
  3p Jonas Hagmansen 97 SK Speed  6.01,78 222  
 38,15(38,15) 1.23,78(45,63) 2.10,18(46,40) 2.56,58(46,40) 
 3.42,04(45,46)  5.17,90(1.35,86) 6.01,78(43,88) 
  4 Tinus Sola Flagstad  97 Asker SK  6.08,35 210  
 40,05(40,05) 1.27,13(47,08) 2.16,69(49,56) 3.04,27(47,58) 
 3.51,48(47,21) 4.38,47(46,99) 5.24,60(46,13) 6.08,35(43,75) 
  5 Soufian Boukili 97 SK Speed  6.13,79 201  
 39,14(39,14) 1.25,66(46,52) 2.13,62(47,96) 3.01,69(48,07) 
 3.50,77(49,08) 4.39,21(48,44) 5.29,01(49,80) 6.13,79(44,78) 
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  6 Sander Halkjær 97 Haldens SK  6.30,01 177  
 41,28(41,28) 1.29,89(48,61) 2.20,54(50,65) 3.10,50(49,96) 
 4.01,60(51,10)  5.43,35(1.41,75) 6.30,01(46,66) 
  7 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  6.42,68 161  
 44,43(44,43) 1.34,26(49,83) 2.25,42(51,16) 3.16,93(51,51) 
 4.09,41(52,48) 5.02,24(52,83) 5.54,70(52,46) 6.42,68(47,98) 
  8 Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  6.44,80 158  
 43,72(43,72) 1.33,78(50,06) 2.24,68(50,90) 3.17,13(52,45) 
 4.09,99(52,86) 5.01,96(51,97) 5.54,43(52,47) 6.44,80(50,37) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Thomas Latini 98 Kolbotn IL  6.08,11 210  
 39,22(39,22) 1.24,83(45,61) 2.11,88(47,05) 2.59,68(47,80) 
 3.48,59(48,91) 4.36,40(47,81) 5.24,23(47,83) 6.08,11(43,88) 
  Henrik Winther Pedersen 98 Kolbotn IL  6.39,61 164  
 45,10(45,10) 1.35,88(50,78) 2.27,71(51,83) 3.18,81(51,10) 
 4.10,09(51,28) 4.59,83(49,74) 5.50,50(50,67) 6.39,61(49,11) 
 
 
 
Øvelse 7. 100m bryst, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Terese Langlo 89 Skjetten Svømming  1.21,37 531  
 38,09(38,09) 1.21,37(43,28) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Oona Ovesen 92 Elverum Svømming  1.25,44 459  
 39,82(39,82) 1.25,44(45,62) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Jeanette Erlandsen 93 Lørenskog/Rælingen  1.20,27 553  
 37,36(37,36) 1.20,27(42,91) 
  2p Kristin Johnson 93 Elverum Svømming  1.33,24 353  
 45,25(45,25) 1.33,24(47,99) 
  3 Amalie Utigard 93 Oslo IL  1.43,32 259  
 48,64(48,64) 1.43,32(54,68) 
  4 Hilda Fjeldstad 93 Ullensakersv  1.44,47 251  
 50,49(50,49) 1.44,47(53,98) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Oda Haagensen 94 Haldens SK  1.21,64 526  
 38,46(38,46) 1.21,64(43,18) 
  2p Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  1.25,32 461  
 40,15(40,15) 1.25,32(45,17) 
  3p Marie-Elise Eriksen 94 Horten SK  1.26,25 446  
 40,74(40,74) 1.26,25(45,51) 
  4p Gry Bernakiewicz 94 Oslo IL  1.29,04 405  
 42,11(42,11) 1.29,04(46,93) 
  5 Aurora Brandtzæg 94 Lørenskog/Rælingen  1.29,50 399  
 42,58(42,58) 1.29,50(46,92) 
  6 Emilie Olafsrud 94 Haldens SK  1.29,73 396  
 42,21(42,21) 1.29,73(47,52) 
  7 Henriette Løwig 94 Haldens SK  1.32,40 362  
 42,72(42,72) 1.32,40(49,68) 
  8 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  1.32,45 362  
 43,47(43,47) 1.32,45(48,98) 
  9 Emily Liane Petersen 94 Asker SK  1.34,90 335  
 44,03(44,03) 1.34,90(50,87) 
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  10 Anna Grøndahl 94 Bærumsvømmerne  1.35,74 326  
 45,02(45,02) 1.35,74(50,72) 
  11 Fredrikke Holmestrand 94 Eidsvoll SK  1.36,83 315  
 45,56(45,56) 1.36,83(51,27) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Mari Nerdrum 95 Asker SK  1.26,86 436  
 40,29(40,29) 1.26,86(46,57) 
  2p Julie Lieungh  95 Asker SK  1.31,69 371  
 44,33(44,33) 1.31,69(47,36) 
  3p Anna Maria Røys Stranden 95 Bærumsvømmerne  1.34,51 339  
 44,62(44,62) 1.34,51(49,89) 
  4p Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  1.39,66 289  
 47,19(47,19) 1.39,66(52,47) 
  5 Gesine Laake 95 Oslo IL  1.39,68 289  
 46,53(46,53) 1.39,68(53,15) 
  6 Ingunn E Johnson 95 Elverum Svømming  1.40,47 282  
 47,59(47,59) 1.40,47(52,88) 
  7 Mina Helene Moen Mehus 95 Ullensakersv  1.50,15 214  
 51,41(51,41) 1.50,15(58,74) 
  8 Sandra W Paulsen 95 Lørenskog/Rælingen  1.51,22 208  
 51,90(51,90) 1.51,22(59,32) 
  9 Katarina Randby 95 Ullensakersv  1.52,59 200  
 53,32(53,32) 1.52,59(59,27) 
  10 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne  1.54,70 189  
 53,74(53,74) 1.54,70(1.00,96) 
  Elisabeth Reither 95 Ullensakersv  DISK   

 
 
Klasse født 96 
 
  1p Eline Swensen 96 Kolbotn IL  1.39,71 288  
 47,57(47,57) 1.39,71(52,14) 
  2p Andrea Kvalheim 96 SK Speed  1.41,42 274  
 47,90(47,90) 1.41,42(53,52) 
  3p Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  1.43,54 257  
 49,04(49,04) 1.43,54(54,50) 
  4 Marie Eugenie Edvardsen 96 Lørenskog/Rælingen  1.43,87 255  
 48,34(48,34) 1.43,87(55,53) 
  5 Josefine Haraldsen 96 SK Speed  1.50,55 211  
 50,72(50,72) 1.50,55(59,83) 
  6 Ina Smeby Bratlye 96 Christiania SK  1.52,27 202  
 52,23(52,23) 1.52,27(1.00,04) 
  7 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  2.07,64 137  
 59,30(59,30) 2.07,64(1.08,34) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL  1.29,36 401  
 42,84(42,84) 1.29,36(46,52) 
  2p Majken Antonie Smith 97 Asker SK  1.37,12 312  
 46,88(46,88) 1.37,12(50,24) 
  3p Kristine Aksnes 97 Bærumsvømmerne  1.45,72 242  
 48,66(48,66) 1.45,72(57,06) 
  4p Tove Frøberg 97 Asker SK  1.46,55 236  
 51,71(51,71) 1.46,55(54,84) 
  5 Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  1.47,95 227  
 50,94(50,94) 1.47,95(57,01) 
  6 Maren Grobe 97 Lørenskog/Rælingen  1.51,23 208  
 52,96(52,96) 1.51,23(58,27) 
  7 Kamilla Øverås 97 Lørenskog/Rælingen  1.55,04 188  
 55,37(55,37) 1.55,04(59,67) 
  8 Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  1.55,16 187  
 54,00(54,00) 1.55,16(1.01,16) 
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  9 Marlena Nygaard 97 Kolbotn IL  1.55,21 187  
 54,56(54,56) 1.55,21(1.00,65) 
  10 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  1.56,54 180  
 52,88(52,88) 1.56,54(1.03,66) 
  11 Karoline Holmestrand 97 Eidsvoll SK  2.00,59 163  
 58,31(58,31) 2.00,59(1.02,28) 
  12 Nora Skatvedt 97 Ullensakersv  2.00,67 162  
 58,01(58,01) 2.00,67(1.02,66) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Maud Brandtzæg 98 Lørenskog/Rælingen  1.56,70 180  
 55,09(55,09) 1.56,70(1.01,61) 
  Marthe Østlyngen Dalan 98 Asker SK  1.46,51 236  
 51,09(51,09) 1.46,51(55,42) 
  Olivia Essebo 98 Bærumsvømmerne  2.09,47 131  
 1.01,61(1.01,61) 2.09,47(1.07,86) 
  Tuva Enoksen Hauglann 98 Christiania SK  1.49,82 216  
 52,58(52,58) 1.49,82(57,24) 
  Vilma Hoffart 98 Bærumsvømmerne  2.08,74 134  
 1.01,53(1.01,53) 2.08,74(1.07,21) 
  Katinka Johanne Holmerud 98 Lørenskog/Rælingen  2.02,25 156  
 56,46(56,46) 2.02,25(1.05,79) 
  Nathalie Kosiander 98 Eidsvoll SK  1.50,24 213  
 51,88(51,88) 1.50,24(58,36) 
  Madeleine Nestebye 98 Bærumsvømmerne  2.06,35 141  
 59,91(59,91) 2.06,35(1.06,44) 
  Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  1.49,89 215  
 51,64(51,64) 1.49,89(58,25) 
  Aurora Høystad Stavem 98 Oslo IL  DISK   

 
  Emma Tollerud 98 SK Speed  1.45,19 245  
 49,88(49,88) 1.45,19(55,31) 
 
 
 
Øvelse 8. 100m bryst, herrer 
 
Senior 
 
  1p Robert Nilsen 84 Ullensakersv  1.10,04 581  
 33,32(33,32) 1.10,04(36,72) 
 
Klasse født 90 
 
  1p Antonis Xepapadakis 90 IL Varg  1.10,99 558  
 33,62(33,62) 1.10,99(37,37) 
  2 Henrik Korsmo Dalsaune 90 Ullensakersv  1.16,53 445  
 35,42(35,42) 1.16,53(41,11) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Magnus Buch 92 Bærumsvømmerne  1.20,97 376  
 37,84(37,84) 1.20,97(43,13) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne  1.27,46 298  
 41,04(41,04) 1.27,46(46,42) 
  2 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  1.28,28 290  
 41,64(41,64) 1.28,28(46,64) 
  3 Livar Glesne 94 Bærumsvømmerne  1.28,39 289  
 42,15(42,15) 1.28,39(46,24) 
 



Kolbotn IL Roald Amundsen Cup 2008 Resultater 
 

 
JechSoft  Side 12 

Klasse født 95 
 
  1p Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen  1.19,54 397  
 36,95(36,95) 1.19,54(42,59) 
  2p Torje Løkken 95 Lørenskog/Rælingen  1.20,59 381  
 37,09(37,09) 1.20,59(43,50) 
  3p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  1.22,30 358  
 38,36(38,36) 1.22,30(43,94) 
  4 Jørgen Bråthen 95 Ullensakersv  1.27,42 299  
 41,35(41,35) 1.27,42(46,07) 
  5 Morten Hansen 95 Lørenskog/Rælingen  1.34,38 237  
 44,12(44,12) 1.34,38(50,26) 
  6 Hallvard Karlsen 95 Haldens SK  1.34,68 235  
 44,42(44,42) 1.34,68(50,26) 
  7 Gard Ruben Fauske 95 Lørenskog/Rælingen  1.43,49 180  
 46,89(46,89) 1.43,49(56,60) 
  8 Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed  1.44,09 177  
 49,25(49,25) 1.44,09(54,84) 
  Stian Edquist 95 Haldens SK  DISK   

 
 
Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne  1.20,98 376  
 38,00(38,00) 1.20,98(42,98) 
  2p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  1.35,39 230  
 45,61(45,61) 1.35,39(49,78) 
  3 Jacob W. Berger 96 Haldens SK  1.44,85 173  
 48,54(48,54) 1.44,85(56,31) 
  4 Fredrik Bærvahr 96 Bærumsvømmerne  1.46,49 165  
 50,30(50,30) 1.46,49(56,19) 
  5 Ola Onsøyen 96 Bærumsvømmerne  2.07,55 96  
 59,74(59,74) 2.07,55(1.07,81) 
  Martin Etterstad 96 Ullensakersv  DISK   

 
 
Klasse født 97 
 
  1p Ole-Marius Bunæs 97 Haldens SK  1.41,57 190  
 47,25(47,25) 1.41,57(54,32) 
  2 Jonathan Olstad 97 Lørenskog/Rælingen  1.59,00 118  
 55,59(55,59) 1.59,00(1.03,41) 
  3 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  2.03,76 105  
 57,46(57,46) 2.03,76(1.06,30) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Christian Manum Hagby 98 Asker SK  1.44,82 173  
 49,63(49,63) 1.44,82(55,19) 
  Sheraz Ishtiaq 98 Christiania SK  DISK   

 
 
 
 
Øvelse 9. 400m individuell medley, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Victoria T. Solberg 89 Asker SK  5.14,63 641  
 33,54(33,54) 1.12,57(39,03) 1.52,51(39,94) 2.30,97(38,46) 
 3.17,16(46,19) 4.03,71(46,55) 4.39,48(35,77) 5.14,63(35,15) 
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Klasse født 92 
 
  1p Julie Torgersen  Nilsen 92 Hamar IL  5.22,92 593  
 37,37(37,37) 1.17,42(40,05) 1.59,63(42,21) 2.40,45(40,82) 
 3.25,03(44,58) 4.10,83(45,80) 4.48,18(37,35) 5.22,92(34,74) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Amalie Utigard 93 Oslo IL  6.51,76 286  
 42,22(42,22) 1.34,94(52,72) 2.23,87(48,93) 3.14,02(50,15) 
 4.14,38(1.00,36) 5.16,13(1.01,75) 6.05,97(49,84) 6.51,76(45,79) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK  5.57,09 438  
 36,66(36,66) 1.19,56(42,90) 2.05,74(46,18) 2.50,80(45,06) 
 3.41,95(51,15) 4.33,83(51,88) 5.16,45(42,62) 5.57,09(40,64) 
  2 Elin Malja 95 SK Speed  7.34,30 213  
 46,18(46,18) 1.42,47(56,29) 2.40,29(57,82) 3.36,41(56,12) 
 4.45,64(1.09,23) 5.56,07(1.10,43) 6.44,90(48,83) 7.34,30(49,40) 
  Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne  DISK   

 
 
 
 
Øvelse 10. 400m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 91 
 
  1p Gunnar V. Skirbekk 91 Elverum Svømming  4.57,08 568  
 32,16(32,16) 1.08,17(36,01) 1.48,84(40,67) 2.27,33(38,49) 
 3.09,27(41,94) 3.50,64(41,37) 4.24,73(34,09) 4.57,08(32,35) 
  2 William Dahl 91 Skjetten Svømming  5.12,69 487  
 33,45(33,45) 1.11,93(38,48) 1.54,36(42,43) 2.35,18(40,82) 
 3.18,63(43,45) 4.02,38(43,75) 4.38,15(35,77) 5.12,69(34,54) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  6.35,40 241  
 46,11(46,11) 1.42,66(56,55) 2.32,36(49,70) 3.20,96(48,60) 
 4.14,36(53,40) 5.08,99(54,63) 5.53,92(44,93) 6.35,40(41,48) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne  6.41,54 230  
 48,34(48,34) 1.48,47(1.00,13) 2.36,50(48,03) 3.23,88(47,38) 
 4.21,51(57,63) 5.18,63(57,12) 6.01,58(42,95) 6.41,54(39,96) 
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Øvelse 11. 50m fri, damer 
 
Klasse født 92 
 
  1p Helene Eikeskog Burger 92 Kolbotn IL  30,21 520  
 
Klasse født 93 
 
  1p Jeanette Erlandsen 93 Lørenskog/Rælingen  29,85 539  
  2p Ida Louise Tenden 93 Ås IL  30,94 484  
  3p Emilie Witzøe 93 Kolbotn IL  30,99 482  
  4 Mari Lystad Karlsen 93 Hamar IL  31,60 454  
  5 Vilde Sødem Karlsen 93 Asker SK  31,67 451  
  6 Kristin Johnson 93 Elverum Svømming  34,05 363  
  7 Thea Linkjendal 93 Ås IL  36,59 292  
 
Klasse født 94 
 
  1p Nora Alsvik 94 Kolbotn IL  30,23 519  
  2p Aurora Brandtzæg 94 Lørenskog/Rælingen  30,90 486  
  3p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK  31,13 475  
  4p Emilie Olafsrud 94 Haldens SK  31,14 475  
  5 Christina Dahl 94 Skjetten Svømming  32,08 434  
  6 Henriette Løwig 94 Haldens SK  34,86 338  
  7 Emily Liane Petersen 94 Asker SK  35,41 323  
  8 Thea Oterholm 94 Kolbotn IL  35,48 321  
  9 Marie Munkeby 94 Kolbotn IL  35,67 316  
  10 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed  37,28 276  
 
Klasse født 95 
 
  1p Elina Øverås 95 Lørenskog/Rælingen  30,76 493  
  2p Anna Maria Røys Stranden 95 Bærumsvømmerne  31,36 465  
  3p Karoline Nævdal 95 Eidsvoll SK  31,71 450  
  4p Hannah Eriksen Mehlum 95 Ås IL  31,72 449  
  5 Sandra Bratli 95 Elverum Svømming  33,68 375  
  6 Matilde Reinholdt Belsvik 95 Oslo IL  35,23 328  
  7 Mari Nerdrum 95 Asker SK  35,25 327  
  8 Sandra W Paulsen 95 Lørenskog/Rælingen  36,63 291  
  9 Ingunn E Johnson 95 Elverum Svømming  36,66 291  
  10 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne  39,20 238  
  11 Mina Helene Moen Mehus 95 Ullensakersv  47,16 136  
 
Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  32,15 431  
  2p Grethe Tenden 96 Ås IL  32,27 426  
  3p Nanna Ovesen 96 Elverum Svømming  34,01 364  
  4p Eline Swensen 96 Kolbotn IL  37,16 279  
  5p Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  37,44 273  
  6 Ina Smeby Bratlye 96 Christiania SK  37,74 266  
  7 Desiree Kulsrud 96 Kolbotn IL  37,95 262  
  8 Nathalie Kulsrud 96 Kolbotn IL  38,17 258  
  9 Andrea Kvalheim 96 SK Speed  38,62 249  
  10 Hege Stærli 96 Kolbotn IL  39,46 233  
  11 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  39,90 225  
  12 Kaja Eek 96 Bærumsvømmerne  40,14 221  
  13 Marie Eugenie Edvardsen 96 Lørenskog/Rælingen  41,84 195  
  14 Josefine Haraldsen 96 SK Speed  42,95 181  
  15 Marthe Fosse 96 Ullensakersv  45,16 155  
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Klasse født 97 
 
  1p Frida Kristensen 97 Kolbotn IL  36,59 292  
  2p Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  36,74 289  
  3p Helene Joyce Nilsen 97 Kolbotn IL  37,08 281  
  4p Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  37,59 270  
  5p Kristine Aksnes 97 Bærumsvømmerne  37,90 263  
  6 Marlena Nygaard 97 Kolbotn IL  38,62 249  
  7 Elise Skjæveland 97 Ullensakersv  38,73 246  
  8 Tove Frøberg 97 Asker SK  39,09 240  
  9 Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  40,87 210  
  9 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  40,87 210  
  11 Eira Rønneberg 97 Bærumsvømmerne  42,88 181  
  12 Karoline Holmestrand 97 Eidsvoll SK  44,80 159  
  Nora Skatvedt 97 Ullensakersv  DISK   
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Maud Brandtzæg 98 Lørenskog/Rælingen  42,06 192  
  Marthe Østlyngen Dalan 98 Asker SK  38,24 256  
  Olivia Essebo 98 Bærumsvømmerne  49,11 121  
  Vilma Hoffart 98 Bærumsvømmerne  44,49 162  
  Katinka Johanne Holmerud 98 Lørenskog/Rælingen  43,08 179  
  Nathalie Kosiander 98 Eidsvoll SK  38,03 260  
  Thea Munkeby 98 Kolbotn IL  44,29 165  
  Madeleine Nestebye 98 Bærumsvømmerne  44,05 167  
  Thea Kristine Nord 98 Kolbotn IL  38,71 247  
  Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  42,80 183  
  Amalie Ottesen 98 Kolbotn IL  41,33 203  
  Anette Sommeling 98 Lørenskog/Rælingen  49,47 118  
  Aurora Høystad Stavem 98 Oslo IL  43,21 177  
  Emma Tollerud 98 SK Speed  40,68 213  
  Susanne Utgård 98 Kolbotn IL  38,40 253  
 
 
 
Øvelse 12. 50m fri, herrer 
 
Senior 
 
  1p Robert Nilsen 84 Ullensakersv  28,17 431  
 
Klasse født 89 
 
  1p Pål Gjermund Bach 89 Haldens SK  28,11 434  
 
Klasse født 90 
 
  1p Håkon Aleksander Vik 90 Haldens SK  25,79 562  
 
Klasse født 92 
 
  1p Halvor Stavland 92 Kolbotn IL  27,26 476  
  2p Oscar Forsstrøm 92 Haldens SK  27,32 473  
  3 Anders Dyvesveen 92 Ullensakersv  28,44 419  
  4 Magnus Buch 92 Bærumsvømmerne  28,46 418  
  5 Erik Bryhn Myklebust 92 Elverum Svømming  29,73 367  
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Klasse født 93 
 
  1p Zakarias Nouri 93 Oslo IL  27,84 447  
 
Klasse født 94 
 
  1p Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  26,84 499  
  2p Joakim Labori 94 Haldens SK  28,12 433  
  3 Patrick Engen 94 Hamar IL  29,35 381  
  4 Livar Glesne 94 Bærumsvømmerne  29,47 377  
  5 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne  32,37 284  
  6 Karsten Ovesen 94 Elverum Svømming  33,31 261  
 
Klasse født 95 
 
  1p Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL  28,20 430  
  2p Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen  29,44 378  
  3p Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  30,33 345  
  4p Andreas Bunæs 95 Haldens SK  31,00 323  
  5p Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne  31,02 323  
  6 Martin Langlo 95 Eidsvoll SK  31,21 317  
  7 Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  31,46 309  
  8 Jørgen Bråthen 95 Ullensakersv  32,53 280  
  9 Hallvard Karlsen 95 Haldens SK  32,69 276  
  10 Morten Hansen 95 Lørenskog/Rælingen  33,95 246  
  11 Martin Bråthen 95 Kolbotn IL  34,36 237  
  12 Gard Ruben Fauske 95 Lørenskog/Rælingen  36,98 190  
  13 Hans-Kristian Lange 95 Kolbotn IL  38,07 174  
  14 Remi Mannerud 95 SK Speed  45,74 100  
 
Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne  30,59 337  
  2p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK  31,26 315  
  3p Jacob W. Berger 96 Haldens SK  33,95 246  
  4p Marcus Heggtveit Løvø 96 Asker SK  35,65 212  
  5 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming  36,39 200  
  6 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  36,60 196  
  7 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL  37,93 176  
  8 Asgeir Hansen Noreng 96 Asker SK  38,94 163  
  9 Fredrik Bærvahr 96 Bærumsvømmerne  40,06 150  
  10 Emil Gran 96 Kolbotn IL  41,87 131  
  11 Ola Onsøyen 96 Bærumsvømmerne  42,61 124  
  12 Martin Etterstad 96 Ullensakersv  54,30 60  
 
Klasse født 97 
 
  1p Mads Henry Steinland 97 Bærumsvømmerne  35,13 222  
  2p Magnus Barholt Skulberg 97 Kolbotn IL  36,21 203  
  3 Sander Halkjær 97 Haldens SK  36,79 193  
  4 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  39,64 154  
  5 Jonathan Olstad 97 Lørenskog/Rælingen  46,97 93  
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
  Carl-Fredrik Bengtsson 98 Asker SK  46,17 98  
  Christian Manum Hagby 98 Asker SK  36,26 202  
  Sheraz Ishtiaq 98 Christiania SK  42,25 127  
  Thomas Latini 98 Kolbotn IL  34,74 230  
  Henrik Winther Pedersen 98 Kolbotn IL  39,85 152  
  Eirik Monrad Tenden 98 Ås IL  1.02,25 40  
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Øvelse 13. 100m butterfly, damer 
 
Klasse født 91 
 
  1p Helene Solberg 91 Skjetten Svømming  1.10,34 541  
 33,17(33,17) 1.10,34(37,17) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Nora Næss 93 Haldens SK  1.09,93 551  
 32,70(32,70) 1.09,93(37,23) 
  2 Amalie Utigard 93 Oslo IL  1.37,08 205  
 43,22(43,22) 1.37,08(53,86) 
  3 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  1.46,04 158  
 47,66(47,66) 1.46,04(58,38) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Anne Helene Bakke 94 Haldens SK  1.17,23 409  
 36,65(36,65) 1.17,23(40,58) 
  2p Anna Grøndahl 94 Bærumsvømmerne  1.20,93 355  
 36,94(36,94) 1.20,93(43,99) 
  3 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  1.25,49 301  
 40,01(40,01) 1.25,49(45,48) 
  4 Marte Tangen 94 Hamar IL  1.41,68 179  
 45,70(45,70) 1.41,68(55,98) 
  5 Thea Oterholm 94 Kolbotn IL  1.43,88 168  
 47,62(47,62) 1.43,88(56,26) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Anna Maria Røys Stranden 95 Bærumsvømmerne  1.21,54 347  
 37,32(37,32) 1.21,54(44,22) 
  2p Elina Øverås 95 Lørenskog/Rælingen  1.24,75 309  
 38,72(38,72) 1.24,75(46,03) 
  3 Stine Bergan 95 Asker SK  1.38,56 196  
 42,04(42,04) 1.38,56(56,52) 
  4 Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  1.38,83 195  
 44,95(44,95) 1.38,83(53,88) 
  5 Elin Malja 95 SK Speed  1.45,39 160  
 48,11(48,11) 1.45,39(57,28) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Klara Farkas 96 Lørenskog/Rælingen  1.21,13 352  
 38,09(38,09) 1.21,13(43,04) 
  2p Linn-Carina Nes 96 Haldens SK  1.31,97 242  
 41,68(41,68) 1.31,97(50,29) 
  3 Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  1.35,01 219  
 43,83(43,83) 1.35,01(51,18) 
  4 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  1.35,93 213  
 43,87(43,87) 1.35,93(52,06) 
  5 Hege Stærli 96 Kolbotn IL  1.41,99 177  
 47,24(47,24) 1.41,99(54,75) 
  6 Kaja Eek 96 Bærumsvømmerne  1.50,21 140  
 53,19(53,19) 1.50,21(57,02) 
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Klasse født 97 
 
  1p Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL  1.21,40 349  
 39,40(39,40) 1.21,40(42,00) 
  2p Majken Antonie Smith 97 Asker SK  1.39,76 189  
 44,95(44,95) 1.39,76(54,81) 
  3p Ada Jakobsen Avlund 97 Lambertseter SK  1.40,80 183  
 47,00(47,00) 1.40,80(53,80) 
  4 Line Henanger 97 Lambertseter SK  1.41,51 180  
 47,16(47,16) 1.41,51(54,35) 
  5 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  1.45,47 160  
 50,51(50,51) 1.45,47(54,96) 
  6 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  1.47,23 152  
 48,82(48,82) 1.47,23(58,41) 
  7 Kamilla Øverås 97 Lørenskog/Rælingen  1.47,32 152  
 49,73(49,73) 1.47,32(57,59) 
  8 Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  1.56,98 117  
 52,68(52,68) 1.56,98(1.04,30) 
 
 
Øvelse 14. 100m butterfly, herrer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Pål Gjermund Bach 89 Haldens SK (0,74) 1.15,82 302  
 34,21(34,21) 1.15,82(41,61) 
 
Klasse født 90 
 
  1p Håkon Aleksander Vik 90 Haldens SK (0,85) 1.03,30 519  
 29,75(29,75) 1.03,30(33,55) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Oscar Forsstrøm 92 Haldens SK  1.07,51 428  
 31,55(31,55) 1.07,51(35,96) 
  2 Tore Skauge Bysting 92 Lørenskog/Rælingen  1.11,46 361  
 33,00(33,00) 1.11,46(38,46) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL  1.04,14 499  
 30,20(30,20) 1.04,14(33,94) 
  2 Sindre S. Løbersli 93 Skjetten Svømming  1.05,79 462  
 31,50(31,50) 1.05,79(34,29) 
  3 Håkon Brennhagen 93 Skjetten Svømming  1.06,67 444  
 31,25(31,25) 1.06,67(35,42) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen  1.10,43 377  
 32,46(32,46) 1.10,43(37,97) 
  2 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  1.23,15 229  
 38,15(38,15) 1.23,15(45,00) 
 
Klasse født 95 
  1p Johann David Ørbeck 95 Asker SK  1.14,48 318  
 34,57(34,57) 1.14,48(39,91) 
  2p Kristian Korneliussen 95 SK Speed  1.27,93 193  
 40,58(40,58) 1.27,93(47,35) 
  3 Tord Gunnar Fjeld 95 Hamar IL  1.28,74 188  
 40,26(40,26) 1.28,74(48,48) 
  4 Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed  1.43,64 118  
 45,69(45,69) 1.43,64(57,95) 
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Klasse født 96 
 
  1p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  1.25,97 207  
 39,37(39,37) 1.25,97(46,60) 
  2p David Engen 96 Haldens SK  1.26,99 200  
 41,05(41,05) 1.26,99(45,94) 
  3 Marcus Heggtveit Løvø 96 Asker SK  1.31,14 174  
 42,31(42,31) 1.31,14(48,83) 
  4 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming  1.42,95 120  
 47,47(47,47) 1.42,95(55,48) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Mads Henry Steinland 97 Bærumsvømmerne  1.40,62 129  
 45,58(45,58) 1.40,62(55,04) 
  2p Soufian Boukili 97 SK Speed  1.48,43 103  
 50,13(50,13) 1.48,43(58,30) 
  3 Tinus Sola Flagstad  97 Asker SK  1.48,62 102  
 48,99(48,99) 1.48,62(59,63) 
  4 Jonas Hagmansen 97 SK Speed  1.52,77 91  
 44,89(44,89) 1.52,77(1.07,88) 
  5 Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne  1.58,37 79  
 58,54(58,54) 1.58,37(59,83) 
 
 
 
Øvelse 15. 100m rygg, damer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Silje Nilo 93 Sandefjord SK (0,73) 1.13,66 497  
 35,62(35,62) 1.13,66(38,04) 
  2p Emilie Witzøe 93 Kolbotn IL (0,76) 1.17,79 422  
 37,56(37,56) 1.17,79(40,23) 
  3 Vilde Sødem Karlsen 93 Asker SK (0,74) 1.19,01 402  
 37,95(37,95) 1.19,01(41,06) 
  4 Emilie Fostvedt 93 Skjetten Svømming  1.22,01 360  
 40,53(40,53) 1.22,01(41,48) 
  5 Amalie Utigard 93 Oslo IL (0,63) 1.26,27 309  
 41,25(41,25) 1.26,27(45,02) 
  6 Thea Linkjendal 93 Ås IL (0,86) 1.28,26 289  
 43,65(43,65) 1.28,26(44,61) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Oda Haagensen 94 Haldens SK (0,68) 1.15,46 462  
 36,47(36,47) 1.15,46(38,99) 
  2p Cecilie Hafsrød Fredriksen 94 Haldens SK (0,65) 1.18,28 414  
 37,48(37,48) 1.18,28(40,80) 
  3 Marie-Elise Eriksen 94 Horten SK (0,68) 1.19,27 399  
 38,20(38,20) 1.19,27(41,07) 
  4 Nora Alsvik 94 Kolbotn IL (0,76) 1.20,04 387  
 38,76(38,76) 1.20,04(41,28) 
  5 Henriette Løwig 94 Haldens SK (0,75) 1.23,60 340  
 40,78(40,78) 1.23,60(42,82) 
  6 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed (0,81) 1.34,75 233  
 46,13(46,13) 1.34,75(48,62) 
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Klasse født 95 
 
  1p Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne (0,63) 1.16,98 435  
 37,62(37,62) 1.16,98(39,36) 
  2p Sara Boukili 95 SK Speed (0,86) 1.17,64 424  
 37,61(37,61) 1.17,64(40,03) 
  3p Hannah Eriksen Mehlum 95 Ås IL (0,92) 1.18,76 406  
 38,50(38,50) 1.18,76(40,26) 
  4 Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK (0,71) 1.20,23 384  
 39,39(39,39) 1.20,23(40,84) 
  5 Karoline Nævdal 95 Eidsvoll SK (0,75) 1.22,10 359  
 39,84(39,84) 1.22,10(42,26) 
  6 Julie Lieungh  95 Asker SK (0,82) 1.28,53 286  
 43,63(43,63) 1.28,53(44,90) 
  7 Cathrine Solemslie Sæther 95 Bærumsvømmerne (0,89) 1.41,75 188  
 48,91(48,91) 1.41,75(52,84) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL (0,69) 1.23,61 340  
 41,30(41,30) 1.23,61(42,31) 
  2p Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lørenskog/Rælingen (0,74) 1.30,77 265  
 42,59(42,59) 1.30,77(48,18) 
  3p Nathalie Kulsrud 96 Kolbotn IL (0,87) 1.34,12 238  
 46,84(46,84) 1.34,12(47,28) 
  4 Desiree Kulsrud 96 Kolbotn IL (0,76) 1.35,83 225  
 47,26(47,26) 1.35,83(48,57) 
  5 Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK (0,62) 1.37,15 216  
 47,34(47,34) 1.37,15(49,81) 
  6 Andrea Norheim 96 Haldens SK (0,74) 1.37,21 216  
 48,25(48,25) 1.37,21(48,96) 
  7 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne (0,85) 1.39,89 199  
 49,00(49,00) 1.39,89(50,89) 
  8 Josefine Haraldsen 96 SK Speed (0,92) 1.58,03 120  
 56,86(56,86) 1.58,03(1.01,17) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL (0,77) 1.26,91 302  
 43,40(43,40) 1.26,91(43,51) 
  2p Frida Kristensen 97 Kolbotn IL (0,61) 1.28,95 282  
 43,53(43,53) 1.28,95(45,42) 
  3p Helene Joyce Nilsen 97 Kolbotn IL (0,91) 1.31,51 259  
 45,10(45,10) 1.31,51(46,41) 
  4p Kristine Aksnes 97 Bærumsvømmerne (0,82) 1.33,45 243  
  1.33,45(1.33,45) 
  5 Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK (0,74) 1.43,83 177  
 50,12(50,12) 1.43,83(53,71) 
  6 Nora Skatvedt 97 Ullensakersv (0,65) 1.44,90 172  
 51,29(51,29) 1.44,90(53,61) 
  7 Eira Rønneberg 97 Bærumsvømmerne (1,01) 1.48,12 157  
 52,77(52,77) 1.48,12(55,35) 
  8 Kamilla Øverås 97 Lørenskog/Rælingen (0,80) 1.48,14 157  
 53,51(53,51) 1.48,14(54,63) 
  9 Maren Grobe 97 Lørenskog/Rælingen (0,74) 1.55,74 128  
 59,03(59,03) 1.55,74(56,71) 
  10 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL (0,99) 1.56,38 126  
 56,48(56,48) 1.56,38(59,90) 
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Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Maud Brandtzæg 98 Lørenskog/Rælingen (1,08) 1.54,92 130  
  1.54,92(1.54,92) 
  Marthe Østlyngen Dalan 98 Asker SK (0,78) 1.37,21 216  
 47,15(47,15) 1.37,21(50,06) 
  Olivia Essebo 98 Bærumsvømmerne (0,63) 2.07,69 95  
 1.03,04(1.03,04) 2.07,69(1.04,65) 
  Vilma Hoffart 98 Bærumsvømmerne (0,76) 1.52,17 140  
 56,19(56,19) 1.52,17(55,98) 
  Katinka Johanne Holmerud 98 Lørenskog/Rælingen (0,85) 1.58,24 120  
  1.58,24(1.58,24) 
  Thea Munkeby 98 Kolbotn IL (0,80) 1.45,59 168  
 52,26(52,26) 1.45,59(53,33) 
  Madeleine Nestebye 98 Bærumsvømmerne (0,81) 1.46,99 162  
 53,72(53,72) 1.46,99(53,27) 
  Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL (0,89) DISK   

 
  Emma Tollerud 98 SK Speed (0,64) 1.47,14 161  
 52,20(52,20) 1.47,14(54,94) 
  Susanne Utgård 98 Kolbotn IL (0,77) 1.40,02 198  
 49,57(49,57) 1.40,02(50,45) 
 
 
 
Øvelse 16. 100m rygg, herrer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Andreas Bergman 93 Asker SK (0,67) 1.08,23 426  
 33,50(33,50) 1.08,23(34,73) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Henrik Wathne 94 Bærumsvømmerne (0,69) 1.07,31 443  
 32,06(32,06) 1.07,31(35,25) 
  2p Joakim Labori 94 Haldens SK (0,59) 1.10,13 392  
 33,98(33,98) 1.10,13(36,15) 
  3 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne (0,76) 1.15,52 314  
 36,48(36,48) 1.15,52(39,04) 
  4 Livar Glesne 94 Bærumsvømmerne (0,82) 1.20,78 256  
 40,01(40,01) 1.20,78(40,77) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL (0,69) 1.13,29 343  
 35,99(35,99) 1.13,29(37,30) 
  2p Andreas Bunæs 95 Haldens SK (0,83) 1.15,52 314  
 36,39(36,39) 1.15,52(39,13) 
  3p Jørgen Gundersen 95 Skjetten Svømming (0,71) 1.16,03 307  
 37,43(37,43) 1.16,03(38,60) 
  4p Torje Løkken 95 Lørenskog/Rælingen (0,68) 1.17,32 292  
 37,45(37,45) 1.17,32(39,87) 
  5 Andreas Manum Hagby 95 Asker SK (0,62) 1.19,91 265  
 39,00(39,00) 1.19,91(40,91) 
  6 Martin Langlo 95 Eidsvoll SK (0,75) 1.20,45 259  
 39,83(39,83) 1.20,45(40,62) 
  7 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne (0,86) 1.21,51 249  
 40,00(40,00) 1.21,51(41,51) 
  8 Emil Baardseth 95 Skjetten Svømming (0,85) 1.30,56 182  
 43,20(43,20) 1.30,56(47,36) 
  9 Hans-Kristian Lange 95 Kolbotn IL (0,73) 1.53,93 91  
 55,38(55,38) 1.53,93(58,55) 
  Remi Mannerud 95 SK Speed (0,98) DISK   
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Klasse født 96 
 
  1p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK (0,69) 1.21,90 246  
 40,37(40,37) 1.21,90(41,53) 
  2p Henrik Syversveen Lie 96 Bærumsvømmerne (0,71) 1.23,63 231  
 41,29(41,29) 1.23,63(42,34) 
  3p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne (0,75) 1.28,81 193  
 43,25(43,25) 1.28,81(45,56) 
  4 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming (0,77) 1.31,39 177  
 45,17(45,17) 1.31,39(46,22) 
  5 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL (0,80) 1.41,04 131  
  1.41,04(1.41,04) 
  6 Ola Onsøyen 96 Bærumsvømmerne (0,71) 1.56,16 86  
 55,21(55,21) 1.56,16(1.00,95) 
  7 Emil Gran 96 Kolbotn IL (0,60) 1.56,75 85  
 56,03(56,03) 1.56,75(1.00,72) 
  8 Asgeir Hansen Noreng 96 Asker SK (0,93) 2.05,89 67  
 1.00,43(1.00,43) 2.05,89(1.05,46) 
  9 Fredrik Bærvahr 96 Bærumsvømmerne (0,83) 2.06,16 67  
  2.06,16(2.06,16) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Sander Halkjær 97 Haldens SK (0,74) 1.37,17 147  
 46,78(46,78) 1.37,17(50,39) 
  2 Simen Flood Kvien 97 SK Speed (0,78) 1.41,93 127  
 51,02(51,02) 1.41,93(50,91) 
  3 Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK (0,66) 1.42,13 127  
 48,71(48,71) 1.42,13(53,42) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Christian Manum Hagby 98 Asker SK (0,63) DISK   

 
  Thomas Latini 98 Kolbotn IL (0,79) 1.28,47 195  
 43,55(43,55) 1.28,47(44,92) 
  Henrik Winther Pedersen 98 Kolbotn IL (0,80) 1.49,03 104  
 52,70(52,70) 1.49,03(56,33) 
 
 
 
Øvelse 17. 4*50m fri, damer 
 
Junior 
 
  1p Haldens SK J1 jr. JR Haldens SK  2.00,39 564  
 Emilie Olafsrud: 30,81(30,81) 
 Nora Næss: 1.01,46(30,65) 
 Oda Haagensen: 1.30,60(29,14) 
 Anne Helene Bakke: 2.00,39(29,79) 
  2p Løren/Rælingen J1 jr. JR Lørenskog/Rælingen  2.02,59 534  
 Klara Farkas: 33,07(33,07) 
 Jeanette Erlandsen: 1.02,53(29,46) 
 Kamilla Øverås: 1.32,66(30,13) 
 Aurora Brandtzæg: 2.02,59(29,93) 
  3p Bærumsv J2 jr. JR Bærumsvømmerne  2.06,60 485  
 Anna Bølgen: 30,72(30,72) 
 Anna Maria Røys Stranden: 1.02,31(31,59) 
 Anna Grøndahl: 1.33,87(31,56) 
 Henriette Steinbakken: 2.06,60(32,73) 
  4p Asker SK J2 jr. JR Asker SK  2.11,28 435  
 Vilde Sødem Karlsen: 32,47(32,47) 
 Julie Lieungh : 1.07,13(34,66) 
 Mari Nerdrum: 1.41,68(34,55) 
 Mette Mellbye Larsen: 2.11,28(29,60) 
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  5p Haldens SK J2 jr. JR Haldens SK  2.15,02 400  
 Anna Forsstrøm: 31,20(31,20) 
 Linn-Carina Nes: 1.06,42(35,22) 
 Cecilie Hafsrød Fredriksen: 1.39,27(32,85) 
 Natalie Harackiewicz: 2.15,02(35,75) 
  6p Kolbotn IL J1 jr. JR Kolbotn IL  2.15,63 394  
 Emilie Witzøe: 31,92(31,92) 
 Nora Alsvik: 1.02,49(30,57) 
 Helene Joyce Nilsen: 1.39,59(37,10) 
 Eline Swensen: 2.15,63(36,04) 
  7 Elverum IL J1 jr. JR Elverum Svømming  2.19,06 366  
 Kristin Johnson: 33,66(33,66) 
 Sandra Bratli: 1.07,44(33,78) 
 Nanna Ovesen: 1.42,05(34,61) 
 Ingunn E Johnson: 2.19,06(37,01) 
  8 SK Speed J1 jr. JR SK Speed  2.25,64 318  
 Sara Boukili: 31,57(31,57) 
 Elin Malja: 1.09,90(38,33) 
 Susanne Holm Røed: 1.47,16(37,26) 
 Victoria Maria Løkling: 2.25,64(38,48) 
  9 Haldens SK J3 jr. JR Haldens SK  2.26,76 311  
 Helene Hafsrød Fredriksen: 38,44(38,44) 
 Sofie Forsstrøm: 1.15,82(37,38) 
 Andrea Norheim: 1.52,92(37,10) 
 Henriette Løwig: 2.26,76(33,84) 
  10 Bærumsv J1 jr. JR Bærumsvømmerne  2.28,35 301  
 Helle Backer: 34,26(34,26) 
 Amanda Essebo: 1.09,97(35,71) 
 Kristine Aksnes: 1.48,77(38,80) 
 Cathrine Solemslie Sæther: 2.28,35(39,58) 
  11 Eidsvoll SK J1 jr. JR Eidsvoll SK  2.30,98 286  
 Karoline Holmestrand: 46,34(46,34) 
 Karoline Nævdal: 1.17,44(31,10) 
 Nathalie Kosiander: 1.57,10(39,66) 
 Fredrikke Holmestrand: 2.30,98(33,88) 
  12 Kolbotn IL J2 jr. JR Kolbotn IL  2.35,64 261  
 Marlena Nygaard: 38,98(38,98) 
 Desiree Kulsrud: 1.18,01(39,03) 
 Frida Kristensen: 1.54,88(36,87) 
 Hege Stærli: 2.35,64(40,76) 
  13 Kolbotn IL J3 jr. JR Kolbotn IL  2.36,09 259  
 Thea Kristine Nord: 40,08(40,08) 
 Thea Oterholm: 1.16,97(36,89) 
 Nathalie Kulsrud: 1.55,16(38,19) 
 Amalie Ottesen: 2.36,09(40,93) 
  14 Kolbotn IL J4 jr. JR Kolbotn IL  2.44,64 220  
 Susanne Utgård: 41,00(41,00) 
 Thea Munkeby: 1.23,13(42,13) 
 Marie Munkeby: 2.09,12(45,99) 
 Camilla Blakstad: 2.44,64(35,52) 
  15 SK Speed J2 jr. JR SK Speed  2.44,82 220  
 Emma Tollerud: 43,24(43,24) 
 Josefine Haraldsen: 1.23,44(40,20) 
 Mathea V. Bruland: 2.03,81(40,37) 
 Andrea Kvalheim: 2.44,82(41,01) 
  16 Løren/Rælingen J2 jr. JR Lørenskog/Rælingen  2.46,81 212  
 Maud Brandtzæg: 42,94(42,94) 
 Marie Eugenie Edvardsen: 1.33,55(50,61) 
 Christine Tuyen Tran Thanh: 2.10,46(36,91) 
 Sandra W Paulsen: 2.46,81(36,35) 
  17 Bærumsv J3 jr. JR Bærumsvømmerne  3.12,23 138  
 Vilma Hoffart: 46,62(46,62) 
 Olivia Essebo: 1.38,53(51,91) 
 Madeleine Nestebye: 2.27,34(48,81) 
 Kaja Eek: 3.12,23(44,89) 
  Asker SK J1 jr. JR Asker SK  DISK   
 Marthe Østlyngen Dalan: 38,95(38,95) 
 Tove Frøberg:  
 Emily Liane Petersen:  
 Majken Antonie Smith:  
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Øvelse 18. 4*50m fri, herrer 
 
Junior 
 
  1p Haldens SK G1 jr. JR Haldens SK  1.49,99 478  
 Håkon Aleksander Vik: 26,48(26,48) 
 Pål Gjermund Bach: 55,91(29,43) 
 Oscar Forsstrøm: 1.22,42(26,51) 
 Joakim Labori: 1.49,99(27,57) 
  2p Løren/Rælingen G1 jr. JR Lørenskog/Rælingen  1.51,90 453  
 Jarl André Bergsvenkerud: 28,52(28,52) 
 Tore Skauge Bysting: 55,72(27,20) 
 Kjetil Flatland: 1.22,96(27,24) 
 Torje Løkken: 1.51,90(28,94) 
  3p Asker SK G2 jr. JR Asker SK  1.56,28 404  
 Andreas Bergman: 28,88(28,88) 
 Johann David Ørbeck: 59,62(30,74) 
 Sigve Ekeli Nystuen: 1.30,65(31,03) 
 Jan Aleksander Bakke: 1.56,28(25,63) 
  4p Bærumsv G1 jr. JR Bærumsvømmerne  2.06,11 317  
 Iver Hvidsten: 30,81(30,81) 
 Fridtjof Bache Hungnes: 1.02,22(31,41) 
 Livar Glesne: 1.32,63(30,41) 
 Truls-Petter Müller: 2.06,11(33,48) 
  5p Elverum IL G1 jr. JR Elverum Svømming  2.06,76 312  
 Gunnar V. Skirbekk: 27,19(27,19) 
 Erik Bryhn Myklebust: 56,92(29,73) 
 Karsten Ovesen: 1.29,98(33,06) 
 Eirik Rugsveen: 2.06,76(36,78) 
  6 Bærumsv G3 jr. JR Bærumsvømmerne  2.07,55 306  
 Henrik Wathne: 27,50(27,50) 
 Magnus Buch: 55,30(27,80) 
 Lars Hvidsten: 1.37,48(42,18) 
 Mathias Thorkildsen: 2.07,55(30,07) 
  7 Haldens SK G2 jr. JR Haldens SK  2.17,33 245  
 Andreas Bunæs: 32,66(32,66) 
 David Engen: 1.07,70(35,04) 
 Hallvard Karlsen: 1.41,22(33,52) 
 Stian Edquist: 2.17,33(36,11) 
  8 SK Speed G1 jr. JR SK Speed  2.17,43 245  
 Aleksander Røe Strømshoved: 35,95(35,95) 
 Remi Mannerud: 1.05,57(29,62) 
 Simen Flood Kvien: 1.45,61(40,04) 
 Fridtjof Nystrøm: 2.17,43(31,82) 
  9 Kolbotn IL G2 jr. JR Kolbotn IL  2.21,98 222  
 Martin Næss Kjølholdt: 30,71(30,71) 
 Martin Bråthen: 1.08,82(38,11) 
 Thomas Latini: 1.44,55(35,73) 
 Magnus Barholt Skulberg: 2.21,98(37,43) 
  10 Asker SK G1 jr. JR Asker SK  2.25,74 205  
 Asgeir Hansen Noreng: 40,59(40,59) 
 Marcus Heggtveit Løvø: 1.15,25(34,66) 
 Tinus Sola Flagstad : 1.53,44(38,19) 
 Andreas Manum Hagby: 2.25,74(32,30) 
  11 Bærumsv G2 jr. JR Bærumsvømmerne  2.27,11 199  
 Kai Arne S Myklebust: 33,65(33,65) 
 Henrik Syversveen Lie: 1.09,49(35,84) 
 Mads Henry Steinland: 1.45,55(36,06) 
 Fredrik Bærvahr: 2.27,11(41,56) 
  12 Haldens SK G3 jr. JR Haldens SK  2.30,23 187  
 Jacob W. Berger: 35,85(35,85) 
 Ole-Marius Bunæs: 1.13,05(37,20) 
 Sander Halkjær: 1.49,30(36,25) 
 Juel Petter Bergseth: 2.30,23(40,93) 
  13 Kolbotn IL G3 jr. JR Kolbotn IL  2.40,69 153  
 Jonas Strand Aasberg: 37,87(37,87) 
 Henrik Winther Pedersen: 1.17,99(40,12) 
 Henrik Kristiansen: 1.57,80(39,81) 
 Emil Gran: 2.40,69(42,89) 
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  Kolbotn IL G1 jr. JR Kolbotn IL  DISK   
 Johan Parker Nygård: 26,64(26,64) 
 Halvor Stavland:  
 Erik Tobias Sollesnes:  
 Martin Berger Oterholm:  
 
 
 
Øvelse 19. 200m individuell medley, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Ine Charlotte Hagen 89 Lørenskog/Rælingen  2.34,05 591  
 33,55(33,55) 1.14,86(41,31) 1.56,09(41,23) 2.34,05(37,96) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Julie Torgersen  Nilsen 92 Hamar IL  2.36,21 567  
 35,65(35,65) 1.15,84(40,19) 2.01,32(45,48) 2.36,21(34,89) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Emilie Witzøe 93 Kolbotn IL  2.58,57 379  
 38,94(38,94) 1.22,62(43,68) 2.17,38(54,76) 2.58,57(41,19) 
  2 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  3.51,07 175  
 49,66(49,66) 1.52,31(1.02,65) 3.03,57(1.11,26) 3.51,07(47,50) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Oda Haagensen 94 Haldens SK  2.38,86 539  
 35,09(35,09) 1.17,62(42,53) 2.02,33(44,71) 2.38,86(36,53) 
  2p Anne Helene Bakke 94 Haldens SK  2.45,34 478  
 36,06(36,06) 1.20,69(44,63) 2.08,77(48,08) 2.45,34(36,57) 
  3p Cecilie Hafsrød Fredriksen 94 Haldens SK  2.52,43 421  
 38,10(38,10) 1.21,86(43,76) 2.11,71(49,85) 2.52,43(40,72) 
  4 Anna Grøndahl 94 Bærumsvømmerne  2.53,57 413  
 37,89(37,89) 1.21,70(43,81) 2.15,16(53,46) 2.53,57(38,41) 
  5 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  2.57,69 385  
 40,58(40,58) 1.25,62(45,04) 2.18,20(52,58) 2.57,69(39,49) 
  6 Marte Tangen 94 Hamar IL  3.13,96 296  
 45,97(45,97) 1.32,79(46,82) 2.30,77(57,98) 3.13,96(43,19) 
  7 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed  3.23,50 256  
 46,13(46,13) 1.36,82(50,69) 2.36,92(1.00,10) 3.23,50(46,58) 
  Emilie Olafsrud 94 Haldens SK  DISK   

 
 
Klasse født 95 
 
  1p Elina Øverås 95 Lørenskog/Rælingen  2.44,63 484  
 37,96(37,96) 1.19,62(41,66) 2.07,71(48,09) 2.44,63(36,92) 
  2p Anna Maria Røys Stranden 95 Bærumsvømmerne  2.49,66 442  
 37,11(37,11) 1.20,82(43,71) 2.12,38(51,56) 2.49,66(37,28) 
  3p Sara Boukili 95 SK Speed  2.55,03 403  
 39,07(39,07) 1.21,71(42,64) 2.15,36(53,65) 2.55,03(39,67) 
  4 Karoline Nævdal 95 Eidsvoll SK  3.01,50 361  
 38,62(38,62) 1.25,34(46,72) 2.18,19(52,85) 3.01,50(43,31) 
  5 Julie Lieungh  95 Asker SK  3.01,62 361  
 42,76(42,76) 1.31,64(48,88) 2.19,93(48,29) 3.01,62(41,69) 
  6 Helle Backer 95 Bærumsvømmerne  3.10,04 315  
 45,31(45,31) 1.33,14(47,83) 2.28,51(55,37) 3.10,04(41,53) 
  7 Elin Malja 95 SK Speed  3.43,54 193  
 50,18(50,18) 1.47,90(57,72) 2.57,16(1.09,26) 3.43,54(46,38) 
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Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  2.51,28 430  
 39,28(39,28) 1.24,33(45,05) 2.12,29(47,96) 2.51,28(38,99) 
  2p Klara Farkas 96 Lørenskog/Rælingen  2.53,53 413  
 38,82(38,82) 1.22,15(43,33) 2.12,21(50,06) 2.53,53(41,32) 
  3p Linn-Carina Nes 96 Haldens SK  3.07,03 330  
 42,85(42,85) 1.30,39(47,54) 2.24,36(53,97) 3.07,03(42,67) 
  4 Eline Swensen 96 Kolbotn IL  3.09,89 315  
 44,25(44,25) 1.34,14(49,89) 2.28,47(54,33) 3.09,89(41,42) 
  5 Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  3.13,28 299  
 44,98(44,98) 1.33,10(48,12) 2.29,10(56,00) 3.13,28(44,18) 
  6 Nanna Ovesen 96 Elverum Svømming  3.16,91 283  
 44,30(44,30) 1.33,48(49,18) 2.32,31(58,83) 3.16,91(44,60) 
  7 Susanne Holm Røed 96 SK Speed  3.25,31 249  
 46,36(46,36) 1.37,72(51,36) 2.41,22(1.03,50) 3.25,31(44,09) 
  8 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  3.28,47 238  
 52,19(52,19) 1.44,55(52,36) 2.41,75(57,20) 3.28,47(46,72) 
  9 Desiree Kulsrud 96 Kolbotn IL  3.38,98 206  
 50,00(50,00) 1.45,99(55,99) 2.48,43(1.02,44) 3.38,98(50,55) 
 
Klasse født 97 
 
  1p Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL  3.00,49 367  
 39,78(39,78) 1.27,41(47,63) 2.17,79(50,38) 3.00,49(42,70) 
  2p Majken Antonie Smith 97 Asker SK  3.09,25 319  
 45,31(45,31) 1.34,43(49,12) 2.26,95(52,52) 3.09,25(42,30) 
  3p Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  3.25,21 250  
 49,07(49,07) 1.40,07(51,00) 2.41,44(1.01,37) 3.25,21(43,77) 
  4 Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  3.25,36 249  
 50,78(50,78) 1.43,43(52,65) 2.43,84(1.00,41) 3.25,36(41,52) 
  5 Kristine Aksnes 97 Bærumsvømmerne  3.25,71 248  
 45,62(45,62) 1.36,91(51,29) 2.37,80(1.00,89) 3.25,71(47,91) 
  6 Natalie Harackiewicz 97 Haldens SK  3.29,65 234  
 48,75(48,75) 1.42,77(54,02) 2.41,95(59,18) 3.29,65(47,70) 
  7 Marlena Nygaard 97 Kolbotn IL  3.44,11 192  
 56,56(56,56) 1.53,78(57,22) 2.58,66(1.04,88) 3.44,11(45,45) 
  8 Kamilla Øverås 97 Lørenskog/Rælingen  3.46,85 185  
 51,85(51,85) 1.51,96(1.00,11) 2.56,52(1.04,56) 3.46,85(50,33) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Maud Brandtzæg 98 Lørenskog/Rælingen  4.02,54 151  
 59,65(59,65) 2.01,45(1.01,80) 3.04,38(1.02,93) 4.02,54(58,16) 
  Thea Kristine Nord 98 Kolbotn IL  3.39,31 205  
 49,34(49,34) 1.46,75(57,41) 2.50,96(1.04,21) 3.39,31(48,35) 
  Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  DISK   

 
  Amalie Ottesen 98 Kolbotn IL  3.47,95 182  
 54,36(54,36) 1.53,54(59,18) 2.57,49(1.03,95) 3.47,95(50,46) 
  Susanne Utgård 98 Kolbotn IL  3.49,07 179  
 55,48(55,48) 1.51,91(56,43) 3.00,40(1.08,49) 3.49,07(48,67) 
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Øvelse 20. 200m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 91 
 
  1p Gunnar V. Skirbekk 91 Elverum Svømming  2.21,94 543  
 30,86(30,86) 1.08,29(37,43) 1.49,90(41,61) 2.21,94(32,04) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Magnus Buch 92 Bærumsvømmerne  2.35,71 411  
 34,68(34,68) 1.15,04(40,36) 2.00,48(45,44) 2.35,71(35,23) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  2.37,02 401  
 33,48(33,48) 1.15,52(42,04) 2.02,50(46,98) 2.37,02(34,52) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen  2.31,90 443  
 33,72(33,72) 1.14,12(40,40) 1.58,03(43,91) 2.31,90(33,87) 
  2p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  2.47,89 328  
 37,81(37,81) 1.21,38(43,57) 2.08,24(46,86) 2.47,89(39,65) 
  3p Tord Gunnar Fjeld 95 Hamar IL  2.48,72 323  
 38,51(38,51) 1.19,26(40,75) 2.10,43(51,17) 2.48,72(38,29) 
  4 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne  2.51,78 306  
 41,19(41,19) 1.23,86(42,67) 2.13,33(49,47) 2.51,78(38,45) 
  5 Morten Hansen 95 Lørenskog/Rælingen  3.04,98 245  
 44,23(44,23) 1.32,65(48,42) 2.24,54(51,89) 3.04,98(40,44) 
  6 Kristian Korneliussen 95 SK Speed  3.09,81 227  
 40,99(40,99) 1.27,23(46,24) 2.28,19(1.00,96) 3.09,81(41,62) 
  7 Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed  3.22,68 186  
 47,03(47,03) 1.40,80(53,77) 2.37,94(57,14) 3.22,68(44,74) 
  8 Hans-Kristian Lange 95 Kolbotn IL  3.52,78 123  
 56,19(56,19) 1.58,76(1.02,57) 3.01,50(1.02,74) 3.52,78(51,28) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne  2.42,89 359  
 36,07(36,07) 1.17,42(41,35) 2.04,10(46,68) 2.42,89(38,79) 
  2p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  2.54,28 293  
 38,94(38,94) 1.25,01(46,07) 2.15,90(50,89) 2.54,28(38,38) 
  3p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK  2.55,11 289  
 39,72(39,72) 1.25,99(46,27) 2.18,67(52,68) 2.55,11(36,44) 
  4p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  2.59,85 267  
 44,55(44,55) 1.31,67(47,12) 2.22,84(51,17) 2.59,85(37,01) 
  5 Marcus Heggtveit Løvø 96 Asker SK  3.01,57 259  
 43,12(43,12) 1.28,81(45,69) 2.21,81(53,00) 3.01,57(39,76) 
  6 David Engen 96 Haldens SK  3.01,88 258  
 42,90(42,90) 1.30,53(47,63) 2.22,91(52,38) 3.01,88(38,97) 
  7 Henrik Syversveen Lie 96 Bærumsvømmerne  3.08,38 232  
 45,92(45,92) 1.30,73(44,81) 2.27,10(56,37) 3.08,38(41,28) 
  8 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming  3.21,04 191  
 47,83(47,83) 1.35,70(47,87) 2.37,39(1.01,69) 3.21,04(43,65) 
  9 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL  3.45,49 135  
 53,82(53,82) 1.55,51(1.01,69) 3.01,25(1.05,74) 3.45,49(44,24) 
  10 Emil Gran 96 Kolbotn IL  3.46,18 134  
 52,68(52,68) 1.55,68(1.03,00) 2.53,34(57,66) 3.46,18(52,84) 
  Fredrik Bærvahr 96 Bærumsvømmerne  DISK   
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Klasse født 97 
 
  1p Soufian Boukili 97 SK Speed  3.21,03 191  
 47,80(47,80) 1.37,66(49,86) 2.37,77(1.00,11) 3.21,03(43,26) 
  2p Jonas Hagmansen 97 SK Speed  3.22,00 188  
 46,41(46,41) 1.36,03(49,62) 2.38,24(1.02,21) 3.22,00(43,76) 
  3 Magnus Barholt Skulberg 97 Kolbotn IL  3.23,16 185  
 43,39(43,39) 1.33,03(49,64) 2.38,54(1.05,51) 3.23,16(44,62) 
  4 Tinus Sola Flagstad  97 Asker SK  3.32,13 162  
 47,62(47,62) 1.44,15(56,53) 2.45,00(1.00,85) 3.32,13(47,13) 
  Simen Flood Kvien 97 SK Speed  DISK   
 
 
 
 
Øvelse 21. 50m butterfly, damer 
 
Klasse født 92 
 
  1p Helene Eikeskog Burger 92 Kolbotn IL  32,32 498  
 
Klasse født 93 
 
  1p Nora Næss 93 Haldens SK  32,82 475  
  2p Jeanette Erlandsen 93 Lørenskog/Rælingen  33,42 450  
  3 Vilde Sødem Karlsen 93 Asker SK  36,97 332  
  4 Kristin Johnson 93 Elverum Svømming  42,49 219  
  5 Mathea V. Bruland 93 SK Speed  49,93 135  
 
Klasse født 94 
 
  1p Aurora Brandtzæg 94 Lørenskog/Rælingen  35,93 362  
  2p Thea Oterholm 94 Kolbotn IL  40,93 245  
  3 Marie Munkeby 94 Kolbotn IL  42,32 221  
  4 Fredrikke Holmestrand 94 Eidsvoll SK  43,80 200  
 
Klasse født 95 
 
  1p Anna Maria Røys Stranden 95 Bærumsvømmerne  35,10 388  
  2p Sandra Bratli 95 Elverum Svømming  38,57 293  
  3 Gesine Laake 95 Oslo IL  44,09 196  
  4 Matilde Reinholdt Belsvik 95 Oslo IL  47,55 156  
 
Klasse født 96 
 
  1p Grethe Tenden 96 Ås IL  40,55 252  
  2p Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  41,61 233  
  3 Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lørenskog/Rælingen  42,22 223  
  4 Hege Stærli 96 Kolbotn IL  42,82 214  
  5 Ina Smeby Bratlye 96 Christiania SK  45,36 180  
  6 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  49,55 138  
 
Klasse født 97 
 
  1p Frida Kristensen 97 Kolbotn IL  43,00 211  
  2 Elise Skjæveland 97 Ullensakersv  47,35 158  
  3 Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  50,84 127  
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Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Maud Brandtzæg 98 Lørenskog/Rælingen  58,95 82  
  Marthe Østlyngen Dalan 98 Asker SK  44,31 193  
  Tuva Enoksen Hauglann 98 Christiania SK  55,66 97  
  Vilma Hoffart 98 Bærumsvømmerne  53,64 108  
  Katinka Johanne Holmerud 98 Lørenskog/Rælingen  58,33 84  
  Thea Munkeby 98 Kolbotn IL  DISK   
  Emma Tollerud 98 SK Speed  DISK   
 
 
 
Øvelse 22. 50m butterfly, herrer 
 
Klasse født 90 
 
  1p Håkon Aleksander Vik 90 Haldens SK  29,61 460  
 
Klasse født 92 
 
  1p Oscar Forsstrøm 92 Haldens SK  29,84 449  
  2p Tore Skauge Bysting 92 Lørenskog/Rælingen  29,91 446  
  3 Halvor Stavland 92 Kolbotn IL  30,10 438  
  4 Anders Dyvesveen 92 Ullensakersv  31,65 376  
  5 Erik Bryhn Myklebust 92 Elverum Svømming  33,85 308  
 
Klasse født 94 
 
  1p Patrick Engen 94 Hamar IL  31,05 399  
  2 Karsten Ovesen 94 Elverum Svømming  35,14 275  
  3 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne  36,53 245  
 
Klasse født 95 
 
  1p Johann David Ørbeck 95 Asker SK  32,83 337  
  2 Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  34,83 282  
  Hallvard Karlsen 95 Haldens SK  DISK   
 
Klasse født 96 
 
  1p Jacob W. Berger 96 Haldens SK  39,18 198  
  2 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  43,68 143  
  3 Asgeir Hansen Noreng 96 Asker SK  45,22 129  
 
Klasse født 97 
 
  1p Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne  42,92 151  
  2p Tinus Sola Flagstad  97 Asker SK  44,28 137  
  3 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  51,01 90  
  4 Sander Halkjær 97 Haldens SK  51,23 88  
  5 Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  53,68 77  
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Christian Manum Hagby 98 Asker SK  44,56 135  
  Thomas Latini 98 Kolbotn IL  47,12 114  
  Henrik Winther Pedersen 98 Kolbotn IL  49,66 97  
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Øvelse 23. 50m rygg, damer 
 
Klasse født 93 
 
  1p Emilie Witzøe 93 Kolbotn IL (0,75) 36,73 405  
 
Klasse født 94 
 
  1p Cecilie Hafsrød Fredriksen 94 Haldens SK (0,67) 36,70 406  
  2p Anna Forsstrøm 94 Haldens SK (0,77) 37,26 388  
  3 Anna Grøndahl 94 Bærumsvømmerne (0,86) 37,29 387  
  4 Nora Alsvik 94 Kolbotn IL (0,73) 37,64 376  
  5 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne (0,58) 38,55 350  
  6 Victoria Maria Løkling 94 SK Speed (0,84) 44,96 221  
 
Klasse født 95 
 
  1p Eirin Jakobsen Avlund 95 Lambertseter SK (0,82) 34,23 501  
  2p Mette Mellbye Larsen 95 Asker SK (0,70) 37,03 395  
  3 Sara Boukili 95 SK Speed (0,83) 37,85 370  
  4 Helle Backer 95 Bærumsvømmerne (0,93) 43,71 240  
 
Klasse født 96 
 
  1p Grethe Tenden 96 Ås IL (0,66) 38,34 356  
  2p Susanne Holm Røed 96 SK Speed (0,86) 43,30 247  
  3 Nathalie Kulsrud 96 Kolbotn IL (0,70) 45,81 209  
  4 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed  46,61 198  
  5 Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK (0,66) 47,13 192  
 
Klasse født 97 
 
  1p Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne (0,57) 41,36 284  
  2p Frida Kristensen 97 Kolbotn IL (0,54) 41,69 277  
  3p Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK (0,89) 44,32 230  
  4 Helene Joyce Nilsen 97 Kolbotn IL (0,91) 44,84 222  
  5 Elise Skjæveland 97 Ullensakersv (0,62) 45,26 216  
  6 Nora Skatvedt 97 Ullensakersv (0,77) 46,68 197  
  7 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  50,32 157  
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Marthe Østlyngen Dalan 98 Asker SK (0,77) 45,48 213  
  Olivia Essebo 98 Bærumsvømmerne (0,76) 58,57 100  
  Vilma Hoffart 98 Bærumsvømmerne (0,74) 51,19 149  
  Madeleine Nestebye 98 Bærumsvømmerne (0,67) 52,41 139  
  Emma Tollerud 98 SK Speed (0,65) 49,81 162  
 
 
 
Øvelse 24. 50m rygg, herrer 
 
Klasse født 89 
 
  John Hage Gaarder 89 Lørenskog/Rælingen (0,65) DISK   
 
Klasse født 93 
 
  1p Andreas Bergman 93 Asker SK (0,75) 32,90 371  
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Klasse født 94 
 
  1p Henrik Wathne 94 Bærumsvømmerne (0,75) 32,09 400  
  2p Joakim Labori 94 Haldens SK (0,62) 32,67 379  
  3 Kjetil Flatland 94 Lørenskog/Rælingen (0,59) 33,46 353  
  4 Patrick Engen 94 Hamar IL (0,64) 34,36 326  
  5 Livar Glesne 94 Bærumsvømmerne (0,85) 36,09 281  
 
Klasse født 95 
 
  1p Erik Tobias Sollesnes 95 Kolbotn IL (0,65) 34,50 322  
  2p Andreas Bunæs 95 Haldens SK (0,92) 36,15 280  
  3p Torje Løkken 95 Lørenskog/Rælingen (0,63) 36,47 272  
  4 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne (0,87) 39,14 220  
  5 Gard Ruben Fauske 95 Lørenskog/Rælingen (0,86) 43,05 165  
  6 Aleksander Røe Strømshoved 95 SK Speed (0,79) 45,68 138  
  7 Hans-Kristian Lange 95 Kolbotn IL (0,71) 52,64 90  
 
Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne (0,62) 36,87 263  
  2p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK (0,70) 38,31 235  
  3p Henrik Syversveen Lie 96 Bærumsvømmerne (0,87) 41,26 188  
  4 Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming (0,76) 41,94 179  
  5 Asgeir Hansen Noreng 96 Asker SK (0,77) 54,25 82  
  6 Emil Gran 96 Kolbotn IL (0,80) 55,09 79  
  Martin Etterstad 96 Ullensakersv (0,87) DISK   
  Ola Onsøyen 96 Bærumsvømmerne (0,76) DISK   
 
Klasse født 97 
 
  1p Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne (0,83) 40,84 194  
  2 Soufian Boukili 97 SK Speed (0,68) 43,32 162  
  3 Simen Flood Kvien 97 SK Speed (0,83) 49,34 110  
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Henrik Winther Pedersen 98 Kolbotn IL (0,73) 51,89 94  
 
 
 
Øvelse 25. 100m individuell medley, damer 
 
Klasse født 92 
 
  1p Oona Ovesen 92 Elverum Svømming  1.09,32 648  
 32,41(32,41) 1.09,32(36,91) 
 
Klasse født 93 
 
  1p Jeanette Erlandsen 93 Lørenskog/Rælingen  1.15,65 498  
 36,13(36,13) 1.15,65(39,52) 
  2p Mari Lystad Karlsen 93 Hamar IL  1.19,08 436  
 37,79(37,79) 1.19,08(41,29) 
  3 Ida Louise Tenden 93 Ås IL  1.20,09 420  
 38,57(38,57) 1.20,09(41,52) 
  4 Vilde Sødem Karlsen 93 Asker SK  1.22,15 389  
 37,65(37,65) 1.22,15(44,50) 
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Klasse født 94 
 
  1p Oda Haagensen 94 Haldens SK  1.13,72 538  
 35,07(35,07) 1.13,72(38,65) 
  2p Nora Alsvik 94 Kolbotn IL  1.19,12 435  
 36,86(36,86) 1.19,12(42,26) 
  3 Henriette Løwig 94 Haldens SK  1.25,52 345  
 39,77(39,77) 1.25,52(45,75) 
  4 Emily Liane Petersen 94 Asker SK  1.28,37 312  
 42,48(42,48) 1.28,37(45,89) 
  5 Marie Munkeby 94 Kolbotn IL  1.33,46 264  
 43,40(43,40) 1.33,46(50,06) 
  6 Thea Oterholm 94 Kolbotn IL  1.38,22 227  
 46,16(46,16) 1.38,22(52,06) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Anna Bølgen 95 Bærumsvømmerne  1.15,60 499  
 34,90(34,90) 1.15,60(40,70) 
  2p Eirin Jakobsen Avlund 95 Lambertseter SK  1.16,56 481  
 35,36(35,36) 1.16,56(41,20) 
  3p Anna Maria Røys Stranden 95 Bærumsvømmerne  1.20,47 414  
 37,84(37,84) 1.20,47(42,63) 
  4 Mari Nerdrum 95 Asker SK  1.27,27 324  
 43,77(43,77) 1.27,27(43,50) 
  5 Sandra Bratli 95 Elverum Svømming  1.28,66 309  
 41,42(41,42) 1.28,66(47,24) 
  6 Gesine Laake 95 Oslo IL  1.32,85 269  
 44,72(44,72) 1.32,85(48,13) 
  7 Erika Thorn Rolen 95 Kolbotn IL  1.34,79 253  
 45,27(45,27) 1.34,79(49,52) 
  8 Matilde Reinholdt Belsvik 95 Oslo IL  1.34,82 253  
 46,80(46,80) 1.34,82(48,02) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  1.19,78 425  
 38,20(38,20) 1.19,78(41,58) 
  2p Grethe Tenden 96 Ås IL  1.25,41 346  
 39,03(39,03) 1.25,41(46,38) 
  3p Amanda Essebo 96 Bærumsvømmerne  1.28,96 306  
 42,27(42,27) 1.28,96(46,69) 
  4p Desiree Kulsrud 96 Kolbotn IL  1.38,13 228  
 46,45(46,45) 1.38,13(51,68) 
  5 Andrea Norheim 96 Haldens SK  1.38,76 224  
 48,40(48,40) 1.38,76(50,36) 
  6 Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  1.39,27 220  
 47,78(47,78) 1.39,27(51,49) 
  7 Karine Brevik 96 Bærumsvømmerne  1.39,49 219  
 48,50(48,50) 1.39,49(50,99) 
  8 Marie Eugenie Edvardsen 96 Lørenskog/Rælingen  1.45,87 181  
 52,35(52,35) 1.45,87(53,52) 
  Nathalie Kulsrud 96 Kolbotn IL  DISK   

 
  Hege Stærli 96 Kolbotn IL  DISK   
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Klasse født 97 
 
  1p Kristine Aksnes 97 Bærumsvømmerne  1.32,76 270  
 42,38(42,38) 1.32,76(50,38) 
  2p Elise Raaen Bø 97 Bærumsvømmerne  1.33,82 261  
 43,73(43,73) 1.33,82(50,09) 
  3p Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  1.37,19 235  
 46,33(46,33) 1.37,19(50,86) 
  4 Maren Grobe 97 Lørenskog/Rælingen  1.46,72 177  
 52,14(52,14) 1.46,72(54,58) 
  5 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  1.53,43 147  
 57,50(57,50) 1.53,43(55,93) 
  Tove Frøberg 97 Asker SK  DISK   

 
  Isabell Bjerregaard 97 Haldens SK  DISK   

 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Marthe Østlyngen Dalan 98 Asker SK  DISK   

 
  Olivia Essebo 98 Bærumsvømmerne  2.13,00 91  
 1.07,78(1.07,78) 2.13,00(1.05,22) 
  Vilma Hoffart 98 Bærumsvømmerne  1.50,69 159  
 52,52(52,52) 1.50,69(58,17) 
  Katinka Johanne Holmerud 98 Lørenskog/Rælingen  DISK   
 
  Thea Munkeby 98 Kolbotn IL  1.53,16 148  
 53,64(53,64) 1.53,16(59,52) 
  Madeleine Nestebye 98 Bærumsvømmerne  1.52,54 151  
 54,01(54,01) 1.52,54(58,53) 
  Thea Kristine Nord 98 Kolbotn IL  1.44,07 191  
 47,73(47,73) 1.44,07(56,34) 
  Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  1.52,38 152  
 56,25(56,25) 1.52,38(56,13) 
  Amalie Ottesen 98 Kolbotn IL  1.43,83 192  
 49,64(49,64) 1.43,83(54,19) 
  Anette Sommeling 98 Lørenskog/Rælingen  1.58,04 131  
 55,07(55,07) 1.58,04(1.02,97) 
  Emma Tollerud 98 SK Speed  1.43,46 194  
 50,72(50,72) 1.43,46(52,74) 
 
 
Øvelse 26. 100m individuell medley, herrer 
 
Klasse født 90 
 
  1p Håkon Aleksander Vik 90 Haldens SK  1.09,66 439  
 31,52(31,52) 1.09,66(38,14) 
 
Klasse født 91 
 
  1p Jan Aleksander Bakke 91 Asker SK  1.03,82 571  
 28,69(28,69) 1.03,82(35,13) 
 
Klasse født 92 
 
  1p Tore Skauge Bysting 92 Lørenskog/Rælingen  1.05,65 525  
 30,65(30,65) 1.05,65(35,00) 
  2 Anders Dyvesveen 92 Ullensakersv  1.12,71 386  
 33,76(33,76) 1.12,71(38,95) 
  3 Halvor Stavland 92 Kolbotn IL  1.17,62 317  
 35,60(35,60) 1.17,62(42,02) 
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Klasse født 93 
 
  1p Martin Berger Oterholm 93 Kolbotn IL  1.08,09 470  
 31,32(31,32) 1.08,09(36,77) 
 
Klasse født 94 
 
  1p Johan Parker Nygård 94 Kolbotn IL  1.11,73 402  
 34,42(34,42) 1.11,73(37,31) 
  2p Patrick Engen 94 Hamar IL  1.12,06 397  
 33,25(33,25) 1.12,06(38,81) 
  3 Joakim Labori 94 Haldens SK  1.16,45 332  
 34,01(34,01) 1.16,45(42,44) 
  4 Fridtjof Bache Hungnes 94 Bærumsvømmerne  1.17,56 318  
 35,82(35,82) 1.17,56(41,74) 
  5 Fridtjof Nystrøm 94 SK Speed  1.18,85 303  
 38,46(38,46) 1.18,85(40,39) 
  6 Karsten Ovesen 94 Elverum Svømming  1.26,94 226  
 39,03(39,03) 1.26,94(47,91) 
 
Klasse født 95 
 
  1p Jarl André Bergsvenkerud 95 Lørenskog/Rælingen  1.11,98 398  
 34,30(34,30) 1.11,98(37,68) 
  2p Johann David Ørbeck 95 Asker SK  1.16,44 332  
 35,56(35,56) 1.16,44(40,88) 
  3p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  1.16,93 326  
 36,16(36,16) 1.16,93(40,77) 
  4 Martin Næss Kjølholdt 95 Kolbotn IL  1.17,34 321  
 36,97(36,97) 1.17,34(40,37) 
  5 Kristian Korneliussen 95 SK Speed  1.29,94 204  
 41,46(41,46) 1.29,94(48,48) 
  6 Stian Edquist 95 Haldens SK  1.32,96 185  
 45,49(45,49) 1.32,96(47,47) 
  7 Hans-Kristian Lange 95 Kolbotn IL  1.48,28 117  
 54,15(54,15) 1.48,28(54,13) 
 
Klasse født 96 
 
  1p Mathias Thorkildsen 96 Bærumsvømmerne  1.17,13 323  
 36,79(36,79) 1.17,13(40,34) 
  2p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed  1.20,71 282  
 38,37(38,37) 1.20,71(42,34) 
  3p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  1.25,19 240  
 41,68(41,68) 1.25,19(43,51) 
  4 David Engen 96 Haldens SK  1.25,95 234  
 40,77(40,77) 1.25,95(45,18) 
  5 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  1.39,23 152  
 46,15(46,15) 1.39,23(53,08) 
  6 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL  1.47,55 119  
 55,45(55,45) 1.47,55(52,10) 
  7 Emil Gran 96 Kolbotn IL  1.51,23 108  
 54,50(54,50) 1.51,23(56,73) 
  8 Ola Onsøyen 96 Bærumsvømmerne  1.56,85 93  
 57,30(57,30) 1.56,85(59,55) 
  Jacob W. Berger 96 Haldens SK  DISK   
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Klasse født 97 
 
  1p Mads Henry Steinland 97 Bærumsvømmerne  1.28,10 217  
 41,62(41,62) 1.28,10(46,48) 
  2p Ole-Marius Bunæs 97 Haldens SK  1.31,49 194  
 43,50(43,50) 1.31,49(47,99) 
  3 Jonas Hagmansen 97 SK Speed  1.32,86 185  
 42,51(42,51) 1.32,86(50,35) 
  4 Magnus Barholt Skulberg 97 Kolbotn IL  1.33,72 180  
 43,22(43,22) 1.33,72(50,50) 
  5 Sander Halkjær 97 Haldens SK  1.35,88 168  
 46,48(46,48) 1.35,88(49,40) 
  6 Juel Petter Bergseth 97 Haldens SK  1.39,56 150  
 48,67(48,67) 1.39,56(50,89) 
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Christian Manum Hagby 98 Asker SK  1.34,45 176  
 44,58(44,58) 1.34,45(49,87) 
  Thomas Latini 98 Kolbotn IL  1.33,45 182  
 44,57(44,57) 1.33,45(48,88) 
 
 
 
Øvelse 27. 50m bryst, damer 
 
Klasse født 89 
 
  1p Ine Charlotte Hagen 89 Lørenskog/Rælingen  34,94 652  
 
Klasse født 93 
 
  1p Kristin Johnson 93 Elverum Svømming  43,02 349  
 
Klasse født 94 
 
  1p Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  39,54 450  
  2p Aurora Brandtzæg 94 Lørenskog/Rælingen  41,46 390  
  3 Henriette Steinbakken 94 Bærumsvømmerne  43,48 338  
  4 Anna Grøndahl 94 Bærumsvømmerne  44,78 310  
 
Klasse født 95 
 
  1p Sara Boukili 95 SK Speed  44,31 320  
  2p Elisabeth Reither 95 Ullensakersv  44,37 318  
  3 Anna Maria Røys Stranden 95 Bærumsvømmerne  44,77 310  
  4 Gesine Laake 95 Oslo IL  45,51 295  
  5 Ingunn E Johnson 95 Elverum Svømming  46,08 284  
 
Klasse født 96 
 
  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  41,19 398  
  2p Linn-Carina Nes 96 Haldens SK  47,27 263  
  3p Eline Swensen 96 Kolbotn IL  47,50 259  
  4 Marie Eugenie Edvardsen 96 Lørenskog/Rælingen  47,94 252  
  5 Nanna Ovesen 96 Elverum Svømming  48,13 249  
  6 Ina Smeby Bratlye 96 Christiania SK  50,43 217  
  7 Andrea Norheim 96 Haldens SK  51,81 200  
  8 Elisabeth Kirkerød 96 Haldens SK  52,75 189  
  9 Marthe Fosse 96 Ullensakersv  54,74 169  
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Klasse født 97 
 
  1p Elise Skjæveland 97 Ullensakersv  49,30 232  
  2p Sofie Forsstrøm 97 Haldens SK  50,12 221  
  3 Helene Joyce Nilsen 97 Kolbotn IL  52,40 193  
  4 Helene Hafsrød Fredriksen 97 Haldens SK  52,59 191  
  5 Marlena Nygaard 97 Kolbotn IL  54,46 172  
  Nora Skatvedt 97 Ullensakersv  DISK   
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Maud Brandtzæg 98 Lørenskog/Rælingen  54,62 170  
  Olivia Essebo 98 Bærumsvømmerne  1.01,16 121  
  Tuva Enoksen Hauglann 98 Christiania SK  51,70 201  
  Vilma Hoffart 98 Bærumsvømmerne  1.03,81 107  
  Madeleine Nestebye 98 Bærumsvømmerne  1.01,87 117  
  Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  52,67 190  
  Anette Sommeling 98 Lørenskog/Rælingen  1.00,93 123  
  Emma Tollerud 98 SK Speed  52,64 190  
 
 
 
Øvelse 28. 50m bryst, herrer 
 
Senior 
 
  1p Robert Nilsen 84 Ullensakersv  32,49 542  
 
Klasse født 90 
 
  1p Henrik Korsmo Dalsaune 90 Ullensakersv  34,77 442  
 
Klasse født 91 
 
  1p William Dahl 91 Skjetten Svømming  34,81 441  
 
Klasse født 92 
 
  1p Magnus Buch 92 Bærumsvømmerne  37,85 343  
 
Klasse født 95 
 
  1p Torje Løkken 95 Lørenskog/Rælingen  35,98 399  
  2p Jørgen Bråthen 95 Ullensakersv  39,49 302  
  3p Andreas Manum Hagby 95 Asker SK  39,81 294  
  4 Morten Hansen 95 Lørenskog/Rælingen  43,35 228  
  5 Iver Hvidsten 95 Bærumsvømmerne  43,70 222  
  6 Gard Ruben Fauske 95 Lørenskog/Rælingen  45,49 197  
  7 Hallvard Karlsen 95 Haldens SK  45,50 197  
  8 Emil Baardseth 95 Skjetten Svømming  49,90 149  
 
Klasse født 96 
 
  1p Sigve Ekeli Nystuen 96 Asker SK  44,63 209  
  2p Kai Arne S Myklebust 96 Bærumsvømmerne  44,81 206  
  3 Emil Gran 96 Kolbotn IL  46,73 182  
  4 Henrik Syversveen Lie 96 Bærumsvømmerne  49,30 155  
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Klasse født 97 
 
  1p Ole-Marius Bunæs 97 Haldens SK  47,95 168  
  2p Truls-Petter Müller 97 Bærumsvømmerne  48,91 159  
  3 Soufian Boukili 97 SK Speed  51,41 136  
  4 Jonathan Olstad 97 Lørenskog/Rælingen  54,18 117  
  5 Simen Flood Kvien 97 SK Speed  59,57 88  
 
Klasse født 98 - Alfabetisk 
 
  Christian Manum Hagby 98 Asker SK  49,13 156  
  Sheraz Ishtiaq 98 Christiania SK  51,97 132  
 

 


