Hamar IL Mjgs-Svem 2009 Resultater
Fredag 12. juni 2009 kl 16.00
Ovelse 1. 200m individuell medley, herrer
Senior
Ip Lars Andre Tolas 88  Barumsvgmmerne 2.15,02 696
1.04,11(1.04,11) 2.15,02(1.10,91)
Klasse fgdt 91
Ip Vegard Nyenget Lgvberg 91 Be&rumsvgmmerne 2.15,36 690
1.02,41(1.02,41) 2.15,36(1.12,95)
2p Erling Mjgs Brattelid 91 TS/Sola SK 2.18,52 644
1.07,97(1.07,97) 2.18,52(1.10,55)
3p Martin Hals 91  @vre Eiker SK 2.19.41 632
1.08,56(1.08,56) 2.19,41(1.10,85)
4 Carl Andreas Wathne 91 Ba&rumsvgmmerne 2.20,71 614
1.06,15(1.06,15) 2.20,71(1.14,56)
5 Gunnar V. Skirbekk 91  Elverum Svgmming 2.20,93 612
1.06,66(1.06,66) 2.20,93(1.14,27)
6 Jon Erik Sgnning 91 OsloIL 22475 564
1.07,45(1.07,45) 2.24,75(1.17,30)
7  Erik Vassgy Olsen 91  Stavanger SC 2.25,68 554
1.10,73(1.10,73) 2.25,68(1.14,95)
8 Andreas Linnerud 91 Ba&rumsvgmmerne 2.31,59 491
1.15,74(1.15,74) 2.31,59(1.15,85)
9 Sigurd Ravnan 91 HamarIL 2.31,99 487
1.16,06(1.16,06) 2.31,99(1.15,93)
Klasse fadt 92
1Ip  Sverre Nass 92  Sarpsborg IL 2.10,86 764
1.02,08(1.02,08) 2.10,86(1.08,78)
2p Jonas Kirkeberg Jostad 92  Hamar IL 2.19,83 626
1.06,03(1.06,03) 2.19,83(1.13,80)
3p Per Simen Holstad Gandrud 92  Sarpsborg IL 2.27.48 534
1.11,49(1.11,49) 2.27,48(1.15,99)
4p Daniel Ommedal 92  Eid SK 2.28,63 521
1.10,61(1.10,61) 2.28,63(1.18,02)
5 Jacob L. Nodentoft 92  Aalborg SK 22942 513
1.10,76(1.10,76) 2.29,42(1.18,66)
6 Markus Heimdal 92  Delfana 2.33,56 473
1.13,13(1.13,13) 2.33,56(1.20,43)
7 Magnus Buch 92  Barumsvgmmerne 23591 452
1.18,27(1.18,27) 2.35,91(1.17,64)
8 Per Kristian @yen 92  Molde SLK 2.36,29 448
1.14,19(1.14,19) 2.36,29(1.22,10)
9 Anders Dyvesveen 92  Ullensakersv 2.36,72 445
1.13,09(1.13,09) . 2.36,72(1.23,63)
10 Sondre Bryn 92  Astveit SK 2.38,11 433
1.18,72(1.18,72) 2.38,11(1.19,39)
11 Arnt Martin Ystenes 92  Trondheim SLK 2.38,47 430
1.14,36(1.14,36) 2.38,47(1.24,11)
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Klasse fadt 93
Ip Hékon Brennhagen 93  Skjetten Svgmming 2.28,43 523
1.11,26(1.11,26) 2.28,43(1.17,17)
2p Robin H. Kleiven 93  Aalesund SLK 2.30,09 506
1.12,84(1.12,84) 2.30,09(1.17,25)
3p Gunnar Evjen 93  Vestbyen IL 2.31,50 492
1.11,69(1.11,69) 2.31,50(1.19,81)
4 Haakon Brekke 93  Drammen SK 233,17 476
1.15,83(1.15,83) 2.33,17(1.17,34)
5 Lars Hvidsten 93  Barumsvgmmerne 2.33,19 476
1.13,94(1.13,94) 2.33,19(1.19,25)
6 Sigurd Malvik 93  Sunndal SLK 2.37,61 437
1.13,77(1.13,77) 2.37,61(1.23,84)
7 Rino Hagen 93  Modum SK 3.02,17 283
1.29,90(1.29,90) 3.02,17(1.32,27)
8 Mark Budd 93  Poseidon 3.11,44 244
3.11,44(3.11,44)
Erik Andreassen 93  Sandefjord SK DISK
Klasse fodt 94
Ip Markus Vindenes 94  Vestkantsvgmmerne 2.23,25 582
1.07,08(1.07,08) 2.23,25(1.16,17)
2p Kiristoffer D. Birkeland 94  Florg SLK 2.27,00 539
1.08,40(1.08,40) 2.27,00(1.18,60)
3p Henrik Wathne 94  Barumsvgmmerne 227,92 529
1.08,46(1.08,46) 2.27,92(1.19,46)
4p  Kjetil Flatland 94  Lgrenskog/Relingen 2.30,59 501
1.12,69(1.12,69) 2.30,59(1.17,90)
5p Tom Kaafjord 94  Vagsbygd SLK 2.31,33 494
1.14,67(1.14,67) 2.31,33(1.16,66)
6  Patrik Andre Solheim 94  Sarpsborg IL 2.32,99 478
1.14,60(1.14,60) 2.32,99(1.18,39)
7 Patrick Engen 94  Hamar IL 2.33,33 475
1.15,12(1.15,12) 2.33,33(1.18,21)
8 Kim Rune Hansen 94  @vre Eiker SK 2.34,15 467
1.14,42(1.14,42) 2.34,15(1.19,73)
9 Erik Lauvbu 94  @vre Eiker SK 2.40,80 412
1.16,17(1.16,17) 2.40,80(1.24,63)
10 Joakim Labori 94  Haldens SK 244,83 382
1.16,52(1.16,52) 2.44,83(1.28,31)
11 Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Rzlingen 2.51,37 340
1.22,34(1.22,34) 2.51,37(1.29,03)
12 Benjamin Erichsen 94  Sandefjord SK 2.56,16 313
1.22,89(1.22,89) 2.56,16(1.33,27)
13 Nicholas Dillon 94  OsloIL 3.13,04 238
1.34,54(1.34,54) 3.13,04(1.38,50)
Scott René Hggenhaug 94  Namsos SK DISK
Berend de Waal 94  IL Norodd DISK
Klasse fgdt 95
1p Eirik Nielsen 95  Poseidon 2.29.94 508
1.11,94(1.11,94) . 2.29,94(1.18,00)
2p Markus Lie 95  Astveit SK 2.32,10 486
1.12,78(1.12,78) 2.32,10(1.19,32)
3p Jarl André Bergsvenkerud 95  Lgrenskog/Relingen 2.34,98 460
1.14,68(1.14,68) 2.34,98(1.20,30)
4p  Andreas Manum Hagby 95  Asker SK 2.38,88 427
1.17,72(1.17,72) 2.38,88(1.21,16)
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4p Iver Hvidsten 95  Ba&rumsvgmmerne 2.38,88 427
1.15,46(1.15,46) 2.38,88(1.23.42)
6  Marius Bjgrke 95 Eid SK 24045 414
1.17,47(1.17,47) 2.40,45(1.22,98)
7 Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 243,51 391
1.23,16(1.23,16) 2.43,51(1.20,35)
8 Andreas Bunas 95  Haldens SK 24494 381
1.18,89(1.18,89) 2.44,94(1.26,05)
9  Havard Berger 95 Moss SK 249,26 353
1.19,86(1.19,86) 2.49,26(1.29,40)
10 Morten Hansen 95  Lgrenskog/Ralingen 2.54,51 322
1.25,60(1.25,60) 2.54,51(1.28,91)
11 Anders Madsen 95  Delfana 2.59,39 296
1.23,00(1.23,00) 2.59,39(1.36,39)
12 Marius Jahren 95 Mysen SK 3.11,32 244
1.33,33(1.33,33) 3.11,32(1.37,99)
Jonathan Stgtvig Schgnning 95 Larvik SK BRUTT
Daniel Johansen 95  Kongstensvgmmerne DISK
Klasse fgdt 96
Ip Bendik Sgfteland 96  Sarpsborg IL 2.35,57 455
1.15,94(1.15,94) 2.35,57(1.19,63)
2p Ole Martin Bjgrlykke 96  Aalesund SLK 245,46 378
1.19,50(1.19,50) 2.45,46(1.25,96)
3p Steven Knutsson 96  Kongstensvgmmerne 246,27 372
1.20,63(1.20,63) 2.46,27(1.25,64)
4p  Henrik Flood Kvien 96  SK Speed 2.46,83 368
1.20,63(1.20,63) 2.46,83(1.26,20)
5p Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 2.53,63 327
1.23,28(1.23,28) 2.53,63(1.30,35)
6p Jacob W. Berger 96  Haldens SK 2.53,64 327
1.22,47(1.22,47) 2.53,64(1.31,17)
7p  Vegard Hauge Svartveit 96  Arna SLK 2.57,.42 306
1.26,16(1.26,16) 2.57,42(1.31,26)
8 Mathias Langli 96 Rgrvik SLK 3.04,89 271
1.29,22(1.29,22) 3.04,89(1.35,67)
9 Henrik Syversveen Lie 96  Barumsvgmmerne 3.05,05 270
1.30,99(1.30,99) 3.05,05(1.34,06)
10 Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96 Larvik SK 3.06,08 265
1.33,07(1.33,07) 3.06,08(1.33,01)
11  Akshay Nayee 96  Kongstensvgmmerne 3.07,04 261
1.29,13(1.29,13) 3.07,04(1.37,91)
12 Aksel Grimstad 96 Oslo IL 3.15,06 230
1.36,74(1.36,74) 3.15,06(1.38,32)
13  Eivind Fosmark 96 OsloIL 3.15,56 229
1.36,07(1.36,07) 3.15,56(1.39,49)
14 FEirik Rugsveen 96  Elverum Svgmming 3.16,40 226
1.34,82(1.34,82) 3.16,40(1.41,58)
15 Erlend Forsland Zabka 96  Aalesund SLK 3.20,35 213
1.34,90(1.34,90) 3.20,35(1.45,45)
16 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL 3.25,60 197
1.40,89(1.40,89) 3.25,60(1.44,71)
17  Mats Sandengen 96  Nedre Eiker SK 3.28,70 188
1.37,83(1.37,83) 3.28,70(1.50,87)
18  Aleksander Solberg 96 Larvik SK 3.32,62 178
1.42,55(1.42,55) 3.32,62(1.50,07)
Philip Budd 96  Poseidon BRUTT
Ludwig Glorud Sveen 96 Hamar IL DISK
Jacob Kvilvang 96 Kongstensvgmmerne DISK
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Klasse fadt 97
Ip  Anders Brekke 97  Drammen SK 3.02,94 279
1.26,96(1.26,96) 3.02,94(1.35,98)
2p  Sivert Skarning 97  Sarpsborg IL 3.07,53 259
1.33,93(1.33,93) 3.07,53(1.33,60)
3p Daniel Gabrielsen 97  Sarpsborg IL 3.10,68 247
1.30,89(1.30,89) 3.10,68(1.39,79)
4p  Sander Halkjeer 97  Haldens SK 3.12,13 241
1.33,03(1.33,03) 3.12,13(1.39,10)
5p Jonas Hagmansen 97  SK Speed 3.12,34 240
1.33,78(1.33,78) 3.12,34(1.38,56)
6 Erlend Sgderlund 97  Trondheim SLK 3.13,00 238
1.33,77(1.33,77) 3.13,00(1.39,23)
7 Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL 3.16,09 227
1.32,60(1.32,60) 3.16,09(1.43,49)
8  Soufian Boukili 97  SK Speed 3.21,69 208
1.38,28(1.38,28) 3.21,69(1.43,41)
9 Hans Fredrik Laache 97  Fgrde IL 3.24,41 200
1.41,02(1.41,02) 3.24,41(1.43,39)
10 Juel Petter Bergseth 97  Haldens SK 3.26,95 193
1.39,81(1.39,81) 3.26,95(1.47,14)
11 Ole-Mikal Flggstad 97  Eidsvoll SK 327,24 192
1.39,64(1.39,64) 3.27,24(1.47,60)
12 Johan Lein Ahlin 97  Namsos SK 4.27,31 89
2.16,95(2.16,95) 4.27,31(2.10,36)
Eirik Midtun 97  Bergkameratene DISK
Kenneth Hanssen 97  Namsos SK DISK
Ovelse 2. 200m individuell medley, damer
Senior
Ip Karoline Brudvik Sanderud 89  Hamar IL 2.28,82 688
1.10,98(1.10,98) 2.28,82(1.17,84)
2 Siri Lgvold Magnussen 86  BS/Delfana 237,15 584
1.13,44(1.13,44) 2.37,15(1.23,71)
Klasse fadt 90
Ip Elin Roscher 90 Ba&rumsvgmmerne 2.50,88 454
1.22,24(1.22,24) 2.50,88(1.28,64)
Klasse fgdt 91
1Ip Thea Pedersen 91 Moss SK 2.37,49 581
1.13,14(1.13,14) 2.37,49(1.24,35)
2 Siv Flatas Hoddg 91 Namsos SK 24298 524
1.18,66(1.18,66) 2.42,98(1.24,32)
Klasse fadt 92
Ip Julie Torgersen Nilsen 92  Hamar IL 2.37,90 576
1.19,47(1.19,47) 2.37,90(1.18,43)
2p Andrea Haugstad 92  Vestkantsvgmmerne 2.38,27 572
1.17,30(1.17,30) 2.38,27(1.20,97)
3 Siri Anette Sgnju 92  @vre Eiker SK 2.38,69 567
1.16,67(1.16,67) 2.38,69(1.22,02)
4 Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne 2.39,50 559
1.19,41(1.19,41) 2.39,50(1.20,09)
5 Lene Lykke Erichsen 92  Barumsvgmmerne 24497 505
1.21,29(1.21,29) 2.44,97(1.23,68)
6 Marita S. Vedal 92  Vestbyen IL 3.07,64 343
1.26,77(1.26,77) 3.07,64(1.40,87)
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Klasse fadt 93
Ip Jacqueline Knutsson 93  Kongstensvgmmerne 2.30,30 668
1.11,34(1.11,34) 2.30,30(1.18,96)
2p  Stina Kajsa Colleou 93  Lambertseter SK 2.34,62 614
1.17,21(1.17,21) 2.34,62(1.17,41)
3p Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 2.37,86 576
1.14,49(1.14,49) 2.37,86(1.23,37)
4 Amalie Stage 93  Aalborg SK 24224 531
1.18,06(1.18,06) 2.42,24(1.24,18)
5 Marie Reinertsen 93  Vestkantsvgmmerne 2.45,55 500
1.17,19(1.17,19) 2.45,55(1.28,36)
6 Silje Nilo 93  Sandefjord SK 247,05 486
1.18,58(1.18,58) 2.47,05(1.28,47)
7 Henriette Fast Andersen 93  Vagsbygd SLK 3.04,39 362
1.24,44(1.24,44) 3.04,39(1.39,95)
8 Hilde Kjgllesdal 93  Molde SLK 3.29,90 245
1.48,99(1.48,99) 3.29,90(1.40,91)
Fanny Moen Pettersen 93  @vre Eiker SK DISK
Klasse fadt 94
Ip Andrea Hestdal 94 Astveit SK 2.31,82 648
1.15,16(1.15,16) 2.31,82(1.16,66)
2p Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK 2.36,72 589
1.15,70(1.15,70) 2.36,72(1.21,02)
3p Pernille Mgrch 94  Skjetten Svgmming 243,07 523
1.21,32(1.21,32) 2.43,07(1.21,75)
4p Marie-Elise Eriksen 94  Sandefjord SK 2.44,06 514
1.16,77(1.16,77) 2.44,06(1.27,29)
5p Marie @verland 94  Vestkantsvgmmerne 24520 503
1.17,96(1.17,96) 2.45,20(1.27,24)
6p Anna Forsstrgm 94  Haldens SK 246,30 493
1.22,28(1.22,28) 2.46,30(1.24,02)
7p Maren Melvold 94  Hamar IL 249,31 467
1.23,65(1.23,65) 2.49,31(1.25,66)
8 Gry Bernakiewicz 94  Oslo IL 2.50,13 460
1.21,51(1.21,51) 2.50,13(1.28,62)
9 Irja Gravdahl 94  Trondheim SLK 2.51,72 448
1.24,52(1.24,52) 2.51,72(1.27,20)
10 Cecilie Hafsrgd Fredriksen 94  Haldens SK 2.53,29 436
1.23,41(1.23,41) 2.53,29(1.29,88)
11 Julie Hjellbakk Pettersen 94  Aalesund SLK 2.54,34 428
1.25,43(1.25,43) 2.54,34(1.28,91)
12 Malin Schanke Tgmmervik 94  Trondheim SLK 2.55,44 420
1.26,13(1.26,13) 2.55,44(1.29,31)
13 Marthe Karlsen 94  Lambertseter SK 2.56,23 414
1.26,52(1.26,52) 2.56,23(1.29,71)
14  Emilie Olafsrud 94  Haldens SK 2.57,63 404
1.26,12(1.26,12) 2.57,63(1.31,51)
15 Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 2.58,38 399
1.28,25(1.28,25) 2.58,38(1.30,13)
16  Marie @kland 94  Delfana 3.06,71 348
1.32,80(1.32,80) 3.06,71(1.33,91)
17 Hedda @stgaard 94  Trondheim SLK 3.07,73 343
1.27,53(1.27,53) 3.07,73(1.40,20)
18  Julie Lgkstad 94  Lgrenskog/Rzlingen 3.09,75 332
1.29,44(1.29,44) 3.09,75(1.40,31)
19  Anniken Reisz Kiil 94  Larvik SK 3.15,98 301
1.38,25(1.38,25) 3.15,98(1.37,73)
20  Anne Kine Kind Askim 94  Nedre Eiker SK 3.16,57 298
1.32,08(1.32,08) 3.16,57(1.44,49)
21  Victoria Maria Lgkling 94 SK Speed 3.26,04 259
1.38,41(1.38,41) 3.26,04(1.47,63)
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Klasse fgdt 95
Ip Anna Bglgen 95  B@rumsvgmmerne 2.39,14 563
1.14,02(1.14,02) 2.39,14(1.25,12)
2p Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 24194 534
1.17,88(1.17,88) 2.41,94(1.24,06)
3p Ellen Camilla Hansen 95  Qvre Eiker SK 243,46 519
1.20,06(1.20,06) 2.43,46(1.23,40)
4p Sandra Bernhoft 95  Delfana 245,17 503
1.20,13(1.20,13) 2.45,17(1.25,04)
5p Elina @veras 95  Lgrenskog/Relingen 2.45,50 500
1.18,63(1.18,63) 2.45,50(1.26,87)
6p Marie Svensson 95  Skjetten Svgmming 24725 485
1.17,51(1.17,51) 2.47,25(1.29,74)
7p  Sara Boukili 95 SK Speed 2.51,60 449
1.19,74(1.19,74) 2.51,60(1.31,86)
8 Martine Heimdal 95  Delfana 2.53,55 434
1.23,91(1.23,91) 2.53,55(1.29,64)
9 Solvar Wium 95  @vre Eiker SK 2.53,94 431
1.24,08(1.24,08) 2.53,94(1.29,86)
10 Rebecca Holt Clasen 95  Lgrenskog/Ralingen 2.57,87 403
1.29,28(1.29,28) 2.57,87(1.28,59)
11 Kaja Sandstrand 95 OsloIL 2.58,80 397
1.25,22(1.25,22) 2.58,80(1.33,58)
12 Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK 2.59,34 393
1.23,98(1.23,98) 2.59,34(1.35,36)
13 Karoline Navdal 95  Eidsvoll SK 3.02,58 372
1.27,54(1.27,54) 3.02,58(1.35,04)
14 Maria Bge 95  Trondheim SLK 3.02,84 371
3.02,84(3.02,84)
15 Helle Backer 95  Ba&rumsvgmmerne 3.12,93 316
1.35,48(1.35,48) 3.12,93(1.37,45)
16 Tone Garby 95 Ski SK 3.14,14 310
1.29,88(1.29,88) 3.14,14(1.44,26)
17  Sandra W Paulsen 95  Lgrenskog/R&lingen 3.21,11 279
1.38,78(1.38,78) 3.21,11(1.42,33)
18 Rebecca F. Hatlestad 95 Molde SLK 3.30,60 243
1.46,31(1.46,31) 3.30,60(1.44,29)
19  Ida Cathrine Karlsen 95  Askimsvgmmerne 3.33,07 234
1.44,23(1.44,23) 3.33,07(1.48,84)
Klasse fgdt 96
Ip Tone Lill Evanger 96  Delfana 2.42,20 531
1.18,85(1.18,85) 2.42,20(1.23,35)
2p Tina Schiitz 96  Vestkantsvgmmerne 24425 512
1.18,07(1.18,07) 2.44,25(1.26,18)
3p Elin Haugland 96  Delfana 2.45,32 502
1.19,78(1.19,78) 2.45,32(1.25,54)
4p Patricia Baay Kristoffersen 96  Sandefjord SK 246,36 492
1.22,18(1.22,18) 2.46,36(1.24,18)
5p Klara Farkas 96 Lgrenskog/Ralingen 2.49,52 465
1.19,68(1.19,68) 2.49,52(1.29,84)
6p Helene Strgmnes 96 Kongstensvgmmerne 2.50,65 456
1.20,82(1.20,82) 2.50,65(1.29,83)
7p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL 2.53,37 435
1.23,49(1.23,49) 2.53,37(1.29,88)
8p Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne 2.54,44 427
1.21,98(1.21,98) 2.54,44(1.32,46)
9p Elisabeth Stgver 96 Modum SK 2.57,60 405
1.24,05(1.24,05) 2.57,60(1.33,55)
10p Eline Mathilde Swensen 96 Ski SK 2.59,57 391
1.30,68(1.30,68) 2.59,57(1.28,89)
11 Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming 3.02,27 374
1.29,56(1.29,56) 3.02,27(1.32,71)
JechSaft Side 6



Hamar IL Mjgs-Svem 2009 Resultater
12 Ronja Thoresen 96 Ski SK 3.02,79 371
1.25,29(1.25,29) 3.02,79(1.37,50)
13  Amanda Essebo 96 Barumsvgmmerne 3.03,62 366
1.28,05(1.28,05) 3.03,62(1.35,57)
14  Frida Hinna 96  Delfana 3.04,36 362
1.30,63(1.30,63) 3.04,36(1.33,73)
15  Christine Tuyen Tran Thanh 96  Lgrenskog/Relingen 3.11,10 325
1.29,95(1.29,95) 3.11,10(1.41,15)
16  Stina Dahl 96  Delfana 3.12,66 317
1.31,07(1.31,07) 3.12,66(1.41,59)
17 Tina Horne Olsen 96  Nedre Eiker SK 3.15,58 303
1.37,99(1.37,99) 3.15,58(1.37,59)
18 Sara Abdellaue 96  Skjetten Svgmming 3.16,72 298
1.34,54(1.34,54) 3.16,72(1.42,18)
19 Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne 3.20,94 279
1.36,93(1.36,93) 3.20,94(1.44,01)
20  Andrea Olvin 96  Lambertseter SK 3.27,19 255
1.46,69(1.46,69) 3.27,19(1.40,50)
21 Kaja Eek 96 Barumsvgmmerne 3.27,89 252
1.45,24(1.45,24) 3.27,89(1.42,65)
22 Nathalie Kulsrud 96 Ski SK 3.29,52 246
1.38,37(1.38,37) 3.29,52(1.51,15)
23 Hege Sterli 96 Kolbotn IL 3.36,41 223
1.43,81(1.43,81) 3.36,41(1.52,60)
24 Nina Dayana Berger 96 Berumsvgmmerne 341,76 208
1.48,67(1.48,67) 3.41,76(1.53,09)
25 Ingeborg Kjgllesdal 96  Molde SLK 345,69 197
1.52,65(1.52,65) 3.45,69(1.53,04)
26 Julie Noodt 96 Barumsvgmmerne 3.50,22 186
1.54,72(1.54,72) 3.50,22(1.55,50)
Solveig Bjelke 96  Kongstensvgmmerne DISK
Marie Nygard 96  Molde SLK DISK
Klasse fadt 97
Ip Karianne Reinertsen 97  Vestkantsvgmmerne 24949 466
1.21,74(1.21,74) 2.49,49(1.27,75)
2p Vanja Sand Syversen 97  Delfana 2.53,54 434
. 1.22,80(1.22,80) 2.53,54(1.30,74)
3p Ase Nytrg 97  Trondheim SLK 2.56,40 413
2.56,40(2.56,40)
4p Marte Dale 97  Vestkantsvgmmerne 2.56,54 412
1.27,73(1.27,73) 2.56,54(1.28,81)
S5p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL 3.08,34 339
1.30,68(1.30,68) 3.08,34(1.37,66)
6p Vilje Mohagen 97  Skjetten Svgmming 3.08,36 339
1.30,02(1.30,02) 3.08,36(1.38,34)
7p Lotte Stubdal 97  Lambertseter SK 3.09,59 333
1.30,51(1.30,51) 3.09,59(1.39,08)
8p Elise Skjeveland 97  Ullensakersv 3.16,85 297
1.35,57(1.35,57) 3.16,85(1.41,28)
9p Elise Raaen Bg 97  Barumsvgmmerne 3.17,60 294
1.31,63(1.31,63) 3.17,60(1.45,97)
10  Kine Hvidsten 97  Ba&rumsvgmmerne 3.19,90 284
1.38,67(1.38,67) 3.19,90(1.41,23)
11  Helene Hafsrgd Fredriksen 97  Haldens SK 321,71 276
1.39,55(1.39,55) 3.21,71(1.42,16)
12 Kristina Mora 97  Trondheim SLK 322,16 274
1.41,35(1.41,35) 3.22,16(1.40,81)
13 Sofie Forsstrgm 97  Haldens SK 3.24,45 265
1.42,71(1.42,71) 3.24,45(1.41,74)
14  Marlena Nygaard 97  Kolbotn IL 3.24,94 263
1.42,35(1.42,35) 3.24,94(1.42,59)
JechSoft Side 7



Hamar IL Mjgs-Svem 2009 Resultater
15 Maren Grobe 97  Lgrenskog/R&lingen 3.25,74 260
1.44,29(1.44,29) 3.25,74(1.41,45)
16 Nora Skatvedt 97  Ullensakersv 3.27,05 255
1.42,14(1.42,14) 3.27,05(1.44,91)
17 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 3.27,19 255
1.38,60(1.38,60) 3.27,19(1.48,59)
18 Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK 3.27,48 254
1.41,74(1.41,74) 3.27,48(1.45,74)
19  Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK 3.39,77 213
1.48,79(1.48,79) 3.39,77(1.50,98)
20 Camilla Olufsen 97  Larvik SK 341,06 210
1.57,37(1.57,37) 3.41,06(1.43,69)
21  Kiistin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 3.46,11 196
1.53,72(1.53,72) 3.46,11(1.52,39)
22 Thale Berggren 97  Nedre Eiker SK 3.52,14 181
1.52,93(1.52,93) 3.52,14(1.59,21)
23 Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL 3.53,67 177
1.57,34(1.57,34) 3.53,67(1.56,33)
Cathrine Lgwer Dahlquist 97  Nedre Eiker SK DISK
Camilla Blakstad 97  Kolbotn IL DISK
SMS8 Senior
Ip Ingrid Djupskas 89  Asker SK 34494 199
1.46,34(1.46,34) 3.44,94(1.58,60)
Ovelse 3. 50m fri, herrer
Senior
Ip @ystein R. Hetland 89  Barumsvgmmerne 24,29 729
2p Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 25,19 654
3p Martin Skramstad 89  Hamar IL 25,33 643
4p Dan Magnus Skibrek 87  @vre Eiker SK 25,38 639
5p John Hage Gaarder 89  Lgrenskog/R&lingen 25,41 637
6p Steen Frenk Johansen 86  Vagsbygd SLK 25,63 621
7  Jari K. Mikkelsen 88 IL Varg 25,65 619
8 Daniel Aronsen 86  Barumsvgmmerne 26,21 580
9 Daniel Stokke Pettersen 89  Hamar IL 26,24 578
10 Elias Damman 89  Barumsvgmmerne 26,38 569
11 Alexander Wilson Mills 51 Hamar IL 27,17 521
12 Stian With Bjgrnstad 87 Madla SK 27,82 485
13 Thomas Fragat 74  Skjetten Svgmming 28,14 469
14  Erik Olaf Skribeland 86  Vagsbygd SLK 28,22 465
15 Espen Hansen 68  Lgrenskog/Ralingen 29,10 424
16  Pal Gjermund Bach 89  Haldens SK 29,40 411
Klasse fgdt 90
Ip  Christer Koch Kvam 90 Berum/NTG 24,57 705
2p Mikkel Tgrud Lang 90  Ullensakersv 25,56 626
3 Tom Ivar Persen 90 Lakselv SK 26,52 560
4 Eirik B. Lund 90  Elverum Svgmming 27,61 496
5 Henrik Korsmo Dalsaune 90  Ullensakersv 28,86 435
6 Mats Trollerud 90  Bergkameratene 28,98 429
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Klasse fgdt 91
Ip Kjetil Berg 91  Vennesla SK 25,76 611
2p Vegard Nyenget Lgvberg 91 B@rumsvgmmerne 26,33 573
3p Bjgrn Emil Evensen 91 Gjevik SK 26,35 571
4p  Alexander Thorvaldsen 91  Lambertseter SK 26,68 550
5 Tollef Vollan 91 Berumsvgmmerne 26,69 550
6 Daniel Berenett 91 IL Varg/NTG 26,97 533
7 Sigvart Evjen 91  Vestbyen IL 27,48 504
8 @yvind Gevelt 91  @vre Eiker SK 27,76 488
9 Nils Meier 91 Volda TIL 28,21 465
10  Chandre Iveren 91 Larvik SK 28,67 443
11  Martin Schau 91 Larvik SK 29,09 424
12 Snorre A. Solli 91  Poseidon 30,60 365
Klasse fgdt 92
1p Emil Skovfoged Gregersen 92  Aalborg SK 24,81 684
2p Asmund Karlsen 92  Eid SK 25,88 603
3p Jonas Kirkeberg Jostad 92  Hamar IL 25,92 600
4p  Erlend Ulveseter 92 Astveit SK 26,42 567
5p Marius Skaanes 92  Namsos SK 26,76 545
6p Daniel Ommedal 92 Eid SK 26,91 536
7p Magnus Smestad Aamodt 92  Gjgvik SK 26,98 532
8p  Oscar Forsstrgm 92  Haldens SK 27,27 515
9p Odin Spangen Normann 92 IL Varg 27,31 513
10p Hans Andre Pedersen 92  Sandefjord SK 27,39 509
11 Per Kristian @yen 92  Molde SLK 27,46 505
12 Sven Berg 92  Bergens SLK 27,47 504
13 Geir Skram Aasen 92  Volda TIL 27,63 495
14  @rjan Monsen 92  Sola SK 27,65 494
15 Magnus Buch 92  B&rumsvgmmerne 27,66 494
16  Anders Ferg 92  Bergens SLK 27,72 491
17  Henning Kaland 92  OsloIL 27,93 480
18 Lars Henrik Hovik 92  Fagernes IL 28,20 466
19  Christopher Williams 92  Bergens SLK 28,26 463
20  Anders Dyvesveen 92  Ullensakersv 28,31 461
21  Sondre Bryn 92 Astveit SK 28,36 458
22 Anders Burud Garseg 92  Horten SK 28,55 449
23 Markus Heimdal 92  Delfana 28,94 431
24  Martin B. Lund 92  Elverum Svgmming 29,34 414
25 Mikkel Gjester 92  Asker SK 29,44 409
26  Patryk Bubilek 92  Asker SK 29,45 409
27 Daniel Madsen 92  Delfana 29,54 405
28 Henrik Schwarz 92  Fagernes IL 30,27 377
29  Simon Mork Kleppe 92  Aalesund SLK 30,45 370
30 Andreas O. Palmstrgm 92  Delfana 30,61 364
Klasse fgdt 93
Ip Martin Hammer 93  Kongstensvgmmerne 24,92 675
2p Henry Emil Nordhagen 93  B®rumsvgmmerne 26,48 563
3p Jonas Jensen 93  Astveit SK 26,53 560
4p  Aleksander Sire 93  Modum SK 27,11 524
5p Martin Gundersen 93 IL Varg 27,12 524
6p Fredrik Johansen Nielsen 93  Moss SK 27,14 523
7p  Fredrik Tronvoll 93  Vestbyen IL 27,17 521
8p  Stian Svingen Nilsson 93  Moss SK 27,44 506
9p Dan Martin Gudbrandsen 93  Moss SK 27,49 503
10 Lars Hvidsten 93  Barumsvgmmerne 27,54 500
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11  Vetle Steffensen 93  Arna SLK 28,07 472
12 Haakon Brekke 93  Drammen SK 28,22 465
13 Sondre Kallhovd 93  Lambertseter SK 28,28 462
14 Bendik Falch 93  Namsos SK 28,76 439
15  Erik Andreassen 93  Sandefjord SK 28,82 436
16 Havard Vikestrand 93  Volda TIL 29,33 414
17  Govinda Hillestad 93  Nedre Eiker SK 29,44 409
18  Erlend Nicolai Guthe 93  Asker SK 29,54 405
19  Einar Norum 93  Ski SK 29,75 397
20 Kasper Bgtker 93  Asker SK 29,76 396
21  Sven Peder Oseth 93  Ski SK 29,81 394
22 Martin Engelsjord 93  Sunndal SLK 30,36 373
23 Rino Hagen 93  Modum SK 31,05 349
24 Vegard Korpeberget 93  Nordre Land 31,29 341
25 Even B Mikkelsen 93  Lambertseter SK 32,45 306
26 Mark Budd 93  Poseidon 32,51 304

Klasse fodt 94
Ip Markus Vindenes 94  Vestkantsvgmmerne 26,37 570
2p Frede Rgnning Rangnes 94  Tgnsberg SK 26,77 545
3p Kristoffer D. Birkeland 94  Florg SLK 26,83 541
4p  Christian Tronvoll 94  Vestbyen IL 26,94 534
5p Thomas Myhrer 94  Sarpsborg IL 27,05 528
6p Oscar Slaatmo 94  Hamar IL 27,24 517
7p Patrik Andre Solheim 94  Sarpsborg IL 27,47 504
8p Henrik Wathne 94  Barumsvgmmerne 27,66 494
9p Eirik H. Wallevik 94  Arna SLK 27,99 477
10p Joakim Labori 94  Haldens SK 28,33 460
11 Morgan Lund 94  Askimsvgmmerne 28,38 457
12 Per Sigve Neass 94  Vagsbygd SLK 28,51 451
13 Tom Kaafjord 94  Vagsbygd SLK 28,57 448
14 Christian Christiansen 94  Kristiansund SLK 29,10 424
15 Amir Hossein Zarei 94  Gjegvik SK 29,14 422
16  Patrick Engen 94  Hamar IL 29,18 421
17 Lars Rugsveen 94  Elverum Svgmming 29,21 419
18  Jgrgen Marthinsen 94  Tgnsberg SK 29,51 407
19  Erlend Dramstad 94  Sarpsborg IL 29,57 404
20 Fredrik L. Theien 94  Asker SK 29,59 403
21  Torbjgrn @vrebg 94  Lambertseter SK 30,01 387
22 Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Ralingen 30,20 379
23 Erik Lauvbu 94  @vre Eiker SK 31,06 349
24 Vidar Andresen Olsen 94  IL Norodd 31,13 346
25 Daniel Molnes Hole 94  Bergkameratene 31,56 332
26  Karsten Ovesen 94 Elverum Svgmming 31,90 322
27  Sebastian Kvalnes 94  Lambertseter SK 32,17 314
28 Marius Andreas Sabg 94  Arna SLK 33,24 284

Klasse fgdt 95
Ip Eirik Skaug 95  Horten SK 28,65 444
2p Mark Strgmme 95  Barumsvgmmerne 28,73 441
3p Iver Hvidsten 95  Ba&rumsvgmmerne 28,93 432
4p  Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 29,23 418
5p Johann David @rbeck 95  Asker SK 29,29 416
6p Vebjgrn Lindhjem 95  Lgrenskog/Relingen 29,56 404
7p Havard Berger 95  Moss SK 29,90 391
8p Tord Gunnar Fjeld 95 Hamar IL 30,27 377
9p Dag Vetle Henriksen 95  Trondheim SLK 30,31 375
10p Oliver Hv. Storkaas 95  Asker SK 30,72 360
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11p Jgrgen Brathen 95  Ullensakersv 30,77 359
12p Anders Skaanes 95 Namsos SK 30,80 358
13p Daniel Johansen 95  Kongstensvgmmerne 31,08 348
14p Mathias Hammer 95  Kongstensvgmmerne 31,24 343
15 Andreas Bunas 95  Haldens SK 31,41 337
16  Casper Buan Helgesen 95  Poseidon 31,44 336
17  Erik Amundsen 95  Poseidon 31,82 324
18 Henrik J. Wister 95  Sandefjord SK 31,99 319
19 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK 32,60 301
20 Marius T Eliassen 95  Sandefjord SK 32,77 297
21  Kiristian Korneliussen 95  SK Speed 32,86 294
22 Ole Andreas Walde 95  Astveit SK 32,95 292
23  Eirik Nilsen 95  Ski SK 33,24 284
24 Daniel Bergum 95  Nordre Land 33,36 281
25 Gard Teksum 95  Kongsvinger SK 33,37 281
26  Jonathan Stgtvig Schgnning 95 Larvik SK 33,39 280
26 Mikal-André Tvedt 95  Vestkantsvgmmerne 33,39 280
28 Morten Hansen 95  Lgrenskog/Rzlingen 33,47 278
29  Erland S. Johnsen 95  Poseidon 33,52 277
30 Jo Flatds 95  Sunndal SLK 33,54 277
31 Marius Jahren 95  Mysen SK 33,59 276
32 Espen Hanto 95  Tgnsberg SK 34,56 253
33  Bjgrn Erik Ystenes 95  Trondheim SLK 34,64 251
34  Aleksander Rge Strgmshoved 95  SK Speed 35,27 238
35 Magnus Midtun 95  Bergkameratene 35,85 227
36  Eirik Storli Jgrgensen 95  Kongstensvgmmerne 36,01 224
37  Eivind Magnus Landro 95 Gjgvik SK 36,11 222
38 Gard S. Myhre 95  Lambertseter SK 37,30 201
39  Truls Hansen 95 Larvik SK 39,37 171
40 Even Frantzen 95  Namsos SK 43,19 129
41 Herman Wiksten Pettersen 95  Larvik SK 49,73 85
Klasse fgdt 96
Ip Henrik Flood Kvien 96 SK Speed 29,06 426
2p Mathias Thorkildsen 96 Barumsvgmmerne 30,47 369
3p David Engen 96  Haldens SK 30,55 366
3p Morgan B. Johansen 96  Skjetten Svgmming 30,55 366
5p Sigve Ekeli Nystuen 96  Asker SK 30,61 364
6p Ole Martin Bjgrlykke 96  Aalesund SLK 31,12 347
7p Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 31,98 319
8p Mathias Langli 96  Rgrvik SLK 32,22 312
9p Henrik Christiansen 96  Skjetten Svgmming 32,25 311
10p Petter Eriksen 96 Moss SK 32,34 309
11p Lars Berg 96  Bergens SLK 32,772 298
12p Jonas Torgersen Nilsen 96 Hamar IL 33,28 283
13p Petter Prestmarken 96 Gjevik SK 33,35 282
14 Sven Erlend Buholt 96 Hamar IL 33,62 275
15 Jahn-Havard Holthe Olsen 96  Rgrvik SLK 33,82 270
15  Eivind Fosmark 96 Oslo IL 33,82 270
17  Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96 Larvik SK 34,11 263
18 Bendik Westby Evensen 96  Kongstensvgmmerne 34,23 260
19  Henrik Syversveen Lie 96 B&rumsvgmmerne 34,30 259
20  Aksel Grimstad 96 Oslo IL 34,34 258
21  Philip Budd 96  Poseidon 34,39 257
22 Steffen Vike Holm 96 Arna SLK 34,49 254
23 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL 3498 244
24 Eirik Rugsveen 96  Elverum Svgmming 35,05 242
25 Bendik Bjerk Aarbu 96  Astveit SK 35,06 242
26  Niklas Molnes Hole 96  Bergkameratene 35,51 233
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27  Alexander Widnes 96  Kongstensvgmmerne 35,64 231
28  Espen B. Sakariassen 96  Astveit SK 36,34 217
29  Jacob Kvilvang 96 Kongstensvgmmerne 36,38 217
30 Johannes Hauge 96 Fgrde IL 37,43 199
31 Ludwig Glorud Sveen 96 Hamar IL 37,56 197
32 Benjamin Gaupset 96  Namsos SK 37,57 197
33  Petter Erlandsen 96  Lgrenskog/Relingen 37,63 196
34  Emil Gran 96  Ski SK 37,73 194
35 Aleksander Solberg 96 Larvik SK 39,58 168

Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne DISK
Robin von Bargen 96  Trondheim SLK DISK

Klasse fgdt 97
Ip  Sander Halkjeer 97  Haldens SK 32,90 293
2p Sivert Skarning 97  Sarpsborg IL 33,24 284
3p Martin Hjelmstad 97  Skjetten Svgmming 33,76 271
4p  Anders Brekke 97  Drammen SK 33,77 271
5p Ole-Marius Bunzas 97  Haldens SK 3498 244
6p Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL 35,47 234
7p  Kiristoffer Soot 97 Ski SK 35,78 228
8 Daniel Gabrielsen 97  Sarpsborg IL 36,19 220
9 Erlend Lystad Karlsen 97  Hamar IL 36,36 217
10 Hans Fredrik Laache 97  Fgrde IL 36,52 214
11  Ole-Mikal Flggstad 97  Eidsvoll SK 36,65 212
12 Arjan Nilsen 97 Ski SK 37,06 205
13 Juel Petter Bergseth 97  Haldens SK 37,42 199
14 Ole Christian Gandrud 97  Sarpsborg IL 38,05 189
15  Erik Torp Myhre 97 IL Varg 39,19 173
16  Ole Emil @yen Eikebg 97  IL Norodd 41,65 144
17 Kenneth Hanssen 97  Namsos SK 41,86 142
18  Sander Falch 97  Namsos SK 43,42 127
19  Johan Lein Ahlin 97  Namsos SK 43,82 124
20 Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK 46,76 102

Ovelse 4. 50m fri, damer

Senior
Ip InaKr. Pedersen 89  Sarpsborg IL 27,92 684
2p  Siri Lgvold Magnussen 86  BS/Delfana 27,99 678
3 Henriette Martinsen 85  Trondheim SLK 28,86 619
4 Terese Langlo 89  Skjetten Svgmming 30,77 511
5 Andrea Nakken 89  Lgrenskog/Ralingen 35,73 326
6 Sara Louise Rung 89  Madla SK 42,81 189

Klasse fgdt 90
1p Kiistine Mella 90 Ba&rumsvgmmerne 29,37 587
2p Hanne Grue 90  Ullensakersv 30,09 546
3 Guro Bjgrk Sgrby 90  @vre Eiker SK 32,37 438
4 Hanne Strand 90  Elverum Svgmming 32,70 425
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Klasse fgdt 91
Ip Elisabeth H. Svensson 91  Lambertseter SK/NTG 28,41 649
2p Ingrid N. Knutzen 91  Lambertseter SK/NTG 28,91 616
3p Line Lgvberg 91 Lambertseter SK/NTG 29,30 591
4p Helene Solberg 91  Skjetten Svgmming 29,86 559
5  Jannike Isaksen 91 Bergens SLK 30,95 502
6 Ggril Jahrsengene 91  Asker SK 31,02 498
7 Siv Flatas Hoddg 91 Namsos SK 31,03 498
8 Ida Karoline Fjer 91 Rgrvik SLK 31,06 496
9 Guro Knutsen 91  @vre Eiker SK 31,13 493
10 Sofie Sagli 91 IL Norodd 31,55 474
11  Emilie Voraa 91 Ba&rumsvgmmerne 31,80 462
12 Ann-Merete Risgy 91 Eid SK 33,34 401

Klasse fgdt 92
lp Oda Marie Siljan 92  Poseidon 28,46 645
2p Emilie Hellerud 92  Lambertseter SK/NTG 28,76 625
3p Elin Slaatmo 92  Hamar IL 28,89 617
4p Emma Isdahl 92  Lambertseter SK 28,97 612
5p Vanessa Tuxen 92  Sola SK 29,04 607
6p Katarina Bernhoft 92  Delfana 29,50 579
7 Kristin Blyverket 92  OsloIL 29,76 564
8 Camilla W. Kristiansen 92  Ski SK 29,98 552
9 Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne 30,03 549
10  Andrea Haugstad 92  Vestkantsvgmmerne 30,08 546
11 Henriette Hammersborg 92  Mysen SK 30,95 502
12 Inger-Cathrine Wium 92  @vre Eiker SK 31,10 494
13 Christine Svaland 92  Vagsbygd SLK 31,13 493
14 Amra Medic 92  Sarpsborg IL 31,64 469
15 Natalie Lorgen Liibbe 92  Aalesund SLK 31,75 465
16  Cathrine Brevik 92  Moss SK 33,38 400
17  Elisabeth Hedstrgm 92  Vagsbygd SLK 33,42 398

Klasse fgdt 93
1p Kaja Bremer 93  Bergens SLK 28,83 621
2p Maria Bglgen 93  Ba&rumsvgmmerne 29,43 584
3p Jeanette Erlandsen 93  Lgrenskog/Ralingen 29,53 578
4p Emilie Witzge 93  Kolbotn IL 29,91 556
5p Nora Nass 93  Haldens SK 30,06 548
6p Stine Tveit 93  Trondheim SLK 30,33 533
7p Eirin Rgen Martinsen 93  Hamar IL 30,37 531
8p Pia Rgnning 93  Lambertseter SK 30,38 530
9p Juni Rugland 93  Vestkantsvgmmerne 30,43 528
10p Frida Brunvoll 93  Molde SLK 30,73 513
11p Helene Nordmark Skuterud 93  Asker SK 30,75 512
12p Tonje Riise 93  Lakselv SK 30,81 509
13 Vilde Sgdem Karlsen 93  Asker SK 30,87 506
14 Christine B. Haugen 93  Asker SK 31,02 498
15 Monica Helen Haugen 93  IL Norodd 31,07 496
16 Tina @en Haugen 93  Nedre Eiker SK 31,31 485
17  Trine Persen 93  Lakselv SK 31,35 483
18 Malin Dahle 93  Vestkantsvgmmerne 31,48 477
19  Mari Lystad Karlsen 93  Hamar IL 31,73 466
20 Fanny Moen Pettersen 93  @vre Eiker SK 31,76 464
21  Tonje Stxhr Petersen 93  Moss SK 31,90 458
22 Christiane Sandbye 93  Skjetten Svgmming 32,07 451
23 Ann Helen Hesjevik 93  IL Norodd 32,23 444
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24  Henriette Fast Andersen 93  Vagsbygd SLK 32,770 425
25  Kristin Johnson 93  Elverum Svgmming 33,05 412
26  Mischa van der Linden 93  Skjetten Svgmming 33,16 408
27 Oda Berg Dypsund 93  Moss SK 33,19 407
28  Sanna Flatas Hoddg 93  Namsos SK 33,70 388
29  Sunniva K. Johannesen 93  Kongstensvgmmerne 33,84 384
30 Silje Hamletsen 93  Kongsvinger SK 33,95 380
31 Tonje Willert 93  Larvik SK 34,18 372
32 Marianne Strgm 93  SK Speed 34,28 369
33 Lisa Kvalbein 93 IL Varg 34,56 360
34  Tuva S. Dybedokken 93  Asker SK 34,74 355
35 Hilde Kjgllesdal 93  Molde SLK 39,46 242

Klasse fgdt 94
Ip Pernille Moth 94  Aalborg SK 29,06 606
2p Karoline Pedersen 94  Bergens SLK 29,13 602
3p Birgitte Elise Sgfteland 94  Sarpsborg IL 29,32 590
4p  Andrea Hestdal 94  Astveit SK 29,38 587
5p Marie @verland 94  Vestkantsvgmmerne 30,05 548
6p Ingrid Kvaal 94  Hamar IL 30,07 547
7p Vilde Liland Thorstensen 94  Vagsbygd SLK 30,16 542
8p Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK 30,26 537
9p Lise Nilsen 94  Kongstensvgmmerne 30,53 523
10p Marie Trollerud 94  Askimsvgmmerne 30,65 517
11p Marte K Haukeland 94  Arna SLK 30,76 511
12p Victoria Foyn 94  Barumsvgmmerne 30,84 507
13p Aurora Brandtzeg 94  Lgrenskog/Relingen 31,11 494
14p Camilla Hansen 94  Lambertseter SK 31,12 493
15p Hanne Martine Lysen Haagensen 94  Kongsvinger SK 31,30 485
16p Sara Munz-Klgve 94  Bergkameratene 31,34 483
17p Trine Hage Gangassater 94  Vestbyen IL 31,47 477
18p Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK 31,48 477
19p Anna Forsstrgm 94  Haldens SK 31,54 474
20  Julie Hjellbakk Pettersen 94  Aalesund SLK 31,56 473
21 Lisa Thielemann 94  Nedre Eiker SK 31,70 467
22 Hege Strgm Haukeland 94  SK Speed 31,93 457
23 Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 31,96 456
24 Anne Helene Bakke 94  Haldens SK 32,03 453
25 Vilde Rgysi 94  Modum SK 32,08 450
26  Trine Grindvik 94  Regrvik SLK 32,14 448
27  Sara Torp Myhre 94 IL Varg 32,45 435
28 Camilla Munk 94  Aalborg SK 32,60 429
29  Vilde Bondg 94  Regrvik SLK 32,65 427
30 Idha Toft Valeur 94 IL Varg 32,68 426
31 Ingrid Storbakken 94  Nedre Eiker SK 32,71 425
32 Ingeborg Laache 94  Fgrde IL 32,77 423
33 Maren Melvold 94  Hamar IL 32,78 422
34 Maria Krogstad 94 Qvre Eiker SK 32,86 419
34  Susanne Fornasari 94  Skjetten Svgmming 32,86 419
36 Malin Schanke Tgmmervik 94  Trondheim SLK 32,87 419
37 Irja Gravdahl 94  Trondheim SLK 32,90 418
38 Eline Holvik 94  Vagsbygd SLK 32,99 414
39 Thea Oterholm 94  Kolbotn IL 33,15 408
40  Fredrikke Holmestrand 94  Eidsvoll SK 33,24 405
41 Elina Alexandra Lgken Garras 94  Kongsvinger SK 33,33 402
42  Marte Tangen 94  Hamar IL 33,38 400
43  Emily Liane Petersen 94  Asker SK 33,83 384
44  Birgitte Tangen Gjerde 94  Molde SLK 34,66 357
45 Hedda @stgaard 94  Trondheim SLK 34,82 352
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46 Ida-Marie Dybdahl 94  Larvik SK 34,89 350
47  Mari Moum Rgsasen 94 Eidsvoll SK 35,40 335
48 Nina Wiik Roe 94  Larvik SK 35,77 325
49  Tuva Augustin Framnes 94  Vagsbygd SLK 36,43 307
50 Thea @vrebotten 94  Fgrde IL 37,04 292
51 Julijanne Finmark 94  Poseidon 37,16 290
52 Victoria Maria Lgkling 94  SK Speed 37,38 285
53 Maria Winterstg Jonsjord 94  Bergkameratene 37,82 275
54  Marianne Nystad 94  Larvik SK 38,06 270
55 Renate Djupos 94  Lgrenskog/Ralingen 39,49 241

Maria Holvik 94  Vagsbygd SLK DISK

Klasse fgdt 95
Ip Aslaug Marie Hjelmaas 95  Bergens SLK 28,13 668
2p Pernille Berntsen 95  Fgrde IL 29,11 603
3p Vilde Stordal 95  Delfana 30,33 533
4p Rikke Amalie Nagell-Kleven 95  Asker SK 30,43 528
5p Marte K. Bolstad 95  Asker SK 30,62 518
6p Mette Mellbye Larsen 95  Asker SK 30,64 517
7p Marie Svensson 95  Skjetten Svgmming 31,06 496
8p Anna Bglgen 95 B@rumsvgmmerne 31,47 4717
9p Karoline Naevdal 95  Eidsvoll SK 31,50 476
10p Karina Brunstad Fet 95  Aalesund SLK 31,63 470
11p Sara Boukili 95  SK Speed 31,64 469
12p Emilie Gevelt 95  Qvre Eiker SK 31,69 467
13p Eirin Jakobsen Avlund 95  Lambertseter SK 31,78 463
14p Hedda K. Skarning 95  Sarpsborg IL 32,09 450
15p Silje T. Halvorsen 95 Delfana 32,20 445
16p Ragnhild Hals 95  @vre Eiker SK 32,29 442
17p Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 32,53 432
17p Anne Cathrine Skinmo 95  Larvik SK 32,53 432
19p Elise Fjeldstad 95  Vagsbygd SLK 32,64 428
20p Marion Ekroll Bardli 95 Moss SK 32,66 427
21 Sara.H Arnesen 95  Kongstensvgmmerne 32,70 425
22 Karoline Marken Smenes 95  Aalesund SLK 32,86 419
23 Emilie Gjglme Voigt 95  Asker SK 32,89 418
24  Kaja Sandstrand 95 OsloIL 33,14 409
25 Sandra Bratli 95  Elverum Svgmming 33,15 408
26  Martine Heimdal 95  Delfana 33,26 404
26  Ingrid Marie Rennan 95 Gjevik SK 33,26 404
28  Vanja Strand 95  Vestkantsvgmmerne 33,41 399
29 Maria Bge 95  Trondheim SLK 33,45 397
30 Gina Struksnaes Sand 95 Ski SK 33,53 394
31 Helene Moholt 95 Modum SK 33,62 391
31 Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK 33,62 391
33  Mari Nerdrum 95  Asker SK 33,85 383
34 Maria Teksle 95  Vestkantsvgmmerne 34,23 371
35 Helene Dale Johnsen 95 Delfana 34,41 365
36 Vilde Bye 95  Vestbyen IL 34,42 365
37 Elise Ramstad 95  Kolvereid IL 34,44 364
38 Pia Sophie Andersen 95 Ski SK 34,64 358
39  Henriette Andresen 95  Mysen SK 34,68 356
40 Borghild Berntsen Due 95 Namsos SK 34,772 355
41  Anita Lundby 95  Hamar IL 3498 347
42 Hilde Camilla Lend 95 Namsos SK 35,05 345
43  Julie Lieungh 95  Asker SK 35,09 344
44  Charlotte Mathisen Lie 95  Vestkantsvgmmerne 35,29 338
45  Eva Cecilie Slettum 95 Gjgvik SK 35,35 337
46  Josephine Jenssen 95  Sandefjord SK 35,47 333
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47  Marte Fjellet 95  Poseidon 35,54 331
48 Linn Renate Hylland 95  Nedre Eiker SK 35,71 326
49 Lindsey Palmer 95  Skjetten Svgmming 35,74 326
50 Annika Bludau 95 Arna SLK 35,84 323
51 Solveig Mortensen 95  Ullensakersv 35,95 320
52 Tone Garby 95  Ski SK 35,98 319
53 Edle Minnesjord 95  Poseidon 36,26 312
54 Hanna Linnea Bugge 95  Lambertseter SK 36,32 310
55 Synne Brevik 95  Skjetten Svgmming 36,44 307
56  Sofie Pedersen 95  Sarpsborg IL 36,90 296
57 Rebecca F. Hatlestad 95  Molde SLK 38,06 270
58 Eli Grgnvold 95  Ullensakersv 38,22 266
59 Elisabeth Strgm 95  Skjetten Svgmming 38,33 264
60 Marthe Sumstad 95  Vestbyen IL 45,02 163

Klasse fgdt 96
1p Elisabeth Stgver 96  Modum SK 30,95 502
2p Eirin Woldsater 96 Moss SK 30,96 501
3p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL 31,08 495
4p Marte Stamland 96  Poseidon 31,14 493
5p Amalie Thorstensen 96  Vagsbygd SLK 31,15 492
6p Tina Schiitz 96  Vestkantsvgmmerne 31,25 487
7p Lisa Skogeng 96  Delfana 31,35 483
8p Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne 31,61 471
9p Elin Haugland 96  Delfana 31,86 460
10p Viktoria Juel 96  Trondheim SLK 32,27 443
11p Ingebjgrg Baadshaug 96  Eidsvoll SK 32,61 429
12p Frida Hinna 96  Delfana 33,27 404
13p Nanna Ovesen 96  Elverum Svgmming 33,46 397
14p Silje Sofie Moum 96 Kongstensvgmmerne 33,63 391
15p Christine Moe Gulliksen 96  Nedre Eiker SK 34,12 374
16p Ronja Thoresen 96 Ski SK 34,19 372
17  Eline Mathilde Swensen 96  Ski SK 34,52 361
18 Andrea Olvin 96  Lambertseter SK 34,70 356
19 Mariell Haugli 96  Lakselv SK 34,72 355
20 Hege Hetland Pedersen 96  Nedre Eiker SK 35,05 345
21 Sara Abdellaue 96  Skjetten Svgmming 35,07 345
22 Signy Weisz 96 OsloIL 35,09 344
23 Solveig Bjelke 96  Kongstensvgmmerne 35,14 343
24 Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming 35,23 340
25 Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming 35,33 337
26  Ellen Sylvia Visnes 96  IL Norodd 35,37 336
27  Pernille Kristiane Skavang 96  Asker SK 35,52 332
28 Ingeborg Lundby 96  Hamar IL 35,54 331
29 Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne 35,77 325
30 Stina Dahl 96  Delfana 35,96 320
31 Maren Elise E. Finsaas 96  Kristiansund SLK 36,13 315
32 Anna Jacobsgaard 96  Sandefjord SK 36,27 312
33  Elisabeth Thoresen Yttrie 96  Nedre Eiker SK 36,32 310
34  Desiree Kulsrud 96 Ski SK 36,37 309
35 Mina Enoksen 96  Sandefjord SK 36,44 307
36  Vilde Teksum 96  Kongsvinger SK 36,46 307
37 Nathalie Kulsrud 96  Ski SK 36,54 305
38 Marie Nygard 96 Molde SLK 36,89 296
39  Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96  SK Speed 37,770 277
40 Hege Starli 96 Kolbotn IL 38,58 259
41 Bianca Victoria Gjester 96  Asker SK 39,52 241
42  Nina Dayana Berger 96 B&rumsvgmmerne 39,65 238
43 Kaja Eek 96 Barumsvgmmerne 39,70 237
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44 Julie Noodt 96 B&rumsvgmmerne 40,72 220
45 Hanna Husom 96  Kongsvinger SK 40,75 219
46  Marit Vegum Reitan 96 Kongsvinger SK 41,11 214
47  Alexandra Vatle 96  Sandefjord SK 42,02 200
48  Marthe Fosse 96  Ullensakersv 42,08 199

Klasse fadt 97
Ip Elise Nass Olsen 97  Asker SK 30,80 509
2p Ase Nytrg 97  Trondheim SLK 32,90 418
3p Marte Dale 97  Vestkantsvgmmerne 33,00 414
4p  Carina Ekroll Bardli 97  Moss SK 33,85 383
5p Vilje Mohagen 97  Skjetten Svgmming 34,13 374
6p Elise Raaen Bg 97  Barumsvgmmerne 34,43 364
7p Mathilde Siggerud Borch 97  Sarpsborg IL 34,80 353
8p Rebecca Karlsson 97  Gjevik SK 34,98 347
9p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL 35,02 346
10p Mathilde Rasmussen 97  Arna SLK 35,05 345
11p Sofie Forsstrgm 97  Haldens SK 35,13 343
12p Andrea Karstad 97  Larvik SK 35,42 335
13p Tone Hunnestad 97  Rgrvik SLK 35,73 326
14p Kine Hvidsten 97  Barumsvgmmerne 35,94 320
15 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 36,52 305
16 Marlena Nygaard 97  Kolbotn IL 36,56 304
17 Natalie Harackiewicz 97  Haldens SK 36,63 302
17  Ada Jakobsen Avlund 97  Lambertseter SK 36,63 302
19  Sunniva Feng Hgyer 97  Asker SK 36,80 298
20  Anita Charlotte Visnes 97  IL Norodd 36,81 298
21  Lisa M.B. Laukli 97  Astveit SK 36,83 297
22 Elise Skjaeveland 97  Ullensakersv 36,93 295
23 Nora Skatvedt 97  Ullensakersv 37,01 293
24 Kristina Mora 97  Trondheim SLK 37,21 288
25 Camilla Opsahl Johansen 97  Nedre Eiker SK 37,72 2717
26  Karla Ruud 97  Lambertseter SK 37,81 275
27 Camilla Blakstad 97  Kolbotn IL 38,66 257
28  Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK 38,97 251
29  Ggril Lindseth 97  Namsos SK 39,09 249
30 Tove Frgberg 97  Asker SK 39,15 248
31 Victoria Quach 97  Lambertseter SK 39,68 238
32 Cathrine Lgwer Dahlquist 97  Nedre Eiker SK 39,85 235
33 Seva Grinnhaug 97  Hamar IL 40,30 227
34  Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL 41,21 212
35 Kiistin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 41,27 211
36 Eline Johansen Nielsen 97  Moss SK 41,46 208
37 Camilla Olufsen 97  Larvik SK 41,71 205
38 Aurora Olufine Seierstad 97  Larvik SK 43,34 182
39  Sandra Skorstad 97  Namsos SK 43,40 182
40 Thale Berggren 97  Nedre Eiker SK 44,02 174

Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK DISK

S14 Senior
1p Rona Hjelmstad 93  Skjetten Svgmming 38,02 270

S6 Senior
Ip Marianne Meland 86  Vagsbygd SLK 47,72 136

S7 Senior
Ip Ingvill S. Hilleren 90  Vestkantsvgmmerne 42,40 195
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Ovelse 5. 100m butterfly, herrer
Senior
Ip @ystein R. Hetland 89  Bzrumsvgmmerne 59,26 685
59,26(59,26)
2p Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 59,79 666
59,79(59,79)
3p Robin Palm 88  Sarpsborg IL 1.01,07 625
1.01,07(1.01,07)
4 @yvind Nyhus 69  Molde SLK 1.01,44 614
1.01,44(1.01,44)
5 Martin Skramstad 89  Hamar IL 1.01,68 607
1.01,68(1.01,68)
6 Dan Magnus Skibrek 87  @vre Eiker SK 1.01,94 599
1.01,94(1.01,94)
7 Robert Nilsen 84  Ullensakersv 1.10,76 402
1.10,76(1.10,76)
8 Pal Gjermund Bach 89  Haldens SK 1.1291 367
1.12,91(1.12,91)
Klasse fadt 90
1p  Christer Koch Kvam 90 Barum/NTG 1.00,08 657
1.00,08(1.00,08)
2 Mikkel Tgrud Lang 90  Ullensakersv 1.04,20 538
1.04,20(1.04,20)
3 Lars Nymoen 90 OsloIL 1.07,77 458
1.07,77(1.07,77)
Klasse fgdt 91
1p Daniel Svane Halkjer 91  Aalborg SK 58,02 729
58,02(58,02)
2p Tor Hafnor 91 Ba&rumsvgmmerne 1.00,20 653
1.00,20(1.00,20)
3p Jan Aleksander Bakke 91  Asker SK 1.01,33 618
1.01,33(1.01,33)
4p  Erling Mjgs Brattelid 91 TS/Sola SK 1.01,63 609
1.01,63(1.01,63)
5 Carl Andreas Wathne 91 Ba&rumsvgmmerne 1.01,89 601
1.01,89(1.01,89)
6 Jan-Tore Jessen Eikrem 91 IL Varg 1.03,68 552
1.03,68(1.03,68)
7 @yvind Gevelt 91  @vre Eiker SK 1.03,85 547
1.03,85(1.03,85)
8 Bjgrn Emil Evensen 91 Gjevik SK 1.04,00 543
1.04,00(1.04,00)
9 Kjetil Berg 91  Vennesla SK 1.04,09 541
1.04,09(1.04,09)
10  Bjarte Ravndal 91  TS/Sola SK 1.04,49 531
1.04,49(1.04,49)
11  Martin Hals 91  @vre Eiker SK 1.04,61 528
1.04,61(1.04,61)
12 Gunnar V. Skirbekk 91  Elverum Svgmming 1.04,68 526
1.04,68(1.04,68)
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Klasse fadt 92
Ip Sverre Nass 92  Sarpsborg IL 58,26 720
58,26(58,26)
2p Ole Martin Ree 92  TS/Sola SK 59,04 692
59,04(59,04)
3p Erlend Ulveseter 92 Astveit SK 1.00,61 640
1.00,61(1.00,61)
4p  Mikkel Munk Sgrensen 92  Aalborg SK 1.02,27 590
1.02,27(1.02,27)
5p Henning Kaland 92  Oslo IL 1.04,39 534
. 1.04,39(1.04,39)
6p Asmund Karlsen 92  Eid SK 1.04,99 519
1.04,99(1.04,99)
7 Alexander Schiissler 92  Lambertseter SK 1.05,19 514
1.05,19(1.05,19)
8 Odin Spangen Normann 92 IL Varg 1.05,64 504
1.05,64(1.05,64)
9 Jacob L. Nodentoft 92  Aalborg SK 1.05,73 502
1.05,73(1.05,73)
10 Per Simen Holstad Gandrud 92  Sarpsborg IL 1.06,14 492
1.06,14(1.06,14)
11  Magnus Smestad Aamodt 92  Gjgvik SK 1.06,72 480
1.06,72(1.06,72)
12 Oscar Forsstrgm 92  Haldens SK 1.07,22 469
1.07,22(1.07,22)
13 Per Kristian @yen 92  Molde SLK 1.08,62 441
1.08,62(1.08,62)
14  Arnt Martin Ystenes 92  Trondheim SLK 1.09,63 422
1.09,63(1.09,63)
15 Anders Ferg 92  Bergens SLK 1.10,31 410
1.10,31(1.10,31) .
16  Sondre Bryn 92  Astveit SK 1.10,56 405
1.10,56(1.10,56)
17  Andreas O. Palmstrgm 92  Delfana 1.16,10 323
1.16,10(1.16,10)
18  Anders Burud Garseg 92  Horten SK 1.17,86 302
1.17,86(1.17,86)
Klasse fadt 93
Ip Gunnar Evjen 93  Vestbyen IL 1.06,54 483
1.06,54(1.06,54)
2p Hakon Brennhagen 93  Skjetten Svgmming 1.09,32 427
1.09,32(1.09,32)
3p Georg Horntvedt 93  Moss SK 1.10,51 406
1.10,51(1.10,51)
4 Henry Emil Nordhagen 93  Ba&rumsvgmmerne 1.10,93 399
1.10,93(1.10,93)
5 Lars Hvidsten 93  Ba&rumsvgmmerne 1.12,12 380
1.12,12(1.12,12)
6 Sven Peder Oseth 93  Ski SK 1.14,38 346
1.14,38(1.14,38)
7 Fredrik Johansen Nielsen 93  Moss SK 1.17,81 302
1.17,81(1.17,81)
8 Mark Budd 93  Poseidon 1.29,18 201
1.29,18(1.29,18)
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Klasse fodt 94
Ip  Oscar Slaatmo 94  Hamar IL 1.05,32 511
1.05,32(1.05,32)
2p Lasse Morch Steen 94  IL Norodd 1.08,38 445
1.08,38(1.08,38)
3p Per Sigve Nass 94  Vagsbygd SLK 1.08,90 435
1.08,90(1.08,90)
4 Eirik H. Wallevik 94  Arna SLK 1.10,44 407
1.10,44(1.10,44)
5 Frede Rgnning Rangnes 94  Tgnsberg SK 1.13,90 353
1.13,90(1.13,90)
6  Benjamin Erichsen 94  Sandefjord SK 1.26,67 218
1.26,67(1.26,67)
7 Aleksander Thoresen Yttrie 94  Nedre Eiker SK 1.36,99 156
1.36,99(1.36,99)
Klasse fgdt 95
1p Vebjgrn Lindhjem 95  Lgrenskog/Ralingen 1.11,63 387
1.11,63(1.11,63)
2p Johann David @rbeck 95  Asker SK 1.12,01 381
1.12,01(1.12,01)
3p Anders Madsen 95  Delfana 1.21,81 260
1.21,81(1.21,81)
4 Daniel Johansen 95  Kongstensvgmmerne 1.24,52 236
1.24,52(1.24,52)
5 Kristian Korneliussen 95  SK Speed 1.2475 234
1.24,75(1.24,75) .
6 Ole Andreas Walde 95  Astveit SK 1.28,33 206
1.28,33(1.28,33)
7 Mikal-André Tvedt 95  Vestkantsvgmmerne 1.35,74 162
1.35,74(1.35,74)
Klasse fadt 96
1p Jacob W. Berger 96  Haldens SK 1.20,44 273
1.20,44(1.20,44)
2p Ole Martin Bjgrlykke 96  Aalesund SLK 1.21,15 266
1.21,15(1.21,15)
3p Akshay Nayee 96  Kongstensvgmmerne 1.26,95 216
1.26,95(1.26,95)
4p Lars Ole Fjgrtoft 96 Arna SLK 1.28,38 206
1.28,38(1.28,38)
5 Philip Budd 96  Poseidon 1.29,67 197
1.29,67(1.29,67) 3
6 Bendik Bjerk Aarbu 96  Astveit SK 1.29,71 197
1.29,71(1.29,71)
7 Erlend Forsland Zabka 96  Aalesund SLK 1.35,81 162
1.35,81(1.35,81)
8 Eirik Rugsveen 96  Elverum Svgmming 1.40,86 138
1.40,86(1.40,86)
9 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL 1.48,60 111
1.48,60(1.48,60)
10  Robin von Bargen 96  Trondheim SLK 2.0245 77
2.02,45(2.02,45)
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Klasse fgdt 97
Ip Eirik Midtun 97  Bergkameratene 1.27,10 215
1.27,10(1.27,10)
2p Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL 1.28,39 206
1.28,39(1.28,39)
3p Sivert Skarning 97  Sarpsborg IL 1.28,81 203
1.28,81(1.28,81)
4 Martin Hjelmstad 97  Skjetten Svgmming 1.33,29 175
1.33,29(1.33,29)
5 Erlend Sgderlund 97  Trondheim SLK 1.40,21 141
1.40,21(1.40,21)
6 Jonas Hagmansen 97  SK Speed 1.40,52 140
1.40,52(1.40,52)
7 Soufian Boukili 97  SK Speed 1.44,60 124
1.44,60(1.44,60)
8 Kenneth Hanssen 97  Namsos SK 2.17,21 55
2.17,21(2.17,21)
Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK DISK
Ovelse 6. 100m butterfly, damer
Senior
1p Karoline Brudvik Sanderud 89 Hamar IL 1.06,64 654
1.06,64(1.06,64)
2 Oda Martine Reiertsen 89  Hamar IL 1.10,32 557
1.10,32(1.10,32)
3 Terese Langlo 89  Skjetten Svgmming 1.10,75 546
1.10,75(1.10,75)
Klasse fgdt 90
Ip Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg 1.06,81 649
1.06,81(1.06,81)
2 Cecilie Lorgen Liibbe 90  Aalesund SLK 1.09,35 580
1.09,35(1.09,35)
3 Hanne Grue 90  Ullensakersv 1.12,57 506
1.12,57(1.12,57)
Klasse fgdt 91
Ip Line Lgvberg 91 Lambertseter SK/NTG 1.05,67 683
1.05,67(1.05,67)
2p Julie Borgen 91  Sarpsborg IL 1.06,99 644
1.06,99(1.06,99)
3p Helene Solberg 91  Skjetten Svgmming 1.08,09 613
1.08,09(1.08,09)
4 Thea Pedersen 91 Moss SK 1.10,37 555
1.10,37(1.10,37)
5 Guro Knutsen 91  @vre Eiker SK 1.13,14 495
1.13,14(1.13,14)
6 Celine Klgvstad Farsund 91 IL Varg 1.16,59 431
1.16,59(1.16,59)
7 Sandra Ullaland 91 Eid SK 1.17,59 414
1.17,59(1.17,59)
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Klasse fgdt 92
Ip Oona Ovesen 92  Elverum Svgmming 1.08,49 602
1.08,49(1.08,49)
2p  Kiistin Blyverket 92  OsloIL 1.11,17 537
1.11,17(1.11,17)
3p Seline Vike Holm 92  Arna SLK 1.11,59 527
1.11,59(1.11,59)
4 Terese Fosby 92  Sarpsborg IL 1.13,02 497
1.13,02(1.13,02)
5 Siri Anette Sgnju 92  @vre Eiker SK 1.1495 460
1.14,95(1.14,95)
6  Henriette With Bjgrnstad 92  Ski SK 1.18,39 402
1.18,39(1.18,39)
7 Solveig Flg Hunnes 92  Volda TIL 1.25,82 306
1.25,82(1.25,82)
Cathrine Brevik 92  Moss SK DISK
Klasse fgdt 93
1Ip Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 1.09,17 585
1.09,17(1.09,17)
2p Nora Nass 93  Haldens SK 1.12,54 507
1.12,54(1.12,54)
3p Kaja Bremer 93  Bergens SLK 1.12,59 506
1.12,59(1.12,59)
4p Pia Rgnning 93  Lambertseter SK 1.13,68 484
1.13,68(1.13,68)
5 Marie Reinertsen 93  Vestkantsvgmmerne 1.14,39 470
1.14,39(1.14,39)
6 Trine Persen 93  Lakselv SK 1.16,41 434
1.16,41(1.16,41)
7 Monica Helen Haugen 93  IL Norodd 1.16,44 433
1.16,44(1.16,44)
8 Helene Nordmark Skuterud 93  Asker SK 1.16,85 426
1.16,85(1.16,85)
9 Oda Berg Dypsund 93  Moss SK 1.23,72 330
1.23,72(1.23,72)
10  Henriette Fast Andersen 93  Vagsbygd SLK 1.25,63 308
1.25,63(1.25,63)
Mette Aas 93  Lgrenskog/Ralingen DISK
Klasse fgdt 94
Ip Lotte Thommesen 94  Poseidon 1.12,52 507
1.12,52(1.12,52)
2p Birgitte Elise Sgfteland 94  Sarpsborg IL 1.13,97 478
1.13,97(1.13,97)
3p Hege Strgm Haukeland 94  SK Speed 1.15,34 452
1.15,34(1.15,34)
4p Marte K Haukeland 94  Arna SLK 1.15,36 452
1.15,36(1.15,36)
5p Anne Helene Bakke 94  Haldens SK 1.16,95 425
1.16,95(1.16,95)
6p Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK 1.18,06 407
1.18,06(1.18,06)
7 Idha Toft Valeur 94 IL Varg 1.18,09 406
1.18,09(1.18,09)
8 Vilde Liland Thorstensen 94  Vagsbygd SLK 1.19,08 391
1.19,08(1.19,08)
9 Vilde Rgysi 94  Modum SK 1.19,17 390
1.19,17(1.19,17)
JechSoft Side 22



Hamar IL Mjgs-Svem 2009 Resultater
10 Hanne Martine Lysen Haagensen 94  Kongsvinger SK 1.20,48 371
1.20,48(1.20,48)
11  Camilla Hansen 94  Lambertseter SK 1.20,63 369
1.20,63(1.20,63)
12 Cecilie Hafsrgd Fredriksen 94  Haldens SK 1.20,83 366
1.20,83(1.20,83)
13 Julie Lgkstad 94  Lgrenskog/Rzlingen 1.26,52 299
1.26,52(1.26,52)
14 Ingrid Kvaal 94  Hamar IL 1.27,60 288
1.27,60(1.27,60)
15 Thea Oterholm 94  Kolbotn IL 1.35,62 221
1.35,62(1.35,62)
16  Marte Tangen 94  Hamar IL 1.36,51 215
1.36,51(1.36,51)
Klasse fadt 95
Ip Marte K. Bolstad 95  Asker SK 1.14,50 468
1.14,50(1.14,50)
2p Vilde Stordal 95  Delfana 1.15,04 458
1.15,04(1.15,04)
3p Sandra Bernhoft 95  Delfana 1.18,47 400
1.18,47(1.18,47)
4p  Mari Knutsen 95  @vre Eiker SK 1.19,27 388
1.19,27(1.19,27)
S5p Vilde Bjgrnebye 95  Elverum Svgmming 1.22,95 339
1.22,95(1.22,95)
6 Hedda K. Skarning 95  Sarpsborg IL 1.23,56 332
1.23,56(1.23,56)
7 Sara Boukili 95  SK Speed 1.2428 323
1.24,28(1.24,28)
8 Emilie Gevelt 95  @vre Eiker SK 1.27,38 290
1.27,38(1.27,38)
9 Edle Minnesjord 95  Poseidon 1.28,35 280
1.28,35(1.28,35)
10 Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK 1.28,54 279
1.28,54(1.28,54)
11  Elise Fjeldstad 95  Vagsbygd SLK 1.28,61 278
1.28,61(1.28,61)
12 Gesine Laake 95 OsloIL 1.32,14 247
1.32,14(1.32,14)
13 Helle Backer 95  B@rumsvgmmerne 1.33,99 233
1.33,99(1.33,99)
14  Matilde Reinholdt Belsvik 95 OsloIL 1.40,23 192
1.40,23(1.40,23)
15 Hanna Linnea Bugge 95  Lambertseter SK 141,42 185
1.41,42(1.41,42)
Klasse fadt 96
1p  Eirin Woldszater 96  Moss SK 1.13,36 490
1.13,36(1.13,36)
2p Klara Farkas 96 Lgrenskog/Ralingen 1.16,53 432
1.16,53(1.16,53)
3p Elin Haugland 96  Delfana 1.19,19 390
1.19,19(1.19,19)
4p Patricia Baay Kristoffersen 96  Sandefjord SK 1.19,36 387
1.19,36(1.19,36)
5p Amanda Essebo 96 Barumsvgmmerne 1.21,17 362
1.21,17(1.21,17)
6 Lisa Skogeng 96  Delfana 1.22,66 342
1.22,66(1.22,66)
7 Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne 1.22,68 342
1.22,68(1.22,68)
8 Eline Mathilde Swensen 96 Ski SK 1.28,19 282
1.28,19(1.28,19)
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9  Christine Tuyen Tran Thanh 96  Lgrenskog/Relingen 1.31,04 256
1.31,04(1.31,04)
10 Mariell Haugli 96  Lakselv SK 1.35,37 223
1.35,37(1.35,37)
11  Tina Horne Olsen 96  Nedre Eiker SK 1.37,87 206
1.37,87(1.37,87)
12 Marie Eugenie Edvardsen 96  Lgrenskog/Relingen 1.38,19 204
1.38,19(1.38,19)
13 Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming 1.38,23 204
1.38,23(1.38,23)
14 Hege Sterli 96 Kolbotn IL 141,29 186
1.41,29(1.41,29)
Klasse fadt 97
Ip Marie K. Eide Hartvedt 97 OsloIL 1.22,50 344
1.22,50(1.22,50)
2p Vanja Sand Syversen 97  Delfana 1.26,26 301
1.26,26(1.26,26)
3p Andrea Karstad 97  Larvik SK 1.36,17 217
1.36,17(1.36,17)
4p Lotte Stubdal 97  Lambertseter SK 1.36,51 215
1.36,51(1.36,51)
5 Marte Dale 97  Vestkantsvgmmerne 1.38,98 199
1.38,98(1.38,98)
6 Maren Grobe 97  Lgrenskog/Ralingen 1.41,88 183
1.41,88(1.41,88)
7 Anita Charlotte Visnes 97  IL Norodd 142,71 178
1.42,71(1.42,71)
8  Kamilla @veras 97  Lgrenskog/Relingen 147,40 156
1.47,40(1.47,40)
9 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 147,73 154
1.47,73(1.47,73)
10 Natalie Harackiewicz 97  Haldens SK 1.53,40 132
1.53,40(1.53,40)
11 Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL 1.56,49 122
1.56,49(1.56,49)
Ovelse 7. 50m bryst, herrer
Senior
1Ip  Steen Frenk Johansen 86  Vagsbygd SLK 31,86 647
2p Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 3191 644
3p Robert Nilsen 84  Ullensakersv 33,49 557
4 Daniel Aronsen 86  Barumsvgmmerne 34,17 524
5 Elias Damman 89  Barumsvgmmerne 34,45 511
6 Alexander Wilson Mills 51 Hamar IL 35,05 486
7 Erik Olaf Skribeland 86  Vagsbygd SLK 35,21 479
8 Espen Hansen 68  Lgrenskog/Ralingen 36,39 434
@yvind Nyhus 69  Molde SLK DISK
Klasse fadt 90
Ip Henrik Korsmo Dalsaune 90  Ullensakersv 34,56 507
2p Tom Ivar Persen 90 Lakselv SK 3490 492
3 Eirik B. Lund 90  Elverum Svgmming 36,54 429
4 Mats Trollerud 90  Bergkameratene 40,22 321
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Klasse fgdt 91
Ip Sindre Sgderlund 91  Trondheim SLK/NTG 31,02 701
2p Bjgrn Emil Evensen 91 Gjegvik SK 31,78 652
3p Andreas Linnerud 91 Ba&rumsvgmmerne 33,96 534
4p  Martin Schau 91 Larvik SK 34,02 531
5 Sigurd Ravnan 91 HamarIL 34,59 505
6 Tollef Vollan 91 Ba&rumsvgmmerne 3490 492
7 Nils Meier 91 Volda TIL 3491 492
8 Alexander Thorvaldsen 91  Lambertseter SK 36,30 437
9 Jon Erik Sgnning 91 OsloIL 36,62 426
10  Snorre A. Solli 91  Poseidon 37,10 409
Chandre Iveren 91 Larvik SK DISK
Klasse fadt 92
Ip  Sverre Nass 92  Sarpsborg IL 30,34 749
2p  Christopher Williams 92  Bergens SLK 31,80 650
3p Daniel Ommedal 92  Eid SK 32,86 589
4p Tore Skauge Bysting 92  Lgrenskog/Ralingen 32,96 584
5p Sven Berg 92  Bergens SLK 33,66 548
6p Patryk Bubilek 92 Asker SK 33,85 539
7 Mikkel Gjester 92  Asker SK 36,21 440
8 Geir Skram Aasen 92  Volda TIL 36,30 437
9 Martin B. Lund 92  Elverum Svgmming 36,67 424
10  Magnus Buch 92  B&rumsvgmmerne 36,96 414
11  Lars Henrik Hovik 92  Fagernes IL 37,45 398
12 Simon Mork Kleppe 92  Aalesund SLK 37,69 390
13 Magnus Smestad Aamodt 92  Gjgvik SK 37,86 385
14 Hans Andre Pedersen 92  Sandefjord SK 37,95 383
15 Daniel Madsen 92  Delfana 40,06 325
16  Arnt Martin Ystenes 92  Trondheim SLK 41,20 299
17  Henrik Schwarz 92  Fagernes IL 42,80 266
Alexander Schiissler 92  Lambertseter SK DISK
Klasse fgdt 93
Ip Martin Gundersen 93 IL Varg 33,50 556
2p  Christopher Wolf 93  Vestbyen IL 33,84 540
3p Aleksander Sire 93  Modum SK 34,02 531
4p  Martin Hammer 93  Kongstensvgmmerne 34,50 509
5p Henry Emil Nordhagen 93  Barumsvgmmerne 3491 492
6p Georg Horntvedt 93  Moss SK 35,09 484
6p Ingvar V. Skirbekk 93  Elverum Svgmming 35,09 484
8 Haakon Brekke 93  Drammen SK 36,10 444
9 Christoffer Tofte Hamborg 93  Vestbyen IL 36,12 444
10  Vetle Steffensen 93  Arna SLK 36,72 422
11  Havard Vikestrand 93  Volda TIL 36,78 420
12 Jonas Jensen 93  Astveit SK 37,85 386
13 Kasper Bgtker 93  Asker SK 39,11 349
14 Sigurd Malvik 93  Sunndal SLK 39,69 334
15 Even B Mikkelsen 93  Lambertseter SK 41,30 297
16  Martin Engelsjord 93  Sunndal SLK 41,57 291
17 Rino Hagen 93  Modum SK 41,91 284
18  Erlend Nicolai Guthe 93  Asker SK 43,27 258
19 Mark Budd 93  Poseidon 46,50 208
20  Sven Peder Oseth 93  Ski SK 46,81 204
Einar Norum 93  Ski SK DISK
JechSoft Side 25



Hamar IL Mjgs-Svem 2009 Resultater
Klasse fodt 94
Ip Markus Vindenes 94  Vestkantsvgmmerne 33,11 576
2p Berend de Waal 94  IL Norodd 3424 521
3p Tom Kaafjord 94  Vagsbygd SLK 34,65 503
4p  Kjetil Flatland 94  Lgrenskog/Relingen 35,52 467
5p Amir Hossein Zarei 94  Gjgvik SK 35,64 462
6p Jgrgen Marthinsen 94  Tgnsberg SK 37,32 402
7 Scott René Hggenhaug 94  Namsos SK 37,66 391
8 Kim Rune Hansen 94  @vre Eiker SK 38,65 362
9 Torbjgrn @vrebg 94  Lambertseter SK 39,12 349
10 Per Sigve Nass 94  Vagsbygd SLK 40,07 325
11  Vidar Andresen Olsen 94  IL Norodd 40,32 319
12 Fredrik L. Theien 94  Asker SK 40,64 311
13 Nicholas Dillon 94  Oslo IL 42,32 276
14  Daniel Molnes Hole 94  Bergkameratene 42,50 272
15  Christian Christiansen 94  Kristiansund SLK 42,79 267
16 Marius Andreas Sxbg 94  Arna SLK 44,00 245
17  Sebastian Kvalnes 94  Lambertseter SK 47,77 192
Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Ralingen DISK
Klasse fadt 95
Ip Jarl André Bergsvenkerud 95  Lgrenskog/Ralingen 36,27 438
2p Eirik Nielsen 95  Poseidon 36,60 426
3p Andreas Manum Hagby 95  Asker SK 37,64 392
4p Marius Bjgrke 95 Eid SK 37,772 390
S5p Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 38,13 377
6p Iver Hvidsten 95  Ba®rumsvgmmerne 38,60 363
7p Jgrgen Brathen 95  Ullensakersv 39,27 345
8p Martin Brekke 95  Drammen SK 39,65 335
9p Petter Haukg 95 Namsos SK 40,07 325
10p Tord Gunnar Fjeld 95 Hamar IL 40,30 319
11p Henrik J. Wister 95  Sandefjord SK 40,77 308
12 Havard Berger 95 Moss SK 41,12 301
13 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK 41,32 296
14 Eivind Magnus Landro 95 Gjgvik SK 41,92 284
15 Morten Hansen 95  Lgrenskog/Rzlingen 41,95 283
16  Gard S. Myhre 95  Lambertseter SK 42,74 268
17  Erik Amundsen 95  Poseidon 44,48 237
18 Espen Hanto 95  Tgnsberg SK 44,73 233
19  Marius T Eliassen 95  Sandefjord SK 44,84 232
20  Eirik Skaug 95  Horten SK 45,15 227
21  Eirik Nilsen 95  Ski SK 45,49 222
22 Erland S. Johnsen 95  Poseidon 45,61 220
23 Bjgrn Erik Ystenes 95  Trondheim SLK 46,19 212
24 Aleksander Rge Strgmshoved 95  SK Speed 46,50 208
25 Magnus Midtun 95  Bergkameratene 46,93 202
26  Jo Flatas 95  Sunndal SLK 46,94 202
27  Gard Teksum 95  Kongsvinger SK 47,70 192
28 Marius Jahren 95 Mysen SK 47,84 191
29  Jonathan Stgtvig Schgnning 95 Larvik SK 47,97 189
30 Truls Hansen 95 Larvik SK 49,39 173
31 Herman Wiksten Pettersen 95 Larvik SK 58,04 107
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Klasse fadt 96
Ip Mathias Thorkildsen 96 Barumsvgmmerne 36,51 430
2p Bendik Sgfteland 96  Sarpsborg IL 38,61 363
3p Morgan B. Johansen 96  Skjetten Svgmming 41,24 298
4p Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96  Larvik SK 41,55 291
5p Juel Martin Akervold 96  Fagernes IL 41,89 284
6p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed 42,18 278
7p Vegard Hauge Svartveit 96 Arna SLK 42,56 271
8p David Engen 96 Haldens SK 43,04 262
9p Steven Knutsson 96 Kongstensvgmmerne 43,25 258
10p Emil Gran 96 Ski SK 43,58 252
11p Espen B. Sakariassen 96 Astveit SK 43,85 248
12 Henrik Christiansen 96  Skjetten Svgmming 44,00 245
13 Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 44,88 231
14  Jahn-Havard Holthe Olsen 96 Rgrvik SLK 44,90 231
15  Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne 45,25 225
16  Niklas Molnes Hole 96  Bergkameratene 45,48 222
17  Jonas Torgersen Nilsen 96 Hamar IL 45,72 219
18  Petter Eriksen 96 Moss SK 45,73 218
19 Lars Berg 96  Bergens SLK 46,00 215
20  Henrik Syversveen Lie 96 Barumsvgmmerne 47,01 201
21  Petter Prestmarken 96 Gjgvik SK 47,58 194
22 Eivind Fosmark 96 OsloIL 47,97 189
23 Aksel Grimstad 96 OsloIL 48,12 187
24 Sven Erlend Buholt 96 Hamar IL 50,26 164
25 Alexander Widnes 96  Kongstensvgmmerne 50,37 163
26 Petter Erlandsen 96 Lgrenskog/Rzlingen 51,14 156
27  Steffen Vike Holm 96 Arna SLK 51,17 156
28  Aleksander Solberg 96 Larvik SK 54,31 130
29 Mats Sandengen 96  Nedre Eiker SK 54,73 127
30 Benjamin Gaupset 96  Namsos SK 54,87 126
31 Ludwig Glorud Sveen 96  Hamar IL 56,90 113
Johannes Hauge 96 Fgrde IL DISK
Klasse fgdt 97
Ip  Anders Brekke 97  Drammen SK 46,65 206
2p Kiistoffer Soot 97 Ski SK 47,30 197
3p Ole-Marius Bunes 97  Haldens SK 48,31 185
4p Sander Halkjer 97  Haldens SK 49,62 171
5  Arjan Nilsen 97 Ski SK 50,09 166
6  Erik Torp Myhre 97 IL Varg 51,19 156
7 Johan Lein Ahlin 97  Namsos SK 54,67 128
8 Sander Falch 97  Namsos SK 56,31 117
9 Kenneth Hanssen 97  Namsos SK 57,48 110
10  Ole Emil @yen Eikebg 97  IL Norodd 57,51 110
11 Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK 1.16,70 46

Ovelse 8. 50m bryst, damer

Senior
Ip Henriette Martinsen 85  Trondheim SLK 33,20 818
2 Ine Charlotte Hagen 89  Lgrenskog/Ralingen 38,05 543
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Klasse fadt 90
Ip Kiristine Mella 90 Barumsvgmmerne 38,51 524
2p Elin Roscher 90 Barumsvgmmerne 39,65 480
3 Guro Bjgrk Sgrby 90  @vre Eiker SK 40,12 463
4 Hanne Strand 90  Elverum Svgmming 41,93 406
Klasse fgdt 91
Ip Sandra Ullaland 91 Eid SK 37,89 550
2 Sofie Sagli 91 IL Norodd 37,98 546
3 Ann-Merete Risgy 91 Eid SK 45,14 325
Klasse fgdt 92
Ip Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne 38,46 526
2p Henriette Hammersborg 92  Mysen SK 38,55 522
3p Natalie Lorgen Liibbe 92  Aalesund SLK 39,00 504
4 Julie Torgersen Nilsen 92  Hamar IL 39,14 499
5 Lene Lykke Erichsen 92  Barumsvgmmerne 39,88 471
6 Andrea Haugstad 92  Vestkantsvgmmerne 40,84 439
7 Elise Dilling 92  Sarpsborg IL 44,46 340
Klasse fgdt 93
1Ip  Stina Kajsa Colleou 93  Lambertseter SK 35,88 648
2p Tonje Stehr Petersen 93  Moss SK 36,19 631
3p Kaja Bremer 93  Bergens SLK 36,65 608
4p  Stine Tveit 93  Trondheim SLK 37,86 551
5p Amalie Stage 93  Aalborg SK 38,02 544
6p Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 38,12 540
7p Jacqueline Knutsson 93  Kongstensvgmmerne 38,54 522
8p Malin Dahle 93  Vestkantsvgmmerne 38,69 516
9 Frida Brunvoll 93  Molde SLK 39,63 480
10 Marianne Strgm 93  SK Speed 39,99 468
11 Trine Persen 93  Lakselv SK 40,59 447
12 Tonje Riise 93  Lakselv SK 40,60 447
13 Maria Bglgen 93  Ba&rumsvgmmerne 41,40 421
14  Mette Aas 93  Lgrenskog/R&lingen 41,48 419
15 Sunniva K. Johannesen 93  Kongstensvgmmerne 42,35 394
16  Juni Rugland 93  Vestkantsvgmmerne 42,38 393
17  Kiristin Johnson 93  Elverum Svgmming 43,61 360
18 Tina @en Haugen 93  Nedre Eiker SK 43,97 352
19  Mischa van der Linden 93  Skjetten Svgmming 44,04 350
20  Tuva S. Dybedokken 93  Asker SK 45,67 314
21 Hilde Kjgllesdal 93  Molde SLK 46,51 297
22 Silje Hamletsen 93  Kongsvinger SK 48,51 262
Klasse fgdt 94
Ip Oda Haagensen 94  Haldens SK 37,80 554
2p Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK 38,04 543
3p Pernille Mgrch 94  Skjetten Svgmming 38,63 519
4p Camilla Munk 94 Aalborg SK 40,18 461
5p Ida-Marie Dybdahl 94  Larvik SK 40,24 459
6p Vilde Bondg 94  Rgrvik SLK 40,61 446
7p Camilla Hansen 94  Lambertseter SK 40,98 434
8p Gry Bernakiewicz 94  Oslo IL 41,10 431
9p Irja Gravdahl 94  Trondheim SLK 41,48 419
10p Emily Liane Petersen 94  Asker SK 41,59 416

JechSett

Side 28



Hamar IL Mjgs-Svem 2009 Resultater
11p Marthe Karlsen 94  Lambertseter SK 41,72 412
12p Aurora Brandtzeg 94  Lgrenskog/Relingen 41,74 411
13p Marie-Elise Eriksen 94  Sandefjord SK 41,76 411
14 Julie Hjellbakk Pettersen 94  Aalesund SLK 41,80 409
15 Emilie Olafsrud 94  Haldens SK 42,85 380
16  Hanne Martine Lysen Haagensen 94  Kongsvinger SK 43,04 375
17 Marie @kland 94  Delfana 43,08 374
18  Victoria Foyn 94  Barumsvgmmerne 43,25 370
19 Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 43,41 365
20 Lisa Thielemann 94  Nedre Eiker SK 43,42 365
21  Susanne Fornasari 94  Skjetten Svgmming 43,85 355
22 Maria Holvik 94  Vagsbygd SLK 44,23 345
23 Ingrid Storbakken 94  Nedre Eiker SK 44,47 340
24 Sara Torp Myhre 94  IL Varg 44,64 336
25 Anne Kine Kind Askim 94  Nedre Eiker SK 44,73 334
26  Kiristin Stubhaug 94  Fgrde IL 44,76 333
27 Maria Winterstg Jonsjord 94  Bergkameratene 45,32 321
28 Eline Holvik 94  Vagsbygd SLK 45,37 320
29  Anniken Reisz Kiil 94  Larvik SK 45,79 311
30 Elina Alexandra Lgken Garras 94  Kongsvinger SK 46,32 301
31  Sara Munz-Klgve 94  Bergkameratene 46,34 300
32  Fredrikke Holmestrand 94  Eidsvoll SK 46,51 297
33  Marie Trollerud 94  Askimsvgmmerne 46,52 297
34  Thea @vrebotten 94  Fgrde IL 48,65 259
35 Julijanne Finmark 94  Poseidon 49,81 242
36 Mari Moum Rgsasen 94  Eidsvoll SK 50,29 235
37 Renate Djupos 94  Lgrenskog/Relingen 50,49 232
38 Tuva Augustin Framnes 94  Vagsbygd SLK 50,57 231

Klasse fgdt 95
Ip Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 36,78 601
2p Helene Moholt 95 Modum SK 37,82 553
3p Karina Brunstad Fet 95  Aalesund SLK 37,84 552
4p Rikke Amalie Nagell-Kleven 95  Asker SK 38,50 524
S5p Pernille Berntsen 95  Fgrde IL 38,61 520
6p Rebecca Holt Clasen 95  Lgrenskog/Relingen 38,75 514
7p  Mari Nerdrum 95  Asker SK 38,80 512
8p  Emilie Gjglme Voigt 95  Asker SK 40,19 461
9p Mette Mellbye Larsen 95  Asker SK 40,47 451
10p Ellen Camilla Hansen 95  @vre Eiker SK 40,75 442
11p Karoline Nevdal 95  Eidsvoll SK 41,17 428
12p Julie Lieungh 95  Asker SK 41,54 417
13p Gesine Laake 95 OsloIL 41,88 407
14p Ingrid Marie Rennan 95 Gjevik SK 42,07 402
15p Vilde Bjgrnebye 95  Elverum Svgmming 42,08 401
16 Henriette Sjgberg 95  Sarpsborg IL 42,64 386
17  Elise Fjeldstad 95  Vagsbygd SLK 42,82 381
18  Eva Cecilie Slettum 95 Gjevik SK 43,33 367
19  Silje T. Halvorsen 95 Delfana 43,42 365
20  Eirin Jakobsen Avlund 95  Lambertseter SK 43,71 358
21 Pia Sophie Andersen 95 Ski SK 43,94 352
22 Marion Ekroll Bardli 95 Moss SK 44,13 348
23 Karoline Marken Smenes 95  Aalesund SLK 44,52 339
24  Henriette Andresen 95 Mysen SK 45,14 325
25 Helle Backer 95  Ba&rumsvgmmerne 45,42 319
26  Annika Bludau 95 Arna SLK 45,59 315
27  Sofie Pedersen 95  Sarpsborg IL 46,13 304
28 Ragnhild Hals 95  Qvre Eiker SK 46,19 303
29  Kiristine Lindseth 95  Namsos SK 47,15 285
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30 Sara.H Arnesen 95  Kongstensvgmmerne 47,28 283
31 Sandra Bratli 95  Elverum Svgmming 47,39 281
32  Charlotte Mathisen Lie 95  Vestkantsvgmmerne 47,77 274
33 Vilde Bye 95  Vestbyen IL 48,33 265
34 Vanja Strand 95  Vestkantsvgmmerne 48,34 265
35 Elisabeth Strgm 95  Skjetten Svgmming 48,70 259
36  Borghild Berntsen Due 95 Namsos SK 48,83 257
37 Marte Fjellet 95  Poseidon 48,87 256
38 Hilde Camilla Lend 95  Namsos SK 48,92 255
39  Josephine Jenssen 95  Sandefjord SK 49,15 252
40 Eli Grgnvold 95  Ullensakersv 49,21 251
41 Maria Teksle 95  Vestkantsvgmmerne 49,80 242
42 Solveig Mortensen 95  Ullensakersv 53,46 195
43 Ida Cathrine Karlsen 95  Askimsvgmmerne 53,59 194
44  Lindsey Palmer 95  Skjetten Svgmming 55,47 175

Klasse fgdt 96
Ip Tone Lill Evanger 96  Delfana 38,35 530
2p Amalie Thorstensen 96  Vagsbygd SLK 39,07 501
3p Signy Weisz 96 OsloIL 40,42 453
4p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL 41,30 424
5p Ronja Thoresen 96 Ski SK 41,68 413
6p Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming 42,24 397
7p Elisabeth Stgver 96 Modum SK 43,39 366
8p Marte Stamland 96  Poseidon 44,83 332
9p Marie Eugenie Edvardsen 96  Lgrenskog/Relingen 45,02 328
10p Julie Hammer Johannessen 96  Kongstensvgmmerne 45,85 310
11p Nanna Ovesen 96  Elverum Svgmming 45,97 308
12p Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming 46,13 304
13 Solveig Bjelke 96 Kongstensvgmmerne 46,55 296
14  Amanda Essebo 96 Barumsvgmmerne 46,89 290
15 Marie Nygard 96  Molde SLK 47,01 288
16  Christine Moe Gulliksen 96  Nedre Eiker SK 47,10 286
16 Marit Vegum Reitan 96 Kongsvinger SK 47,10 286
18 Ingebjgrg Baadshaug 96  Eidsvoll SK 47,56 278
19  Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd 47,74 275
20 Pernille Kristiane Skavang 96  Asker SK 47,81 273
21 Kaja Eek 96 B&rumsvgmmerne 49,32 249
22  Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne 49,36 248
23 Elisabeth Thoresen Yttrie 96  Nedre Eiker SK 50,11 237
24 Ingeborg Kjgllesdal 96  Molde SLK 50,41 233
25 Vilde Teksum 96  Kongsvinger SK 50,46 232
26  Marthe Fosse 96  Ullensakersv 51,19 223
27  Anna Jacobsgaard 96  Sandefjord SK 51,26 222
28 Hanna Husom 96 Kongsvinger SK 51,38 220
29 Bianca Victoria Gjester 96  Asker SK 52,68 204
30 Desiree Kulsrud 96  Ski SK 53,72 193
31 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96  SK Speed 56,28 167
32 Maren Elise E. Finsaas 96  Kristiansund SLK 56,82 163
33 Nina Dayana Berger 96 B@rumsvgmmerne 57,80 155

Alexandra Vatle 96  Sandefjord SK DISK
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Klasse fadt 97
Ip Elise Nass Olsen 97  Asker SK 41,11 430
2p Rebecca Karlsson 97  Gjevik SK 42,07 402
3p Marie K. Eide Hartvedt 97 OsloIL 42,08 401
4p Karianne Reinertsen 97  Vestkantsvgmmerne 42,47 390
S5p Mathilde Rasmussen 97  Arna SLK 43,47 364
6p Carina Ekroll Bardli 97  Moss SK 44,00 351
7p Lotte Stubdal 97  Lambertseter SK 44,70 335
8p Andrea Karstad 97  Larvik SK 47,26 283
9p Elise Raaen Bg 97  Barumsvgmmerne 47,96 271
10p Ada Jakobsen Avlund 97  Lambertseter SK 48,26 266
11p Natalie Harackiewicz 97  Haldens SK 48,37 264
12 Camilla Olufsen 97  Larvik SK 48,52 262
13 Lisa M.B. Laukli 97  Astveit SK 48,60 260
14  Elise Skjaveland 97  Ullensakersv 48,85 256
15  Anita Charlotte Visnes 97  IL Norodd 49,04 253
16  Camilla Opsahl Johansen 97  Nedre Eiker SK 49,23 250
17  Vilje Mohagen 97  Skjetten Svgmming 49,97 239
18 Marlena Nygaard 97  Kolbotn IL 50,20 236
19 Karla Ruud 97  Lambertseter SK 50,54 231
20 Kine Hvidsten 97  Barumsvgmmerne 50,90 227
21 Helene Hafsrgd Fredriksen 97  Haldens SK 51,55 218
22 Sandra Skorstad 97  Namsos SK 51,76 215
23 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 52,43 207
24 Tove Frgberg 97  Asker SK 52,62 205
25 Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK 52,85 202
26  Seva Grinnhaug 97  Hamar IL 52,86 202
27 Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK 53,07 200
28  Gogril Lindseth 97  Namsos SK 54,25 187
29  Mathilde Siggerud Borch 97  Sarpsborg IL 54,45 185
30 Kiistin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 54,95 180
31 Aurora Olufine Seierstad 97  Larvik SK 58,12 152
32  Eline Johansen Nielsen 97  Moss SK 58,50 149
33 Thale Berggren 97  Nedre Eiker SK 59,85 139

S6 Senior
lp Marianne Maland 86  Vagsbygd SLK 54,41 185

SB7 Senior
Ip Ingrid Djupskas 89  Asker SK 1.05,15 108

Ovelse 9. 6*50m fri, mixed

Senior

1 Baerumsv Mix 1 sr. SR Barumsvgmmerne 2.37,44
Q@ystein R. Hetland: 24.,88(24,88)
Christer Koch Kvam: 48,90(24,02)
Lars Andre Tolas: 1.13,49(24,59)
Elias Damman: 1.39,43(25,94)
Kristine Mella: 2.07,96(28,53)
Maria Bglgen: 2.37,44(29,48)

2 Hamar IL Mix 1 sr. SR Hamar IL 2.38.,84
Daniel Stokke Pettersen: 25,78(25,78)
Elin Slaatmo: 54,28(28,50)
Oscar Slaatmo: 1.20,31(26,03)
Karoline Brudvik Sanderud: 1.48,83(28,52)
Jonas Kirkeberg Jostad: 2.13,90(25,07)
Martin Skramstad: 2.38,84(24,94)
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3 Sarpsborg IL Mix 1 sr. SR Sarpsborg IL 2.39.45
Sverre Nass: 23,77(23,77)
Robin Palm: 49,35(25,58)
Thomas Myhrer: 1.16,16(26,81)
Patrik Andre Solheim: 1.42,94(26,78)
Ina Kr. Pedersen: 2.10,15(27,21)
Birgitte Elise Sgfteland: 2.39,45(29,30)
4 Aalborg SK Mix 1 sr. SR Aalborg SK 2.40,08
Daniel Svane Halkjzr: 25,53(25,53)
Jacob L. Nodentoft: 51,72(26,19)
Pernille Moth: 1.20,62(28,90)
Mikkel Munk S¢rensen: 1.46,13(25,51)
Amalie Stage: 2.15,75(29,62)
Emil Skovfoged Gregersen: 2.40,08(24,33)
5 Lgren/Relingen Mix 1 sr. SR Lgrenskog/R&lingen 2.45,64
Jeanette Erlandsen: 29,80(29,80)
Kristian Thorsvald: 56,60(26,80)
Kjetil Flatland:
Tore Skauge Bysting: 1.50,93(54,33)
John Hage Gaarder:
Elina @veras: 2.45,64(54,71)
6 @vre Eiker SK Mix 1 sr. SR @vre Eiker SK 2.47.20
Martin Hals: 26,68(26,68)
Stine Lise Stenseth: 56,39(29,71)
Kim Rune Hansen: 1.24,01(27,62)
Siri Anette Sgnju: 1.55,00(30,99)
@yvind Gevelt: 2.22,03(27,03)
Dan Magnus Skibrek: 2.47,20(25,17)
7 Vestkantsv. Mix 1 sr SR Vestkantsvgmmerne 2.48,63
Markus Vindenes: 26,31(26,31)
Juni Rugland: 56,59(30,28)
Andreas Reinertsen: 1.25,68(29,09)
Benedicte Kausland: 1.55,21(29,53)
Marie @verland: 2.23,49(28,28)
Alexander Broberg Skeltved:  2.48,63(25,14)
8 IL Varg Mix 1 sr. SR IL Varg 2.48,69
Celine Klgvstad Farsund: 32,73(32,73)
Daniel Berenett: 59,25(26,52)
Idha Toft Valeur: 1.30,42(31,17)
Martin Gundersen: 1.57,26(26,84)
Odin Spangen Normann: 2.23,71(26,45)
Jari K. Mikkelsen: 2.48,69(24,98)
9 Elverum IL Mix 1 sr. SR Elverum Svgmming 2.49,54
Eirik B. Lund: 27,07(27,07)
Hanne Strand: 58,28(31,21)
Oona Ovesen: 1.27,48(29,20)
Martin B. Lund: 1.55,95(28.47)
Ingvar V. Skirbekk: 2.23,39(27,44)
Gunnar V. Skirbekk: 2.49,54(26,15)
10  Asker SK Mix 1 sr. SR Asker SK 2.50,97
Jan Aleksander Bakke: 25,89(25,89)
Mette Mellbye Larsen: 56,22(30,33)
Patryk Bubilek: 1.23,50(27,28)
Marte K. Bolstad: 1.54,27(30,77)
Mikkel Gjester: 2.23,37(29,10)
Andreas Bergman: 2.50,97(27,60)
11  Beerumsv Mix 2 sr. SR Barumsvgmmerne 2.51,04
Vegard Nyenget Lgvberg: 26,70(26,70)
Henry Emil Nordhagen: 52,87(26,17)
Daniel Aronsen: 1.18,17(25,30)
Emilie Voraa: 1.49,32(31,15)
Anna Bglgen: 2.20,06(30,74)
Lene Lykke Erichsen: 2.51,04(30,98)
12 Barumsv Mix 3 sr. SR Barumsvgmmerne 2.53,99
Carl Andreas Wathne: 26,28(26,28)
Tollef Vollan: 52,69(26,41)
Andreas Linnerud: 1.19,28(26,59)
Victoria Foyn: 1.49,47(30,19)
Elin Roscher: 2.20,69(31,22)
Helle Backer: 2.53,99(33,30)
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13 Vestbyen IL Mix 1 sr. SR Vestbyen IL 2.54,82
Sigvart Evjen: 27,03(27,03)
Trine Hage Gangassater: 57,65(30,62)
Fredrik Tronvoll: 1.25,36(27,71)
Marita S. Vedal: 1.58,06(32,70)
Gunnar Evjen: 2.28,07(30,01)
Christian Tronvoll: 2.54,82(26,75)
14 Oslo IL Mix 1 sr. SR OsloIL 2.55,17
Lars Nymoen: 27,89(27,89)
Jon Erik Sgnning: 54,28(26,39)
Henning Kaland: 1.22,28(28,00)
Kristin Blyverket: 1.51,57(29,29)
Gry Bernakiewicz: 2.23,62(32,05)
Stina Victoria Nordberg: 2.55,17(31,55)
15 Vagsbygd SLK Mix 1 sr. SR Vagsbygd SLK 2.55,82
Amalie Thorstensen: 31,31(31,31)
Vilde Liland Thorstensen: 1.01,48(30,17)
Elise Fjeldstad: 1.31,92(30,44)
Tom Kaafjord: 2.00,21(28,29)
Per Sigve Ness: 2.28,04(27,83)
Erik Olaf Skribeland: 2.55,82(27,78)
16 Hamar IL Mix 2 sr. SR Hamar IL 2.55,92
Oda Martine Reiertsen: 29,75(29,75)
Julie Torgersen Nilsen: 59,03(29,28)
Tord Gunnar Fjeld: 1.29,99(30,96)
Patrick Engen: 1.58,78(28,79)
Eirin Rgen Martinsen: 2.28,75(29,97)
Sigurd Ravnan: 2.55,92(27,17)
17 Haldens SK Mix 1 sr. SR Haldens SK 2.56,04
Oscar Forsstrgm: 27,00(27,00)
Joakim Labori: 54,72(27,72)
Nora Nass: 1.25,39(30,67)
Oda Haagensen: 1.54,52(29,13)
Pal Gjermund Bach: 2.24,98(30,46)
David Engen: 2.56,04(31,06)
18  Skjetten Mix 1 sr. SR Skjetten Svgmming 2.56,20
Helene Solberg: 29,61(29,61)
Thomas Fragat: 57,04(27,43)
Hékon Brennhagen: 1.24,47(27 ,43)
Terese Langlo: 1.55,51(31,04)
Marie Svensson: 2.25,50(29,99)
Christiane Sandbye: 2.56,20(30,70)
19  Ullensakersv Mix 1 sr. SR Ullensakersv 2.57,26
Mikkel Tgrud Lang: 25,61(25,61)
Robert Nilsen: 54,02(28,41)
Solveig Mortensen:
Hanne Grue: 2.01,59(1.07,57)
Henrik Korsmo Dalsaune:
Anders Dyvesveen: 2.57,26(55,67)
20  Sarpsborg IL Mix 2 sr. SR Sarpsborg IL 2.58,52
Per Simen Holstad Gandrud: ~ 28,45(28,45)
Erlend Dramstad: 57,47(29,02)
Bendik Sgfteland: 1.28,17(30,70)
Terese Fosby: 1.57,19(29,02)
Julie Borgen: 2.26,85(29,66)
Amra Medic: 2.58,52(31,67)
21  Namsos SK Mix 1 sr. SR Namsos SK 2.59,10
Marius Skaanes: 26,58(26,58)
Scott René Hggenhaug:
Siv Flatads Hoddg: 1.27,82(1.01,24)
Sanna Flatas Hoddg: 2.01,40(33,58)
Anders Skaanes: 2.31,03(29,63)
Bendik Falch: 2.59,10(28,07)
22 Sandefjord SK Mix 1 sr. SR Sandefjord SK 2.59,17
Silje Nilo: 30,74(30,74)
Hans Andre Pedersen: 57,15(26,41)
Marie-Elise Eriksen: 1.29,72(32,57)
Benjamin Erichsen: 2.00,49(30,77)
Patricia Baay Kristoffersen: 2.31,28(30,79)
Erik Andreassen: 2.59,17(27,89)
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23 Aalesund SLK Mix 1 sr. SR Aalesund SLK 2.59,43
Robin H. Kleiven: 27,94(27,94)
Cecilie Lorgen Liibbe: 57,22(29,28)
Simon Mork Kleppe: 1.26,59(29,37)
Julie Hjellbakk Pettersen: 1.56,98(30,39)
Natalie Lorgen Liibbe: 2.27,99(31,01)
Ole Martin Bjgrlykke: 2.59,43(31,44)
24  IL Norodd Mix 1 sr. SR IL Norodd 2.59,89
Berend de Waal: 26,89(26,89)
Lasse Morch Steen: 54,85(27,96)
Vidar Andresen Olsen: 1.26,46(31,61)
Sofie Sagli: 1.57,74(31,28)
Monica Helen Haugen: 2.28,60(30,86)
Ann Helen Hesjevik: 2.59,89(31,29)
25 Kongsten Mix 1 sr. SR Kongstensvgmmerne 2.59,99
Jacqueline Knutsson: 29,41(29,41)
Mathias Hammer: 1.00,44(31,03)
Steven Knutsson: 1.32,03(31,59)
Lise Nilsen: 2.03,63(31,60)
Helene Strgmnes: 2.34,53(30,90)
Martin Hammer: 2.59,99(25,46)
26  Delfana Mix 1 sr. SR Delfana 3.00,70
Katarina Bernhoft: 29,53(29,53)
Daniel Madsen: 58,82(29,29)
Markus Heimdal: 1.27,12(28,30)
Andreas O. Palmstrgm: 1.58,45(31,33)
Vilde Stordal: 2.28,80(30,35)
Sandra Bernhoft: 3.00,70(31,90)
26 Poseidon Mix 1 sr. SR Poseidon 3.00,70
Oda Marie Siljan: 28,58(28,58)
Eirik Nielsen: 56,34(27,76)
Snorre A. Solli: 1.26,54(30,20)
Lotte Thommesen: 1.56,85(30,31)
Marte Stamland: 2.29,47(32,62)
Casper Buan Helgesen: 3.00,70(31,23)
28 Arna SLK Mix 1 sr. SR Arna SLK 3.01,73
Eirik H. Wallevik: 28,68(28,68)
Vetle Steffensen: 56,37(27,69)
Seline Vike Holm: 1.25,82(29.,45)
Marte K Haukeland: 1.56,48(30,66)
Vegard Hauge Svartveit: 2.28,03(31,55)
Mathilde Rasmussen: 3.01,73(33,70)
29  Berumsv Mix 4 sr. SR Barumsvgmmerne 3.03,77
Lars Hvidsten: 28,09(28,09)
Iver Hvidsten: 56,14(28,05)
Henrik Wathne: 1.23,20(27,06)
Henriette Steinbakken: 1.55,55(32,35)
Elise Raaen Bg: 2.29,69(34,14)
Amanda Essebo: 3.03,77(34,08)
30 Trondheim SLK Mix 1 sr. SR Trondheim SLK 3.04,88
Arnt Martin Ystenes: 29,55(29,55)
Dag Vetle Henriksen: 59,36(29,81)
Stine Tveit: 1.29,81(30,45)
Henriette Martinsen: 1.59,42(29,61)
Viktoria Juel: 2.32,06(32,64)
Malin Schanke Tgmmervik: 3.04,88(32,82)
31 Lgren/Relingen Mix 2 sr. SR  Lgrenskog/R®lingen 3.05,46
Vebjgrn Lindhjem: 29,07(29,07)
Ine Charlotte Hagen: 1.00,09(31,02)
Jarl André Bergsvenkerud: 1.28,76(28,67)
Klara Farkas: 2.01,59(32,83)
Aurora Brandtzeg: 2.32,38(30,79)
Ida Arngy: 3.05,46(33,08)
32 Larvik SK Mix 1 sr. SR Larvik SK 3.12,33
Anne Cathrine Skinmo: 32,26(32,26)
Johannes Aagaard-Nilsen Wiik: 1.05,74(33,48)
Tonje Willert:
Chandre Iveren: 2.08,41(1.02,67)
Nina Wiik Roe:
Martin Schau: 3.12,33(1.03,92)
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33 Haldens SK Mix 2 sr. SR Haldens SK 3.12,70
Andreas Bunas: 31,41(31,41)
Anna Forsstrgm: 1.03,28(31,87)
Anne Helene Bakke: 1.34,99(31,71)
Jacob W. Berger: 2.08,39(33,40)
Emilie Olafsrud: 2.39,66(31,27)
Johanne Kristiansen: 3.12,70(33,04)
34 Nedre Eiker SK Mix 1 sr. SR Nedre Eiker SK 3.13,02
Govinda Hillestad: 29,24(29,24)
Christine Moe Gulliksen: 1.03,92(34,68)
Ingrid Storbakken: 1.36,43(32,51)
Aleksander Thoresen Yttrie: 2.09,55(33,12)
Lisa Thielemann: 2.40,72(31,17)
Tina @en Haugen: 3.13,02(32,30)
35 Skjetten Mix 2 sr. SR Skjetten Svgmming 3.16,24
Pernille Mgrch: 31,48(31,48)
Vilje Mohagen: 1.05,22(33,74)
Susanne Fornasari: 1.38,14(32,92)
Daniel Nesbg: 2.10,85(32,71)
Morgan B. Johansen: 2.41,22(30,37)
Mischa van der Linden: 3.16,24(35,02)
36 Elverum IL Mix 2 sr. SR Elverum Svgmming 3.21,68
Lars Rugsveen: 29,50(29,50)
Karsten Ovesen: 1.00,85(31,35)
Sandra Bratli: 1.36,51(35,66)
Nanna Ovesen: 2.10,24(33,73)
Vilde Bjgrnebye: 2.45,44(35,20)
Eirik Rugsveen: 3.21,68(36,24)
37 Lgren/Relingen Mix 3 sr. SR Lgrenskog/R®lingen 3.21,84
Daniel Nicholas West Furumo: 29,56(29,56)
Rebecca Holt Clasen: 1.03,02(33,46)
Andrea Nakken: 1.39,29(36,27)
Espen Hansen: 2.08,19(28,90)
Julie Lgkstad: 2.43,87(35,68)
Marie Eugenie Edvardsen: 3.21,84(37,97)
38 Barumsv Mix 5 sr. SR Barumsvgmmerne 3.21,89
Mark Strgmme: 29,09(29,09)
Magnus Buch: 56,60(27,51)
Mathias Thorkildsen: 1.25,73(29,13)
Kine Hvidsten: 2.03,88(38,15)
Kaja Eek: 2.43,70(39,82)
Nina Dayana Berger: 3.21,89(38,19)
39 Ski SK Mix 2 sr. SR Ski SK 3.23,17
Einar Norum: 30,39(30,39)
Gina Struksnas Sand: 1.04,28(33,89)
Sven Peder Oseth: 1.35,68(31,40)
Eline Mathilde Swensen: 2.11,35(35,67)
Ronja Thoresen: 2.45,23(33,88)
Arjan Nilsen: 3.23,17(37,94)
40 Trondheim SLK Mix 2 sr. SR Trondheim SLK 3.26,72
Ase Nytrg: 33,33(33,33)
Hedda @stgaard: 1.07,65(34,32)
Irja Gravdahl: 1.40,75(33,10)
Erlend Sgderlund: 2.17,82(37,07)
Maria Bge: 2.50,44(32,62)
Bjgrn Erik Ystenes: 3.26,72(36,28)
41  Skjetten Mix 3 sr. SR Skjetten Svgmming 3.27,10
Henrik Christiansen: 32,36(32,36)
Martin Hjelmstad: 1.05,68(33,32)
Irina van der Linden: 1.40,08(34,40)
Lindsey Palmer: 2.15,85(35,77)
Pia I. Isaksen: 2.51,04(35,19)
Sara Abdellaue: 3.27,10(36,06)
42  Kongsten Mix 2 sr. SR Kongstensvgmmerne 3.27,22
Akshay Nayee: 35,07(35,07)
Jacob Kvilvang: 1.10,44(35,37)
Sunniva K. Johannesen:
Silje Sofie Moum: 2.19,13(1.08,69)
Solveig Bjelke:
Daniel Johansen: 3.27,22(1.08,09)
JechSoft Side 35



Hamar IL Mjgs-Svem 2009 Resultater
43  Hamar IL Mix 3 sr. SR Hamar IL 3.27,86
Ingrid Kvaal: 30,20(30,20)
Marte Tangen: 1.04,17(33,97)
Sven Erlend Buholt:
Anita Lundby: 2.15,58(1.11,41)
Ingeborg Lundby:
Jonas Torgersen Nilsen: 3.27,86(1.12,28)
44  BK Svgmming Mix 1 sr. SR Bergkameratene 3.33,52
Eirik Midtun: 34,24(34,24)
Niklas Molnes Hole: 1.13,35(39,11)
Maria Winterstg Jonsjord: 1.51,43(38,08)
Magnus Midtun: 2.29,09(37,66)
Daniel Molnes Hole: 3.02,36(33,27)
Sara Munz-Klgve: 3.33,52(31,16)
45  Ski SK Mix 1 sr. SR Ski SK 3.35,11
Eirik Nilsen: 34,90(34,90)
Kristoffer Soot: 1.10,38(35,48)
Pia Sophie Andersen: 1.46,09(35,71)
Tone Garby: 2.21,04(34,95)
Nathalie Kulsrud: 2.59,24(38,20)
Desiree Kulsrud: 3.35,11(35,87)
46 Lgren/Relingen Mix 4 sr. SR Lgrenskog/R&lingen 3.37,69
Morten Hansen: 33,58(33,58)
Christine Tuyen Tran Thanh:  1.09,73(36,15)
Renate Djupos: 1.49,70(39,97)
Petter Erlandsen: 2.26,57(36,87)
Kamilla @veras: 3.03,90(37,33)
Sandra W Paulsen: 3.37,69(33,79)
47 Haldens SK Mix 3 sr. SR Haldens SK 3.39,38
Cecilie Hafsrgd Fredriksen: 33,43(33,43)
Sander Halkjer: 1.05,52(32,09)
Ole-Marius Bunas: 1.43,84(38,32)
Sofie Forsstrgm: 2.21,74(37,90)
Natalie Harackiewicz: 2.59,60(37,86)
Juel Petter Bergseth: 3.39,38(39,78)
48 Namsos SK Mix 2 sr. SR Namsos SK 341,11
Petter Haukg: 33,26(33,26)
Benjamin Gaupset: 1.12,00(38,74)
Hilde Camilla Laend: 1.48,03(36,03)
Borghild Berntsen Due: 2.24,16(36,13)
Johan Lein Ahlin: 3.06,97(42,81)
Even Frantzen: 3.41,11(34,14)
49  Larvik SK Mix 2 sr. SR Larvik SK 3.4735
Anniken Reisz Kiil: 37,68(37,68)
Truls Hansen:
Camilla Olufsen: 1.58,04(1.20,36)
Aleksander Solberg: 2.37,41(39,37)
Alexandra Veseth Bjerg: 3.13,85(36,44)
Jonathan Stgtvig Schgnning:  3.47,35(33,50)
50 Namsos SK Mix 3 sr. SR Namsos SK 4.35,04
Sander Falch: 46,27(46,27)
Kim Andre Hanssen: 1.38,46(52,19)
Kristine Lindseth: 2.18,99(40,53)
Ggril Lindseth: 2.41,16(22,17)
Sandra Skorstad: 3.50,77(1.09,61)
Kenneth Hanssen: 4.35,04(44,27)
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Lordag 13. juni 2009 kl 09.00

Ovelse 10. 400m fri, herrer

Senior

Ip Lars Andre Tolas 88  Barumsvgmmerne 4.15,32 677
27,89(27,89) 58,93(31,04) 1.30,68(31,75) 2.02,96(32,28)
2.35,52(32,56) 3.09,05(33,53) 3.42,70(33,65) 4.15,32(32,62)

2 Elias Damman 89  Barumsvgmmerne 4.21,97 626
29,67(29,67) 1.01,89(32,22) 1.35,11(33,22) 2.08,75(33,64)
2.42,55(33,80) 3.16,52(33,97) 3.50,00(33,48) 4.21,97(31,97)

3 Espen Hansen 68  Lgrenskog/Ralingen 5.04,16 400
33,96(33,96) 1.10,55(36,59) 1.48,93(38,38) 2.27,42(38,49)
3.06,73(39,31) 3.45,86(39,13) 4.25,40(39,54) 5.04,16(38,76)

Klasse fgdt 90

Ip Mats Trollerud 90  Bergkameratene 5.32,22 307
34,06(34,06) 1.13,81(39,75) 1.55,28(41,47) 2.37,44(42,16)
3.21,83(44,39) 4.06,50(44,67) 4.50,15(43,65) 5.32,22(42,07)

Klasse fgdt 91

Ip @yvind Gevelt 91  @vre Eiker SK 4.30,97 566
30,59(30,59) 1.03,44(32,85) 1.37,67(34,23) 2.11,93(34,26)
2.47,14(35,21) 3.22,18(35,04) 3.58,50(36,32) 4.30,97(32,47)

2 Erling Mjgs Brattelid 91  TS/Sola SK 4.36,19 534
30,48(30,48) 1.03,98(33,50) 1.39,01(35,03) 2.14,28(35,27)
2.50,18(35,90) 3.26,45(36,27) 4.02,56(36,11) 4.36,19(33,63)

3 Kenneth Kirkerud 91  Skjetten Svgmming 5.23,35 333
37,22(37,22) 1.18,18(40,96) 2.41,26(1.23,08)
3.22,06(40,80) 4.04,38(42,32) 4.45,04(40,66) 5.23,35(38,31)

Klasse fgdt 92

Ip Mikkel Munk Sgrensen 92  Aalborg SK 4.10,08 720
28,63(28,63) 59,87(31,24) 1.30,81(30,94) 2.02,34(31,53)
2.34,01(31,67) 3.06,24(32,23) 3.38,46(32,22) 4.10,08(31,62)

2p Odin Spangen Normann 92 IL Varg 426,85 593
30,35(30,35) 1.03,98(33,63) 1.38,04(34,06) 2.12,21(34,17)
2.46,64(34,43) 3.20,58(33,94) 3.54,31(33,73) 4.26,85(32,54)

3p Sven Berg 92  Bergens SLK 431,04 565
30,68(30,68) 1.03,83(33,15) 1.38,29(34,46) 2.13,07(34,78)
2.47,57(34,50) 3.22,63(35,06) 3.57,44(34,81) 4.31,04(33,60)

4 Per Kristian Jyen 92  Molde SLK 437,91 525
32,20(32,20) 1.06,80(34,60) 1.42,19(35,39) 2.17,81(35,62)
2.54,05(36,24) 3.29,26(35,21) 4.04,79(35,53) 4.37,91(33,12)

5 Per Simen Holstad Gandrud 92  Sarpsborg IL 4.38,25 523
30,31(30,31) 1.04,33(34,02) 1.40,20(35,87) 2.16,19(35,99)
2.52,03(35,84) 3.28,40(36,37) 4.04,00(35,60) 4.38,25(34,25)

6 Markus Heimdal 92  Delfana 4.42,778 498
31,95(31,95) 1.06,99(35,04) 1.43,40(36,41) 2.19,98(36,58)
2.56,37(36,39) 3.32,24(35,87) 4.08,13(35,89) 4.42,78(34,65)

7 Magnus Buch 92  B&rumsvgmmerne 447,02 476
31,44(31,44) 1.07,16(35,72) 1.43,45(36,29) 2.20,96(37,51)
2.57,68(36,72) 3.35,22(37,54) 4.12,11(36,89) 4.47,02(3491)

8 Arnt Martin Ystenes 92  Trondheim SLK 4.51,84 453
32,68(32,68) 1.08,96(36,28) 1.46,66(37,70) 2.23,75(37,09)
3.01,36(37,61) 3.38,14(36,78) 4.16,56(38,42) 4.51,84(35,28)

9 rjan Monsen 92  Sola SK 457,88 426
33,24(33,24) 1.10,43(37,19) 1.48,64(38,21) 2.26,67(38,03)
3.05,51(38,84) 3.43,51(38,00) 4.21,51(38,00) 4.57,88(36,37)
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Klasse fgdt 93
Ip Jonas Jensen 93  Astveit SK 436,44 533
30,12(30,12) 1.03,54(33,42) 1.38,39(34,85) 2.14,33(35.94)
2.50,68(36,35) 3.26,76(36,08) 4.02,86(36,10) 4.36,44(33,58)
2p Robin H. Kleiven 93  Aalesund SLK 4.40,86 508
32,78(32,78) 1.06,04(33,26) 1.41,15(35,11) 2.16,89(35,74)
2.53,07(36,18) 3.29,17(36,10) 4.06,15(36,98) 4.40,86(34,71)
3p Dan Martin Gudbrandsen 93  Moss SK 441,43 505
30,71(30,71) 1.06,06(35,35) 1.42,45(36,39) 2.19,84(37.39)
2.56,49(36,65) 3.32,27(35,78) 4.07,94(35,67) 4.41,43(33,49)
4 Lars Hvidsten 93  Barumsvgmmerne 445,53 484
30,20(30,20) 1.04,92(34,72) 1.41,95(37,03) 2.19,47(37.52)
2.56,68(37,21) 3.33,83(37,15) 4.10,31(36,48) 4.45,53(35,22)
5 Sondre Kallhovd 93  Lambertseter SK 4.47,54 474
30,42(30,42) 1.05,67(35,25) 1.41,65(35,98) 2.19,84(38,19)
2.56,88(37,04) 3.35,13(38,25) 4.11,50(36,37) 4.47,54(36,04)
6 Haakon Brekke 93  Drammen SK 450,33 460
32,47(32,47) 1.08,18(35,71) 1.45,51(37,33) 2.22,95(37,44)
2.59,36(36,41) 3.36,66(37,30) 4.14,38(37,72) 4.50,33(35,95)
7 Einar Norum 93  Ski SK 5.05,20 396
32,82(32,82) 1.09,96(37,14) 1.48,20(38,24) 2.26,77(38,57)
3.06,28(39,51) 3.47,07(40,79) 4.26,87(39,80) 5.05,20(38,33)
8 Kasper Bgtker 93  Asker SK 5.10,13 377
33,57(33,57) 1.11,60(38,03) 1.50,71(39,11) 2.30,77(40,06)
3.10,12(39,35) 3.50,31(40,19) 4.30,81(40,50) 5.10,13(39,32)
9 Erlend Nicolai Guthe 93  Asker SK 5.34,28 301
33,71(33,71) 1.12,21(38,50) 1.54,30(42,09) 2.37,06(42,76)
3.20,90(43,84) 4.06,26(45,36) 4.50,91(44,65) 5.34,28(43,37)
Klasse fgdt 94
Ip  Oscar Slaatmo 94  Hamar IL 4.20,87 634
29,51(29,51) 1.02,21(32,70) 1.35,82(33,61) 2.09,61(33,79)
2.43,69(34,08) 3.18,47(34,78) 3.51,68(33,21) 4.20,87(29,19)
2p Kim Rune Hansen 94 @vre Eiker SK 432,08 559
30,36(30,36) 1.03,76(33,40) 1.38,69(34,93) 2.13,34(34,65)
2.48,66(35,32) 3.23,30(34,64) 3.58,68(35,38) 4.32,08(33,40)
3p Henrik Wathne 94  Barumsvgmmerne 4.34,01 547
30,80(30,80) 1.05,26(34,46) 1.40,97(35,71) 2.15,49(34,52)
2.50,47(34.,98) 3.25,42(34,95) 4.00,13(34,71) 4.34,01(33,88)
4p Kiristoffer D. Birkeland 94  Florg SLK 436,80 531
30,10(30,10) 1.04,48(34,38) 1.39,39(34,91)
2.51,61(1.12,22) 3.28,55(36,94) 4.03,23(34,68) 4.36,80(33,57)
5 Patrik Andre Solheim 94  Sarpsborg IL 438,93 519
31,57(31,57) 1.05,05(33,48) 1.40,94(35,89) 2.15,80(34,86)
2.52,75(36,95) 3.28,77(36,02) 4.05,54(36,77) 4.38,93(33,39)
6 Eirik H. Wallevik 94  Arna SLK 44376 493
30,75(30,75) 1.04,13(33,38) 1.39,11(34,98) 2.15,26(36,15)
2.52,31(37,05) 3.29,82(37,51) 4.07,16(37,34) 4.43,76(36,60)
7  Tom Kaafjord 94  Vagsbygd SLK 446,34 480
31,30(31,30) 1.07,29(35,99) 1.43,73(36,44) 2.20,90(37,17)
2.56,54(35,64) 3.34,03(37,49) 4.10,17(36,14) 4.46,34(36,17)
8 Erik Lauvbu 94  @vre Eiker SK 4.46,46 479
32,21(32,21) 1.07,26(35,05) 1.43,54(36,28) 2.20,28(36,74)
2.57,14(36,86) 3.34,02(36,88) 4.10,64(36,62) 4.46,46(35,82)
9 Lars Rugsveen 94  Elverum Svgmming 4.53,04 447
32,53(32,53) 1.08,37(35,84) 1.45,72(37,35) 2.22.91(37,19)
3.01,55(38,64) 3.38,99(37,44) 4.17,39(38,40) 4.53,04(35,65)
10 Joakim Labori 94  Haldens SK 5.12,34 369
34,96(34,96) 1.14,49(39,53) 1.55,02(40,53) 2.36,28(41,26)
3.17,10(40,82) 3.58,90(41,80) 4.38,24(39,34) 5.12,34(34,10)
11  Benjamin Erichsen 94  Sandefjord SK 547,64 268
38,09(38,09) 1.20,67(42,58) 2.06,37(45,70) 2.50,87(44,50)
3.37,17(46,30) 4.23,10(45,93) 5.07,30(44,20) 5.47,64(40,34)
12 Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Ralingen 5.48,03 267
36,25(36,25) 1.19,43(43,18) 2.03,62(44,19) 2.49,02(45,40)
3.33,73(44,71) 4.20,01(46,28) 5.04,65(44,64) 5.48,03(43,38)
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Klasse fgdt 95
Ip Erik Tobias Sollesnes 95  Kolbotn IL 4.35,09 541
30,48(30,48) 1.04,79(34,31) 1.39,22(34,43) 2.14,67(35,45)
2.50,08(35,41) 3.25,80(35,72) 4.01,19(35,39) 4.35,09(33,90)
2p Dag Vetle Henriksen 95  Trondheim SLK 4.51,12 456
31,85(31,85) 1.08,48(36,63) 1.45,07(36,59) 2.22,65(37,58)
3.00,06(37,41) 3.38,47(38,41) 4.15,08(36,61) 4.51,12(36,04)
3p Eirik Nielsen 95  Poseidon 4.53,52 445
30,72(30,72) 1.07,45(36,73) 1.44,44(36,99) 2.23,16(38,72)
3.00,18(37,02) 3.38,96(38,78) 4.16,79(37,83) 4.53,52(36,73)
4p  Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 4.57,52 427
33,89(33,89) 1.11,76(37,87) 1.50,45(38,69) 2.29,09(38,64)
3.06,55(37,46) 3.44,47(37,92) 4.21,86(37,39) 4.57,52(35,66)
5 Erik Amundsen 95  Poseidon 5.00,24 416
32,99(32,99) 1.10,25(37,26) 1.48,45(38,20) 2.26,55(38,10)
3.04,99(38,44) 3.43,88(38,89) 4.22,24(38,36) 5.00,24(38,00)
6  Andreas Manum Hagby 95  Asker SK 5.01,98 409
33,53(33,53) 1.10,78(37,25) 1.48,98(38,20) 2.27,53(38,55)
3.06,50(38,97) 3.45,86(39,36) 4.25,14(39,28) 5.01,98(36,84)
7 Mark Strgmme 95  Ba&rumsvgmmerne 5.11,99 371
33,34(33,34) 1.12,36(39,02) 1.51,31(38,95) 2.31,62(40,31)
3.12,00(40,38) 3.53,35(41,35) 4.34,09(40,74) 5.11,99(37,90)
8  Casper Buan Helgesen 95  Poseidon 5.16,23 356
35,34(35,34) 1.14,97(39,63) 1.56,59(41,62) 2.36,50(39,91)
3.17,82(41,32) 3.58,47(40,65) 4.37,98(39,51) 5.16,23(38,25)
9 Daniel Johansen 95  Kongstensvgmmerne 5.25,73 326
36,27(36,27) 1.16,01(39,74) 1.59,66(43,65) 2.41,86(42,20)
3.25,72(43,86) 4.06,61(40,89) 4.48,25(41,64) 5.25,73(37,48)
10  Oliver Hv. Storkaas 95  Asker SK 5.34,02 302
34,83(34,83) 1.14,47(39,64) 1.56,14(41,67) 2.40,27(44,13)
3.23,69(43,42) 4.08,90(45,21) 4.53,08(44,18) 5.34,02(40,94)
11  Anders Madsen 95  Delfana 5.34,65 300
37,52(37,52) 1.18,40(40,88) 2.02,28(43,88) 2.44,43(42,15)
3.27,99(43,56) 4.10,72(42,73) 4.45,08(34,36) 5.34,65(49,57)
12 Morten Hansen 95  Lgrenskog/Ralingen 5.41,46 283
38,75(38,75) 1.23,38(44,63) 2.07,86(44,48) 2.53,16(45,30)
3.37,31(44,15) 4.21,93(44,62) 5.02,55(40,62) 5.41,46(38,91)
Klasse fgdt 96
1p Bendik Sgfteland 96  Sarpsborg IL 449,70 463
31,84(31,84) 1.07,74(35,90) 1.44,26(36,52) 2.21,42(37,16)
2.59,01(37,59) 3.36,90(37,89) 4.14,24(37,34) 4.49,70(35,46)
2p Ole Martin Bjgrlykke 96  Aalesund SLK 4.58,22 424
32,78(32,78) 1.08,94(36,16) 1.46,17(37,23) 2.24,22(38,05)
3.03,06(38,84) 3.41,65(38,59) 4.20,22(38,57) 4.58,22(38,00)
3p Steven Knutsson 96 Kongstensvgmmerne 5.02,65 406
32,97(32,97) 1.10,30(37,33) 1.47,87(37,57) 2.27,01(39,14)
3.05,23(38,22) 3.45,35(40,12) 4.24,04(38,69) 5.02,65(38,61)
4p Sigve Ekeli Nystuen 96  Asker SK 5.03,87 401
33,30(33,30) 1.10,98(37,68) 1.49,42(38,44) 2.28,41(38,99)
3.06,94(38,53) 3.46,55(39,61) 4.25,53(38,98) 5.03,87(38,34)
5p Henrik Christiansen 96  Skjetten Svgmming 5.11,14 374
35,31(35,31) 1.15,67(40,36) 1.55,87(40,20) 2.36,26(40,39)
3.16,45(40,19) 3.56,59(40,14) 4.35,52(38,93) 5.11,14(35,62)
6p Henrik Flood Kvien 96  SK Speed 5.13,21 366
35,38(35,38) 1.14,81(39,43) 1.55,40(40,59) 2.35,91(40,51)
3.15,77(39,86) 3.56,52(40,75) 4.36,08(39,56) 5.13,21(37,13)
7 Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 5.28,34 318
35,81(35,81) 1.17,29(41,48) 1.58,75(41,46) 2.41,36(42,61)
3.22,54(41,18) 4.05,33(42,79) 4.46,85(41,52) 5.28,34(41,49)
8 Henrik Syversveen Lie 96  B&rumsvgmmerne 5.29,54 314
36,72(36,72) 1.18,40(41,68) 2.00,24(41,84) 2.42,52(42,28)
3.23,55(41,03) 4.06,06(42,51) 4.47,74(41,68) 5.29,54(41,80)
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9  Kai Arne S Myklebust 96  Barumsvgmmerne 5.31,93 308
36,37(36,37) 1.19,35(42,98) 2.02,98(43,63) 2.46,44(43,46)
3.30,26(43,82) 4.13,30(43,04) 4.54,09(40,79) 5.31,93(37,84)

10 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL 542,82 279
39,95(39,95) 1.24,95(45,00) 2.09,30(44,35) 2.54,57(45,27)
3.38,02(43,45) 4.22,27(44,25) . 5.02,87(40,60) 5.42,82(39,95)

11 Bendik Bjerk Aarbu 96  Astveit SK 544,71 275
38,09(38,09) 1.22,92(44.,83) 2.07,67(44,75) 2.52,17(44,50)
3.36,81(44,64) 4.22,00(45,19) 5.03,49(41,49) 5.44,71(41,22)

12 Mathias Langli 96 Rgrvik SLK 546,42 271
36,87(36,87) 1.20,27(43,40) 2.05,17(44,90) 2.49,68(44,51)
3.34,57(44,89) 4.18,43(43.,86) 5.03,33(44,90) 5.46,42(43,09)

13 Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96 Larvik SK 5.57,44 246
39,84(39,84) 1.25,85(46,01) 2.10,93(45,08)
3.43,30(1.32,37) 4.29,13(45.,83) 5.14,59(45,46) 5.57,44(42,85)

14 Eirik Rugsveen 96  Elverum Svgmming 5.59,89 241
37,80(37,80) 1.23,30(45,50) 2.09,71(46,41) 2.57,16(47,45)
3.43,51(46,35) 4.30,06(46,55) 5.16,04(45,98) 5.59,89(43,85)

15 Akshay Nayee 96 Kongstensvgmmerne 6.09,55 223
39,32(39,32) 1.24,41(45,09) 2.13,00(48,59) 3.00,27(47,27)
3.50,01(49,74) 4.38,31(48,30) 5.25,99(47,68) 6.09,55(43,56)

16 Kevin G. Brenna 96 Modum SK 6.38,06 178

1.32,87(1.32,87) 2.24,11(51,24)
4.07,76(1.43,65) 6.38,06(2.30,30)

17  Benjamin Gaupset 96  Namsos SK 7.05,63 146
44,56(44,56) 1.37,84(53,28) 2.29,59(51,75)
4.20,57(1.50,98) 5.14,94(54,37) 7.05,63(1.50,69)

Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne DISK
Klasse fgdt 97

Ip Sivert Skarning 97  Sarpsborg IL 5.34,14 302
36,99(36,99) 1.18,86(41,87) 2.01,83(42,97) 2.45,21(43,38)
3.28,68(43,47) 4.12,86(44,18) 4.55,21(42,35) 5.34,14(38,93)

2p  Anders Brekke 97  Drammen SK 5.34,41 301
36,25(36,25) 1.18,79(42,54) 2.01,67(42,88) 2.4591(44,24)
3.29,68(43,77) 4.13,10(43.,42) 4.55,25(42,15) 5.34,41(39,16)

3p Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL 5.38,81 289

1.23,09(1.23,09) 2.05,83(42,74) 2.51,49(45,66)
3.33,86(42,37) 4.59,20(1.25,34) 5.38,81(39,61)

4p  Eirik Midtun 97  Bergkameratene 5.39,48 288
37,56(37,56) 1.20,62(43,06) 2.04,79(44,17) 2.49,50(44,71)
3.32,99(43,49) 4.16,24(43,25) 4.56,90(40,66) 5.39,48(42,58)

5 Erlend Sgderlund 97  Trondheim SLK 5.57,85 245
39,04(39,04) 1.23,89(44.,85) 2.11,79(47,90) 2.57,65(45,86)
3.44,28(46,63) 4.29,48(45,20) 5.15,36(45,88) 5.57,85(42,49)

6 Martin Hjelmstad 97  Skjetten Svgmming 5.59,09 243
40,81(40,81) 1.25,55(44,74) 2.14,15(48,60) 3.00,12(45,97)
3.47,55(47,43) 4.31,21(43,66) 5.18,80(47,59) 5.59,09(40,29)

7 Jonas Hagmansen 97  SK Speed 6.01,84 237
39,56(39,56) 1.25,51(45,95) 2.12,36(46,85) 2.58,44(46,08)
3.46,05(47,61) 4.31,96(45,91) 5.18,73(46,77) 6.01,84(43,11)

8 Erlend Lystad Karlsen 97  Hamar IL 6.11,77 219
41,88(41,88) 1.30,60(48,72) 2.19,57(48,97) 3.08,56(48,99)

4.45,98(1.37,42) 5.28,89(42,91) 6.11,77(42,88)

9 Per Henning Mgllevold 97 GollIL 6.29,13 191
42,79(42,79) 1.31,76(48,97) 3.14,34(1.42,58)
4.03,76(49,42) 4.54,29(50,53) 6.29,13(1.34,84)

10 Johan Lein Ahlin 97  Namsos SK 8.05,34 98
51,49(51,49) 1.52,46(1.00,97) 2.56,66(1.04,20) 3.59,46(1.02,80)
5.02,64(1.03,18) 6.04,70(1.02,06) 7.09,42(1.04,72) 8.05,34(55,92)
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Ovelse 11. 200m rygg, damer
Senior
1Ip InaKr. Pedersen 89  Sarpsborg IL (0,80) 2.35,09 568
36,02(36,02) 1.14,85(38,83) 1.54,97(40,12) 2.35,09(40,12)
Klasse fgdt 90
Ip Hanne Grue 90  Ullensakersv (0,62) 2.55,07 395
39,65(39,65) 1.24,52(44,87) 2.09,72(45,20) 2.55,07(45,35)
Klasse fgdt 91
Ip Line Lgvberg 91  Lambertseter SK/NTG (0,75) 2.30,77 618
35,86(35,86) 1.13,92(38,06) 1.52,89(38,97) 2.30,77(37,88)
2 Julie Borgen 91  Sarpsborg IL (0,68) 2.32,75 594
34,10(34,10) 1.12,47(38,37) 1.52,55(40,08) 2.32,75(40,20)
3 Siv Flatas Hoddg 91 Namsos SK (0,69) 2.40,79 509
1.18,77(1.18,77) 1.59,99(41,22) 2.40,79(40,80)
Klasse fgdt 92
lp Oda Marie Siljan 92  Poseidon (0,69) 2.27,04 666
33,55(33,55) 1.10,90(37,35) 1.49,41(38,51) 2.27,04(37,63)
2p Seline Vike Holm 92  Arna SLK (1,03) 2.35,61 562
36,39(36,39) 1.16,19(39,80) 1.56,23(40,04) 2.35,61(39,38)
3p Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne 2.37,94 538
38,04(38,04) 1.18,48(40,44) 1.58,77(40,29) 2.37,94(39,17)
4 Henriette With Bjgrnstad 92  Ski SK 246,83 456
38,97(38,97) 1.19,97(41,00) 2.04,04(44,07) 2.46,83(42,79)
5 Elisabeth Hedstrgm 92  Vagsbygd SLK (0,63) 2.50,72 426
41,27(41,27) 1.23,10(41,83) 2.07,98(44,88) 2.50,72(42,74)
6  Ida Kristine Fjelldal 92  Sarpsborg IL (0,94) 3.03,46 343
43,90(43,90) 1.29,96(46,06) 2.17,71(47,75) 3.03,46(45,75)
7  Elise Dilling 92  Sarpsborg IL 0,92) 3.08,53 316
45,47(45,47) 3.08,53(2.23,06)
Klasse fadt 93
Ip Jacqueline Knutsson 93  Kongstensvgmmerne  (0,70) 2.35,08 568
35,71(35,71) 1.15,33(39,62) 1.56,28(40,95) 2.35,08(38,80)
2p Silje Nilo 93  Sandefjord SK (0,69) 2.36,36 554
36,09(36,09) 1.15,26(39,17) 1.55,91(40,65) 2.36,36(40,45)
3p Pia Rgnning 93  Lambertseter SK (0,80) 237,48 542
37,69(37,69) 1.16,79(39,10) 1.58,78(41,99) 2.37,48(38,70)
4p Ida Arngy 93  Lgrenskog/Relingen  (0,69) 242,35 495
37,68(37,68) 1.18,54(40,86) 2.00,80(42,26) 2.42,35(41,55)
S5p Juni Rugland 93  Vestkantsvgmmerne (0,80) 242,83 491
38,66(38,66) 1.19,89(41,23) 2.02,12(42,23) 2.42,83(40,71)
6p Stine Tveit 93  Trondheim SLK (0,69) 244,62 475
39,69(39,69) 1.21,26(41,57) 2.03,09(41,83) 2.44,62(41,53)
7 Ida Louise G. Borlaug 93  Vestkantsvgmmerne (0,78) 244,89 472
40,81(40,81) 1.22,01(41,20) 2.05,55(43,54) 2.44,89(39,34)
8 Fanny Moen Pettersen 93  @vre Eiker SK (0,50) 246,37 460
39,51(39,51) 1.22,61(43,10) 2.04,94(42,33) 2.46,37(41,43)
9 Monica Helen Haugen 93  IL Norodd 0,79) 246,45 459
39,92(39,92) 1.22,75(42,83) 2.05,83(43,08) 2.46,45(40,62)
10 Marthe Helene Haganes 93  Vestkantsvgmmerne 249,39 436
38,11(38,11) 1.21,87(43,76) 2.05,94(44.,07) 2.49,39(43,45)
11 Tonje Riise 93  Lakselv SK (0,66) 252,18 415
39,42(39,42) 1.23,96(44,54) 2.08,25(44,29) 2.52,18(43,93)
12 Malin Dahle 93  Vestkantsvgmmerne (0,82) 25248 413
40,44(40,44) 1.24,36(43,92) 2.10,07(45,71) 2.52,48(42,41)
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13 Jenny Brgnseth 93  Larvik SK 2.53,84 403
41,16(41,16) 1.25,53(44,37) 2.09,94(44.,41) 2.53,84(43,90)

14 Mischa van der Linden 93  Skjetten Svgmming (0,69) 3.00,29 361
41,32(41,32) 1.27,53(46,21) 2.14,16(46,63) 3.00,29(46,13)
15  Sunniva K. Johannesen 93  Kongstensvgmmerne 3.02,08 351
43,25(43,25) 1.30,69(47.,44) 2.17,53(46,84) 3.02,08(44,55)
16  Sanna Flatids Hoddg 93  Namsos SK (0,83) 3.14,11 289
46,56(46,56) 1.34,89(48,33) 2.25,62(50,73) 3.14,11(48,49)
Sara N. Gjelsvik 93  Vestkantsvgmmerne DISK
Klasse fadt 94
Ip Marie-Elise Eriksen 94 Sandefjord SK (0,69) 2.39,17 525
37,29(37,29) 1.17,39(40,10) 1.58,97(41,58) 2.39,17(40,20)
2p Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK (0,76) 243,59 484
37,97(37,97) 1.19,34(41,37) 2.01,73(42,39) 2.43,59(41,86)
3p Lotte Thommesen 94  Poseidon (0,38) 24422 478
38,55(38,55) 1.19,45(40,90) 2.03,24(43,79) 2.44,22(40,98)
4p Marie @verland 94  Vestkantsvgmmerne 246,14 462
38,74(38,74) 1.20,99(42,25) 2.03,83(42,84) 2.46,14(42,31)
S5p Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK 0,77) 247,11 454
1.21,42(1.21,42) 2.04,96(43,54) 2.47,11(42,15)
6p Irja Gravdahl 94  Trondheim SLK (0,88) 248,17 445
40,57(40,57) 1.22,36(41,79) 2.06,75(44,39) 2.48,17(41,42)
7p Camilla Hansen 94  Lambertseter SK (0,70) 248,79 440
40,94(40,94) 1.23,83(42,89) 2.07,30(43.,47) 2.48,79(41,49)
8 Lise Nilsen 94  Kongstensvgmmerne  (0,75) 249,59 434
41,38(41,38) 1.25,86(44,48) 2.08,78(42,92) 2.49,59(40,81)
9 Julie Hjellbakk Pettersen 94  Aalesund SLK 0,74) 2.53,42 406
41,41(41,41) 1.25,79(44,38) 2.09,98(44,19) 2.53,42(43,44)
10 Malin Schanke Tgmmervik 94  Trondheim SLK (0,66) 2.53,84 403
42,25(42,25) 1.25,61(43,36) 2.10,79(45,18) 2.53,84(43,05)
11 Cecilie Hafsrgd Fredriksen 94  Haldens SK (0,28) 2.55,36 393
41,55(41,55) 1.26,07(44,52) 2.12,61(46,54) 2.55,36(42,75)
12 Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 2.56,50 385
42,28(42,28) 1.28,36(46,08) 2.13,08(44,72) 2.56,50(43,42)
13 Susanne Fornasari 94  Skjetten Svgmming (0,64) 2.58,05 375
41,93(41,93) 1.26,63(44,70) 2.12,50(45,87) 2.58,05(45,55)
14  Marthe Karlsen 94  Lambertseter SK 0,71) 3.00,72 359
43,92(43,92) 1.30,06(46,14) 3.00,72(1.30,66)
15 Vilde Liland Thorstensen 94  Vagsbygd SLK 3.02,04 351
41,46(41,46) 1.28,64(47,18) 2.15,43(46,79) 3.02,04(46,61)
16 Ida-Marie Dybdahl 94  Larvik SK 3.03,57 342
44,20(44,20) 1.30,45(46,25) 2.17,76(47,31) 3.03,57(45,81)
17  Marie @kland 94  Delfana 0,72) 3.04,90 335
44,52(44,52) 1.32,38(47,86) 2.19,30(46,92) 3.04,90(45,60)
18  Ingrid Storbakken 94  Nedre Eiker SK 3.14,12 289
43,03(43,03) 1.33,12(50,09) 2.24,29(51,17) 3.14,12(49,83)
19  Anniken Reisz Kiil 94  Larvik SK 0,71) 3.14,53 287
47,23(47,23) 1.36,85(49,62) 2.26,34(49.,49) 3.14,53(48,19)
Klasse fgdt 95
Ip Aslaug Marie Hjelmaas 95  Bergens SLK (0,35) 2.30,61 620
34,39(34,39) 1.11,85(37,46) 1.51,32(39,47) 2.30,61(39,29)
2p Elina @veras 95  Lgrenskog/Relingen  (0,77) 2.39,17 525
38,28(38,28) 1.18,79(40,51) 1.58,99(40,20) 2.39,17(40,18)
3p Marie Svensson 95  Skjetten Svgmming (1,17) 2.39,44 523
36,75(36,75) 1.16,26(39,51) 1.57,97(41,71) 2.39,44(41,47)
4p Anna Bglgen 95  Barumsvgmmerne (0,99) 24443 476
37,70(37,70) 1.19,73(42,03) 2.01,85(42,12) 2.44,43(42,58)
S5p Sara Boukili 95  SK Speed (0,84) 247,70 449
38,83(38,83) 2.04,60(1.25,77) 2.47,70(43,10)
6p Vilde Stordal 95  Delfana 0,72) 248,00 447
40,51(40,51) 1.23,43(42,92) 2.06,14(42,71) 2.48,00(41,86)
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7p Ellen Camilla Hansen 95  @vre Eiker SK 0,24) 24947 435
40,24(40,24) 1.22,76(42,52) 2.06,31(43,55) 2.49,47(43,16)
8p  Anne Cathrine Skinmo 95  Larvik SK 0,71) 2.54,58 398
42,09(42,09) 1.26,37(44,28) 2.12,32(45,95) 2.54,58(42,26)
9 Mari Knutsen 95  @vre Eiker SK (0,66) 2.54,84 396
40,46(40,46) 1.25,24(44,78) 2.10,52(45,28) 2.54,84(44,32)
10 Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK (0,78) 2.57,23 380
41,85(41,85) 1.26,68(44,83) 2.12,11(45,43) 2.57,23(45,12)
11  Silje T. Halvorsen 95  Delfana (0,83) 3.01,39 355
42,85(42,85) 1.27,35(44,50) 2.15,67(48,32) 3.01,39(45,72)
12 Helene Dale Johnsen 95  Delfana 0,72) 3.02,68 347
43,23(43,23) 1.30,58(47,35) 2.17,61(47,03) 3.02,68(45,07)
13 Karoline Naevdal 95  Eidsvoll SK 0,73) 3.06,27 328
44,12(44,12) 1.32,11(47,99) 2.20,31(48,20) 3.06,27(45,96)
14 Maria Teksle 95  Vestkantsvgmmerne 3.07,44 321
44,63(44,63) 3.07,44(2.22,81)
15 Synne Brevik 95  Skjetten Svgmming 0,71) 3.09,64 310
44,99(44,99) 1.31,44(46,45) 2.22,09(50,65) 3.09,64(47,55)
16 Helle Backer 95  Ba&rumsvgmmerne (1,26) 3.09,76 310
43,73(43,73) 1.33,11(49,38) 2.22,06(48.,95) 3.09,76(47,70)
17  Julie Lieungh 95  Asker SK 3.12,07 299
46,59(46,59) 1.35,69(49,10) 3.12,07(1.36,38)
18  Emilie Gjglme Voigt 95  Asker SK 3.17,28 276
45,27(45,27) 1.34,94(49,67) 2.26,42(51,48) 3.17,28(50,86)
19 Sandra W Paulsen 95  Lgrenskog/Ralingen 0,97) 3.17,68 274
47,09(47,09) 1.37,68(50,59) 2.29,56(51,88) 3.17,68(48,12)
20 Lindsey Palmer 95  Skjetten Svgmming 0,17) 3.30,78 226
49,83(49,83) 3.30,78(2.40,95)
21 Ida Cathrine Karlsen 95  Askimsvgmmerne (0,60) 3.31,07 225
51,09(51,09) 1.45,70(54,61) 2.40,54(54,84) 3.31,07(50,53)
22 Rebecca F. Hatlestad 95  Molde SLK 3.38,68 202
52,32(52,32) 1.48,57(56,25) 2.45,31(56,74) 3.38,68(53,37)
Marion Ekroll Bérdli 95 Moss SK DISK
Klasse fadt 96
Ip Lisa Skogeng 96  Delfana (0,76) 2.43,84 481
39,45(39,45) 1.20,21(40,76) 2.02,44(42,23) 2.43,84(41,40)
2p Elin Haugland 96  Delfana (0,32) 246,55 458
40,31(40,31) 1.22,41(42,10) 2.05,23(42,82) 2.46,55(41,32)
3p Marte Stamland 96  Poseidon 0,72) 248,26 445
38,82(38,82) 1.20,89(42,07) 2.04,42(43,53) 2.48,26(43,84)
4p Klara Farkas 96 Lgrenskog/Rzlingen (1,84) 249,59 434
40,66(40,66) 1.23,82(43,16) 2.06,74(42,92) 2.49,59(42,85)
S5p Elisabeth Stgver 96 Modum SK 2.51,29 421
38,43(38,43) 1.22,50(44,07) 2.07,18(44,68) 2.51,29(44,11)
6p Viktoria Juel 96  Trondheim SLK (0,86) 2.51,96 416
39,85(39,85) 1.23,42(43,57) 2.07,82(44,40) 2.51,96(44,14)
7p Amanda Essebo 96  B&rumsvgmmerne 2.56,44 385
42,73(42,73) 1.27,48(44,75) 2.12,96(45,48) 2.56,44(43,48)
8 Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne 0,62) 2.58,97 369
41,73(41,73) 1.27,43(45,70) 2.15,39(47,96) 2.58,97(43,58)
9 Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming (0,86) 3.04,14 339
44,41(44,41) 1.32,31(47,90) 2.18,66(46,35) 3.04,14(45,48)
10  Stina Dahl 96 Delfana 0,72) 3.05,57 331
44,07(44,07) 1.32,21(48,14) 2.20,42(48,21) 3.05,57(45,15)
11 Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lgrenskog/Rzlingen (0,95) 3.09,35 312
43,77(43,77) 1.34,19(50,42) 2.23,16(48,97) 3.09,35(46,19)
12 Solveig Bjelke 96 Kongstensvgmmerne  (0,61) 3.10,78 305
44,03(44,03) 1.33,85(49,82) 2.24,41(50,56) 3.10,78(46,37)
13 Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne (1,24) 3.15,46 283
45,00(45,00) 1.34,92(49,92) 2.25,92(51,00) 3.15,46(49,54)
14 Mina Enoksen 96  Sandefjord SK (0,86) 3.15,88 282
45,90(45,90) 1.34,67(48,77) 2.26,22(51,55) 3.15,88(49,66)
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15 Anna Jacobsgaard 96  Sandefjord SK 0,87) 3.18,12 272
46,62(46,62) 1.38,59(51,97) 2.29,84(51,25) 3.18,12(48,28)
16  Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd (0,66) 3.22,82 254
46,05(46,05) 1.37,74(51,69) 2.30,55(52,81) 3.22,82(52,27)
17  Anniken Kildahl 96 Moss SK (0,35) 3.26,03 242
48,24(48,24) 1.41,65(53,41) 2.34,43(52,78) 3.26,03(51,60)
18  Andrea Olvin 96  Lambertseter SK 0,77) 3.34,54 214
51,16(51,16) 1.46,66(55,50) 2.44,44(57,78) 3.34,54(50,10)
19 Hege Sterli 96 Kolbotn IL 0,77) 3.35,54 211
1.45,39(1.45,39) 2.41,90(56,51) 3.35,54(53,64)
Klasse fgdt 97
1p Ase Nytrg 97  Trondheim SLK (0,63) 248,82 440
41,01(41,01) 1.25,11(44,10) 2.07,63(42,52) 2.48,82(41,19)
2p Karianne Reinertsen 97  Vestkantsvgmmerne (0,82) 2.51,54 419
39,72(39,72) 1.22,23(42,51) 2.08,11(45,88) 2.51,54(43,43)
3p Elise Nass Olsen 97  Asker SK (0,78) 2.55,65 391
43,21(43,21) 1.29,08(45,87) 2.13,33(44,25) 2.55,65(42,32)
4p Vanja Sand Syversen 97  Delfana 0,71) 2.55,90 389
42,12(42,12) 1.26,80(44,68) 2.12,81(46,01) 2.55,90(43,09)
5p Marte Dale 97  Vestkantsvgmmerne 2.56,08 388
42,92(42,92) 1.27,82(44,90) 2.13,93(46,11) 2.56,08(42,15)
6p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL (0,89) 2.59,59 365
41,91(41,91) 1.26,71(44,80) 2.13,48(46,77) 2.59,59(46,11)
7p Marie K. Eide Hartvedt 97 OsloIL (0,78) 3.04,58 337
43,97(43,97) 1.31,65(47,68) 2.18,85(47,20) 3.04,58(45,73)
8p Andrea Karstad 97  Larvik SK 0,87) 3.12,94 295
45,23(45,23) 1.35,12(49,89) 2.25,18(50,06) 3.12,94(47,76)
9p Sunniva Feng Hgyer 97  Asker SK (0,73) 3.14,68 287
46,87(46,87) 1.38,19(51,32) 2.26,25(48,06) 3.14,68(48,43)
10p Ada Jakobsen Avlund 97  Lambertseter SK 0,72) 3.15,95 281
46,86(46,86) 1.37,14(50,28) 2.27,70(50,56) 3.15,95(48,25)
11 Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK 3.16,96 277
45,88(45,88) 1.38,82(52,94) . 2.29,05(50,23) 3.16,96(47,91)
12 Lisa M.B. Laukli 97  Astveit SK 0,77) 3.18,17 272
45,66(45,66) 1.37,99(52,33) 2.29,05(51,06) 3.18,17(49,12)
13 Lotte Stubdal 97  Lambertseter SK 0,62) 3.19,20 268
48,60(48,60) 1.38,26(49,66) 2.30,99(52,73) 3.19,20(48,21)
14 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK (0,84) 3.20,16 264
44.,77(44,77) 2.30,06(1.45,29) 3.20,16(50,10)
15 Mathilde Siggerud Borch 97  Sarpsborg IL (0,94) 3.21,07 260
47,16(47,16) 1.37,82(50,66) 2.30,69(52,87) 3.21,07(50,38)
16  Nora Skatvedt 97  Ullensakersv 0,67) 3.21,45 259
48,62(48,62) 1.40,46(51,84) 2.33,02(52,56) 3.21,45(48,43)
17 Karla Ruud 97  Lambertseter SK (0,62) 3.25,23 245
47,43(47,43) 1.41,16(53,73) 2.35,64(54.,48) 3.25,23(49,59)
18  Sofie Forsstrgm 97  Haldens SK 0,74) 3.27,50 237
51,75(51,75) 1.43,65(51,90) 2.38,40(54,75) 3.27,50(49,10)
19  Maren Grobe 97  Lgrenskog/Rzlingen 0,74) 3.28,82 232
49,24(49,24) 1.41,89(52,65) 2.36,94(55,05) 3.28,82(51,88)
20 Tone Hunnestad 97  Regrvik SLK 3.36,24 209
50,32(50,32) 1.46,91(56,59) 2.44,42(57,51) 3.36,24(51,82)
21  Aurora Olufine Seierstad 97  Larvik SK (1,03) 341,57 194
53,56(53,56) 2.50,20(1.56,64) 3.41,57(51,37)
22 Victoria Quach 97  Lambertseter SK 3.44,65 186
49,53(49,53) 1.49,39(59,86) 2.48,04(58,65) 3.44,65(56,61)
23 Thale Berggren 97  Nedre Eiker SK (0,63) 349,26 175
52,82(52,82) 1.54,93(1.02,11) 2.55,92(1.00,99) 3.49,26(53,34)
24  Camilla Blakstad 97  Kolbotn IL (0,65) 349,84 174
54,06(54,06) 1.53,77(59,71) 2.54,04(1.00,27) 3.49,84(55,80)
25 Natalie Harackiewicz 97  Haldens SK (0,82) 3.50,25 173
55,05(55,05) 1.52,95(57,90) 2.51,56(58,61) 3.50,25(58,69)
26  Kristin Paulsen Lindgéard 97  Lambertseter SK 3.53,96 165
54,20(54,20) 2.55,69(2.01,49) 3.53,96(58,27)
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27 Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL (0,85) 3.58,29 156
57,65(57,65) 1.58,78(1.01,13) 2.59,55(1.00,77) 3.58,29(58,74)
28 Ida Elise Grendstad 97  Nedre Eiker SK (1,13) 407,42 139
1.02,39(1.02,39) 2.03,19(1.00,80) 3.07,75(1.04,56) 4.07,42(59,67)
Kamilla Qveras 97  Lgrenskog/Relingen DISK
Elise Raaen B¢ 97  Barumsvgmmerne DISK

Ovelse 12. 50m butterfly, herrer

Senior
Ip @ystein R. Hetland 89  Barumsvgmmerne 25,92 753
2p Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 26,09 739
3p Dan Magnus Skibrek 87  @vre Eiker SK 26,67 692
4p John Hage Gaarder 89  Lgrenskog/R&lingen 26,87 676
5p @yvind Nyhus 69  Molde SLK 27,49 631
6 Martin Skramstad 89  Hamar IL 27,73 615
7 Jari K. Mikkelsen 88 IL Varg 27,76 613
8 Daniel Stokke Pettersen 89  Hamar IL 29,20 527
9 Elias Damman 89  Barumsvgmmerne 29,77 497
10 Stian With Bjgrnstad 87 Madla SK 29,83 494
11 Robert Nilsen 84  Ullensakersv 30,44 465
12 Pal Gjermund Bach 89  Haldens SK 31,24 430
13 Erik Olaf Skribeland 86  Vagsbygd SLK 33,06 363

Klasse fadt 90
Ip  Christer Koch Kvam 90 Berum/NTG 25,94 752
2p Mikkel Tgrud Lang 90  Ullensakersv 28,17 587
3p Geir T. Kristiansen 90 Larvik SK 28,38 574
4 Tom Ivar Persen 90 Lakselv SK 28,57 562
5  Lars Nymoen 90 OsloIL 28,68 556
6 Eirik B. Lund 90  Elverum Svgmming 30,73 452
7 Henrik Korsmo Dalsaune 90  Ullensakersv 32,15 395
8 Mats Trollerud 90  Bergkameratene 33,21 358

Klasse fgdt 91
Ip Daniel Svane Halkjer 91 Aalborg SK 25,84 760
2p Bjgrn Emil Evensen 91 Gjevik SK 27,21 651
3p Jan Aleksander Bakke 91  Asker SK 27,51 630
4p  Kjetil Berg 91  Vennesla SK 27,72 616
5p Jon Erik Sgnning 91 OsloIL 27,99 598
6p Jan-Tore Jessen Eikrem 91 IL Varg 28,06 594
7 Vegard Nyenget Lgvberg 91 Be@rumsvgmmerne 28,14 589
8 Erling Mjgs Brattelid 91 TS/Sola SK 28,20 585
9 Carl Andreas Wathne 91 Ba&rumsvgmmerne 28,40 573
10 Gunnar V. Skirbekk 91  Elverum Svgmming 28,45 570
11  Sebastian Wigstrgm 91 Ba&rumsvgmmerne 28,84 547
12 @yvind Gevelt 91  @vre Eiker SK 28,91 543
13 Martin Hals 91  @vre Eiker SK 29,08 533
14  Daniel Berenett 91 IL Varg/NTG 30,53 461
15 Tollef Vollan 91 Ba&rumsvgmmerne 30,70 453
16  Kristoffer Brekke 91  Vestkantsvgmmerne 30,80 449
17 Nils Meier 91 Volda TIL 32,29 389
18 Alexander Thorvaldsen 91  Lambertseter SK 32,47 383
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Klasse fadt 92
Ip Sverre Nass 92  Sarpsborg IL 26,26 724
2p Erlend Ulveseter 92 Astveit SK 26,69 690
3p  Asmund Karlsen 92  Eid SK 27,84 608
4p Henning Kaland 92  OsloIL 28,90 543
S5p Alexander Schiissler 92  Lambertseter SK 29,00 538
6p Jonas Kirkeberg Jostad 92  Hamar IL 29,01 537
7p Daniel Ommedal 92  Eid SK 29,25 524
8p  Oscar Forsstrgm 92  Haldens SK 29,30 521
9p Jacob L. Nodentoft 92  Aalborg SK 29,38 517
10 Sondre Bryn 92 Astveit SK 29,78 497
11  Hans Andre Pedersen 92  Sandefjord SK 29,80 496
12 Per Kristian @yen 92  Molde SLK 30,06 483
13 Patryk Bubilek 92  Asker SK 30,45 464
14  Arnt Martin Ystenes 92  Trondheim SLK 30,75 451
15 Anders Burud Garseg 92  Horten SK 30,80 449
16  Geir Skram Aasen 92  Volda TIL 30,86 446
16  Christopher Williams 92  Bergens SLK 30,86 446
18 Anders Ferg 92  Bergens SLK 30,95 442
19  Anders Dyvesveen 92  Ullensakersv 31,25 430
20 Markus Heimdal 92  Delfana 31,60 416
21 Marius Skaanes 92  Namsos SK 31,98 401
22 Daniel Madsen 92  Delfana 32,03 399
23 @rjan Monsen 92  Sola SK 32,05 398
24 Mikkel Gjester 92  Asker SK 32,22 392
25 Andreas O. Palmstrgm 92  Delfana 32,24 391
26 Simon Mork Kleppe 92  Aalesund SLK 32,778 372
27 Martin B. Lund 92  Elverum Svgmming 34,77 312
Klasse fadt 93
1lp Martin Hammer 93  Kongstensvgmmerne 28,16 587
2p  Fredrik Tronvoll 93  Vestbyen IL 28,73 553
3p Henry Emil Nordhagen 93  B®rumsvgmmerne 28,81 548
4p Hakon Brennhagen 93  Skjetten Svgmming 29,32 520
S5p Fredrik Johansen Nielsen 93  Moss SK 29,91 490
6p Georg Horntvedt 93  Moss SK 30,49 463
7p Ole Navdal 93  Skjetten Svgmming 31,07 437
8 Sigurd Malvik 93  Sunndal SLK 31,23 430
9 Héavard Vikestrand 93  Volda TIL 31,72 411
10  Christoffer Tofte Hamborg 93  Vestbyen IL 31,88 405
11 Lars Hvidsten 93  Barumsvgmmerne 31,94 402
12 Sven Peder Oseth 93  Ski SK 32,01 400
13 Andreas Bergman 93  Asker SK 32,30 389
14 Ingvar V. Skirbekk 93  Elverum Svgmming 32,64 377
15  Vetle Steffensen 93  Arna SLK 32,81 371
16  Martin Engelsjord 93  Sunndal SLK 35,01 305
17  Erik Andreassen 93  Sandefjord SK 35,10 303
18 Mark Budd 93  Poseidon 36,54 269
19 Even B Mikkelsen 93  Lambertseter SK 38,38 232
20 Rino Hagen 93  Modum SK 40,08 203
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Klasse fodt 94
Ip Berend de Waal 94  IL Norodd 28,12 590
2p Markus Vindenes 94  Vestkantsvgmmerne 28,16 587
3p Thomas Myhrer 94  Sarpsborg IL 29,09 533
4p Henrik Wathne 94  Barumsvgmmerne 30,04 484
5p Frede Rgnning Rangnes 94  Tgnsberg SK 30,14 479
6p Morgan Lund 94  Askimsvgmmerne 30,35 469
7p Patrik Andre Solheim 94  Sarpsborg IL 30,40 467
8p  Christian Tronvoll 94  Vestbyen IL 30,57 459
9 Kjetil Flatland 94  Lgrenskog/Ralingen 30,63 456
9 Lasse Morch Steen 94  IL Norodd 30,63 456
11  Patrick Engen 94  Hamar IL 30,82 448
12 Per Sigve Neass 94  Vagsbygd SLK 30,85 447
13 Torbjgrn @vrebg 94  Lambertseter SK 31,64 414
14 Erlend Dramstad 94  Sarpsborg IL 32,90 368
15 Fredrik L. Theien 94  Asker SK 33,07 362
16  Karsten Ovesen 94 Elverum Svgmming 33,42 351
17  Christian Christiansen 94  Kiristiansund SLK 34,42 321
18  Scott René Hggenhaug 94  Namsos SK 34,73 313
19  Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Rzlingen 35,70 288
20 Ole Henrik Mgllevold 94  GolIL 36,56 268
21  Aleksander Thoresen Yttrie 94  Nedre Eiker SK 37,20 255
22 Sebastian Kvalnes 94  Lambertseter SK 37,43 250
23 Marius Andreas Sabg 94  Arna SLK 41,14 188
24 Nicholas Dillon 94  Oslo IL 43,82 156
Klasse fadt 95
Ip Jarl André Bergsvenkerud 95  Lgrenskog/Ralingen 31,20 432
2p Johann David @rbeck 95  Asker SK 31,49 420
3p Vebjgrn Lindhjem 95  Lgrenskog/Relingen 31,81 407
4p Marius Bjgrke 95 Eid SK 32,94 367
S5p Eirik Skaug 95  Horten SK 33,71 342
6p Iver Hvidsten 95  Barumsvgmmerne 33,76 341
7p Andreas Bunas 95  Haldens SK 34,09 331
8p Mathias Hammer 95  Kongstensvgmmerne 34,56 318
9p Havard Berger 95  Moss SK 34,63 316
10 Martin Langlo 95  Eidsvoll SK 35,22 300
11 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK 35,89 283
12 Kiristian Korneliussen 95  SK Speed 36,20 276
13 Anders Skaanes 95 Namsos SK 36,81 263
14  Anders Madsen 95  Delfana 37,84 242
15 Erland S. Johnsen 95  Poseidon 38,46 230
16 Morten Hansen 95  Lgrenskog/Rzlingen 38,85 223
17 Mikal-André Tvedt 95  Vestkantsvgmmerne 39,78 208
18 Marius Jahren 95  Mysen SK 39,96 205
19 Jonathan Stgtvig Schgnning 95 Larvik SK 42,65 169
20  Eirik Nilsen 95 Ski SK 43,01 164
21  Espen Hanto 95  Tgnsberg SK 44,07 153
22  Jo Flatds 95  Sunndal SLK 44,25 151
23 Even Frantzen 95  Namsos SK 44,59 148
24 Bjgrn Fredrik Moen 95 GolIL 46,49 130
25 Magnus Midtun 95  Bergkameratene 46,68 129
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Klasse fadt 96
Ip Mathias Thorkildsen 96 Barumsvgmmerne 32,08 397
2p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed 33,52 348
3p Jacob W. Berger 96 Haldens SK 33,79 340
4p  Knut Oscar Skipperud 96  Askimsvgmmerne 34,58 317
5p Ole Martin Bjgrlykke 96  Aalesund SLK 35,51 293
6p Philip Budd 96  Poseidon 36,59 267
7p Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 36,95 260
8p Henrik Christiansen 96  Skjetten Svgmming 37,73 244
9p Lars Ole Fjgrtoft 96 Arna SLK 37,96 239
10p Bendik Bjerk Aarbu 96 Astveit SK 38,51 229
11p Petter Eriksen 96 Moss SK 39,07 220
12 Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne 3948 213
13 Mats Sandengen 96  Nedre Eiker SK 39,65 210
14  Erlend Forsland Zabka 96  Aalesund SLK 40,38 199
15  Aksel Grimstad 96 OsloIL 40,77 193
16  Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL 41,01 190
17 Lars Berg 96 Bergens SLK 41,12 188
18 Alexander Widnes 96 Kongstensvgmmerne 41,32 186
19 Kai Arne S Myklebust 96 B&rumsvgmmerne 41,71 180
20  Jacob Kvilvang 96 Kongstensvgmmerne 42,06 176
21  Steffen Vike Holm 96 Arna SLK 42,10 175
22 Jonas Torgersen Nilsen 96 Hamar IL 42,51 170
23 Eivind Fosmark 96 OsloIL 43,30 161
24 Niklas Molnes Hole 96  Bergkameratene 44,22 151
25 Espen B. Sakariassen 96 Astveit SK 4436 150
26  Vegard Bergmann 96  Namsos SK 45,21 142
27 Kevin G. Brenna 96 Modum SK 47,06 125
28  Aleksander Solberg 96 Larvik SK 47,72 120
29 Johannes Hauge 96 Fgrde IL 48,24 116
30 Ludwig Glorud Sveen 96  Hamar IL 51,11 98
31 Robin von Bargen 96  Trondheim SLK 54,78 79
Sven Erlend Buholt 96 Hamar IL DISK
Klasse fgdt 97
1p Martin Hjelmstad 97  Skjetten Svgmming 36,52 269
2p Tinus Sola Flagstad 97  Asker SK 36,87 261
3p Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL 39,31 216
4p Kiristoffer Soot 97  Ski SK 40,10 203
5p Daniel Gabrielsen 97  Sarpsborg IL 40,36 199
6 Sander Halkjer 97  Haldens SK 40,88 192
7 Arjan Nilsen 97  Ski SK 43,02 164
8 Hans Fredrik Laache 97  Fgrde IL 43,84 155
9 Juel Petter Bergseth 97  Haldens SK 47,65 121
10 Ole-Mikal Flggstad 97  Eidsvoll SK 47,77 120
11 Erlend Lystad Karlsen 97  Hamar IL 51,70 94
12 Kenneth Hanssen 97  Namsos SK 59,11 63
13 Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK 1.0742 42
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Ovelse 13. 200m fri, damer
Senior
1p Ellen Magnussen 84  Sarpsborg IL 2.21,40 571
32,49(32,49) 1.07,91(35,42) 1.45,74(37,83) 2.21,40(35,66)
2 Terese Langlo 89  Skjetten Svgmming 2.22,39 559
34,12(34,12) 1.10,74(36,62) 1.46,99(36,25) 2.22,39(35,40)
3 Josephine Alexandrian 89  Vagsbygd SLK 2.37,85 410
37,17(37,17) 1.16,80(39,63) 1.57,04(40,24) 2.37,85(40,81)
Klasse fgdt 90
Ip Cecilie Lorgen Liibbe 90  Aalesund SLK 2.20,41 583
32,41(32,41) 1.07,22(34,81) 1.44,49(37,27) 2.20,41(35,92)
2 Kristine Mella 90 Ba&rumsvgmmerne 22293 553
32,24(32,24) 1.08,71(36,47) 1.45,78(37,07) 2.22,93(37,15)
3 Line Cecilie Stenseth 90 @vre Eiker SK 2.35,64 428
35,04(35,04) 1.13,03(37,99) 1.54,28(41,25) 2.35,64(41,36)
Klasse fgdt 91
Ip Elisabeth H. Svensson 91  Lambertseter SK/NTG 2.09,62 742
30,05(30,05) 1.03,02(32,97) 1.36,41(33,39) 2.09,62(33,21)
2p Ingrid N. Knutzen 91 Lambertseter SK/NTG 2.13,57 678
30,58(30,58) 1.03,51(32,93) 1.37,94(34,43) 2.13,57(35,63)
3p Thea Pedersen 91 Moss SK 217,84 617
31,99(31,99) 1.06,53(34,54) 1.42,37(35,84) 2.17,84(35,47)
4 Helene Solberg 91  Skjetten Svgmming 2.19,84 591
32,45(32,45) 1.07,22(34,77) 1.43,53(36,31) 2.19,84(36,31)
5 Siv Flatas Hoddg 91 Namsos SK 2.23,99 541
33,42(33,42) 1.09,22(35,80) 1.47,31(38,09) 2.23,99(36,68)
6 Guro Knutsen 91  @vre Eiker SK 22946 484
33,85(33,85) 1.11,15(37,30) 1.50,85(39,70) 2.29,46(38,61)
7 Ann-Merete Risgy 91 Eid SK 241,25 385
35,43(35,43) 1.15,34(39,91) 1.58,21(42,87) 2.41,25(43,04)
Klasse fadt 92
1p Elin Slaatmo 92  Hamar IL 2.11,61 709
30,99(30,99) 1.04,18(33,19) 1.38,02(33,84) 2.11,61(33,59)
2p Emilie Hellerud 92  Lambertseter SK/NTG 2.14,96 657
31,31(31,31) 1.05,53(34,22) 1.40,71(35,18) 2.14,96(34,25)
3p Oona Ovesen 92  Elverum Svgmming 2.15,14 654
31,47(31,47) 1.05,67(34,20) 1.40,75(35,08) 2.15,14(34,39)
4p Terese Fosby 92  Sarpsborg IL 2.15,87 644
30,88(30,88) 1.05,20(34,32) 1.40,76(35,56) 2.15,87(35,11)
S5p Siri Anette Sgnju 92  @vre Eiker SK 2.19,34 597
32,11(32,11) 1.07,20(35,09) 1.43,68(36,48) 2.19,34(35,66)
6p Inger-Cathrine Wium 92  Qvre Eiker SK 2.19,65 593
33,16(33,16) 1.08,66(35,50) 1.45,64(36,98) 2.19,65(34,01)
7 Camilla W. Kristiansen 92  Ski SK 2.19,99 589
31,70(31,70) 1.07,44(35,74) 1.43,57(36,13) 2.19,99(36,42)
8 Julie Torgersen Nilsen 92  Hamar IL 221,74 567
33,68(33,68) 1.10,26(36,58) 1.46,57(36,31) 2.21,74(35,17)
9 Katarina Bernhoft 92  Delfana 221,80 566
32,78(32,78) 1.09,17(36,39) 1.45,62(36,45) 2.21,80(36,18)
10 Christine Svaland 92  Vagsbygd SLK 2.24,07 540
33,68(33,68) 1.10,23(36,55) 1.47,99(37,76) 2.24,07(36,08)
11 Natalie Lorgen Liibbe 92  Aalesund SLK 22491 531
33,42(33,42) 1.10,01(36,59) 1.47,64(37,63) 2.2491(37,27)
12 Andrea Haugstad 92  Vestkantsvgmmerne 22721 506
32,90(32,90) 1.09,74(36,84) 1.49,12(39,38) 2.27,21(38,09)
13 Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne 2.28,13 497
34,33(34,33) 1.12,64(38,31) 1.50,51(37,87) 2.28,13(37,62)
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14  Amra Medic 92  Sarpsborg IL 2.29,16 487
33,83(33,83) 1.10,77(36,94) 1.50,20(39.,43) 2.29,16(38,96)
15 Cathrine Brevik 92  Moss SK 2.40,69 389
35,19(35,19) 1.15,78(40,59) 1.58,22(42,44) 2.40,69(42,47)
16  Ida Kristine Fjelldal 92  Sarpsborg IL 240,70 389
37,23(37,23) 1.17,46(40,23) 1.59,83(42,37) 2.40,70(40,87)
17  Solveig Flg Hunnes 92  Volda TIL 247,08 346
38,87(38,87) 1.21,75(42,88) 2.06,42(44,67) 2.47,08(40,66)
Klasse fgdt 93
Ip Emilie Witzge 93  Kolbotn IL 217,40 623
31,84(31,84) 1.06,98(35,14) 1.42,33(35,35) 2.17,40(35,07)
2p Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 2.19,61 594
32,28(32,28) 1.08,04(35,76) 1.44,01(35,97) 2.19,61(35,60)
3p Marie Reinertsen 93  Vestkantsvgmmerne 2.20,54 582
31,98(31,98) 1.07,47(35,49) 1.44,80(37,33) 2.20,54(35,74)
4p  Eirin Rgen Martinsen 93  Hamar IL 2.20,76 579
32,98(32,98) 1.09,07(36,09) 1.45,61(36,54) 2.20,76(35,15)
5p Marthe Helene Haganes 93  Vestkantsvgmmerne 2.22,55 558
33,05(33,05) 1.09,33(36,28) 1.46,99(37,66) 2.22,55(35,56)
6p Nora Neass 93  Haldens SK 2.23,74 544
33,25(33,25) 1.10,32(37,07) 1.48,16(37,84) 2.23,74(35,58)
7p Tonje Riise 93  Lakselv SK 2.25,18 528
33,15(33,15) 1.10,58(37.,43) 1.48,55(37,97) 2.25,18(36,63)
8p Helene Nordmark Skuterud 93  Asker SK 2.25,22 527
32,58(32,58) 1.09,42(36,84) 1.46,76(37,34) 2.25,22(38,46)
9 Jeanette Erlandsen 93  Lgrenskog/Rzlingen 2.25,39 525
31,18(31,18) 1.08,23(37,05) 1.47,21(38,98) 2.25,39(38,18)
10  Vilde Sgdem Karlsen 93  Asker SK 227,62 502
33,62(33,62) 1.10,89(37,27) 1.49,43(38,54) 2.27,62(38,19)
11  Stine Tveit 93  Trondheim SLK 2.28,72 491
34,44(34,44) 1.12,16(37,72) 1.50,99(38,83) 2.28,72(37,73)
12 Frida Brunvoll 93  Molde SLK 2.30,66 472
33,71(33,71) 1.12,17(38.,46) 1.51,91(39,74) 2.30,66(38,75)
13 Christiane Sandbye 93  Skjetten Svgmming 2.30,82 471
33,85(33,85) 1.12,16(38,31) 1.51,79(39,63) 2.30,82(39,03)
14  Fanny Moen Pettersen 93 Qvre Eiker SK 2.33,06 450
35,16(35,16) 1.13,92(38,76) 1.54,95(41,03) 2.33,06(38,11)
15 Trine Persen 93  Lakselv SK 2.33,66 445
35,55(35,55) 1.14,91(39,36) 1.55,63(40,72) 2.33,66(38,03)
16 Tina @en Haugen 93  Nedre Eiker SK 2.34,22 440
34,43(34,43) 1.13,78(39,35) 1.53,62(39,84) 2.34,22(40,60)
17  Henriette Fast Andersen 93  Vagsbygd SLK 2.35,21 432
34,62(34,62) 1.14,24(39,62) 1.55,02(40,78) 2.35,21(40,19)
18  Sanna Flatas Hoddg 93  Namsos SK 2.37,70 412
35,47(35,47) 1.15,07(39,60) 1.56,55(41,48) 2.37,70(41,15)
19  Christine B. Haugen 93  Asker SK 237,74 411
34,66(34,66) 1.14,33(39,67) 1.55,86(41,53) 2.37,74(41,88)
20  Jenny Brgnseth 93  Larvik SK 2.38,43 406
35,85(35,85) 1.16,04(40,19) 1.57,76(41,72) 2.38,43(40,67)
21  Ann Helen Hesjevik 93  IL Norodd 2.39,99 394
34,77(34,77) 1.14,55(39,78) 1.57,08(42,53) 2.39,99(42,91)
22 Ingrid Lend 93  Namsos SK 243,76 368
38,62(38,62) 1.19,44(40,82) 2.02,29(42,85) 2.43,76(41,47)
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Klasse fodt 94
Ip Karoline Pedersen 94  Bergens SLK 2.12,75 690
30,42(30,42) 1.04,17(33,75) 1.38,17(34,00) 2.12,75(34,58)
2p Birgitte Elise Sgfteland 94  Sarpsborg IL 2.12,80 690
30,96(30,96) 1.04,41(33,45) 1.38,68(34,27) 2.12,80(34,12)
3p Andrea Hestdal 94  Astveit SK 2.14,08 670
32,10(32,10) 1.06,81(34,71) 1.40,66(33,85) 2.14,08(33,42)
4p  Pernille Moth 94  Aalborg SK 2.14,38 666
31,20(31,20) 1.04,94(33,74) 1.39,44(34,50) 2.14,38(34,94)
S5p Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK 217,32 624
31,44(31,44) 1.06,00(34,56) 1.41,91(35,91) 2.17,32(35,41)
6p Anna Forsstrgm 94  Haldens SK 221,17 574
32,85(32,85) 1.09,24(36,39) 1.46,26(37,02) 2.21,17(34,91)
7p Oda Haagensen 94  Haldens SK 222,46 559
31,07(31,07) 1.07,41(36,34) 1.45,01(37,60) 2.22,46(37,45)
8p Hege Strgm Haukeland 94  SK Speed 2.26,08 518
34,40(34,40) 1.11,68(37,28) 1.48,69(37,01) 2.26,08(37,39)
9p Malin Schanke Tgmmervik 94  Trondheim SLK 2.26,12 518
34,51(34,51) 1.11,01(36,50) 1.49,13(38,12) 2.26,12(36,99)
10p Ingrid Kvaal 94  Hamar IL 2.27,03 508
34,23(34,23) 1.12,30(38,07) 1.50,69(38,39) 2.27,03(36,34)
11p Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK 227,17 507
32,92(32,92) 1.10,45(37,53) 1.49,05(38,60) 2.27,17(38,12)
12p Maren Melvold 94  Hamar IL 2.28,83 490
34,36(34,36) 1.12,71(38,35) 1.51,17(38,46) 2.28,83(37,66)
13p Pernille Mgrch 94  Skjetten Svgmming 2.30,93 470
35,26(35,26) 1.14,22(38,96) 1.53,17(38,95) 2.30,93(37,76)
14  Trine Hage Gangasseater 94  Vestbyen IL 2.31,89 461
34,04(34,04) 1.11,48(37,44) 1.52,80(41,32) 2.31,89(39,09)
15 Vilde Rgysi 94  Modum SK 2.31,90 461
34,40(34,40) 1.13,77(39,37) 1.53,33(39,56) 2.31,90(38,57)
16 Marie Trollerud 94  Askimsvgmmerne 231,93 460
32,45(32,45) 1.10,65(38,20) 1.51,50(40,85) 2.31,93(40,43)
17  Anne Helene Bakke 94  Haldens SK 231,95 460
33,83(33,83) 1.12,45(38,62) 1.52,27(39,82) 2.31,95(39,68)
18 Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 2.32,13 459
34,68(34,68) 1.14,17(39,49) 1.53,31(39,14) 2.32,13(38,82)
19  Sara Torp Myhre 94 IL Varg 2.33,28 448
34,83(34,83) 1.14,05(39,22) 1.54,60(40,55) 2.33,28(38,68)
20  Julie Hjellbakk Pettersen 94  Aalesund SLK 2.34,08 441
34,47(34,47) 1.13,80(39,33) 1.53,95(40,15) 2.34,08(40,13)
21  Trine Grindvik 94  Rgrvik SLK 2.35,13 432
36,69(36,69) 1.17,56(40,87) 1.57,64(40,08) 2.35,13(37,49)
22 Sara Munz-Klgve 94  Bergkameratene 237,10 416
35,32(35,32) 1.15,21(39,89) 1.57,15(41,94) 2.37,10(39,95)
23 Hedda @stgaard 94  Trondheim SLK 2.38,73 404
36,56(36,56) 1.16,62(40,06) 1.58,27(41,65) 2.38,73(40,46)
24 Marte Tangen 94  Hamar IL 2.38,87 403
36,92(36,92) 1.17,82(40,90) 1.59,71(41,89) 2.38,87(39,16)
25 Lisa Thielemann 94  Nedre Eiker SK 241,07 386
36,09(36,09) 1.17,62(41,53) 2.00,47(42,85) 2.41,07(40,60)
26  Fredrikke Holmestrand 94  Eidsvoll SK 241,63 382
36,21(36,21) 1.17,10(40,89) 2.00,50(43,40) 2.41,63(41,13)
27  Emily Liane Petersen 94  Asker SK 243,775 368
37,80(37,80) 1.19,87(42,07) 2.02,97(43,10) 2.43,75(40,78)
28  Kiristin Stubhaug 94  Fgrde IL 244,37 363
1.18,30(1.18,30) 2.44,37(1.26,07)
29  Julie Lgkstad 94  Lgrenskog/Ralingen 2.4598 353
36,36(36,36) 1.18,36(42,00) 2.02,46(44,10) 2.45,98(43,52)
30 Birgitte Tangen Gjerde 94  Molde SLK 246,08 352
36,52(36,52) 1.19,38(42,86) 2.03,09(43,71) 2.46,08(42,99)
31 Maria Holvik 94  Vagsbygd SLK 247,62 343
35,61(35,61) 1.18,08(42.,47) 2.03,47(45,39) 2.47,62(44,15)
32  Thea Oterholm 94  Kolbotn IL 247,75 342
38,04(38,04) 1.21,94(43,90) 2.07,24(45,30) 2.47,75(40,51)
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33 Nina Wiik Roe 94  Larvik SK 248,46 338
37,50(37,50) 1.19,89(42,39) 2.04,27(44,38) 2.48,46(44,19)
34  Eline Holvik 94  Vagsbygd SLK 2.49,84 329
35,52(35,52) 2.06,35(1.30,83) 2.49,84(43,49)
35 Anniken Reisz Kiil 94  Larvik SK 2.54,23 305
39,40(39,40) 1.24,01(44,61) 2.09,92(45,91) 2.54,23(44,31)
36 Thea @vrebotten 94  Fgrde IL 2.55,93 296
39,99(39,99) 1.25,88(45,89) 2.12,84(46,96) 2.55,93(43,09)
37 Anne Kine Kind Askim 94  Nedre Eiker SK 2.59,68 278
38,10(38,10) 1.23,29(45,19) 2.11,18(47,89) 2.59,68(48,50)
38 Renate Djupos 94  Lgrenskog/Ralingen 3.05,05 255
41,92(41,92) 1.28,71(46,79) 2.18,14(49,43) 3.05,05(46,91)
39  Tuva Augustin Framnes 94  Vagsbygd SLK 3.0891 239
41,28(41,28) 3.08,91(2.27,63)
Klasse fadt 95
Ip Sandra Bernhoft 95  Delfana 2.23,67 545
33,97(33,97) 1.11,11(37,14) 1.48,18(37,07) 2.23,67(35,49)
2p Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 2.24,18 539
32,98(32,98) 1.09,93(36,95) 1.47,05(37,12) 2.24,18(37,13)
3p Karina Brunstad Fet 95  Aalesund SLK 2.26,66 512
31,91(31,91) 1.08,67(36,76) 1.48,35(39,68) 2.26,66(38,31)
4p Hedda K. Skarning 95  Sarpsborg IL 2.27,39 504
34,43(34,43) 1.11,98(37,55) 1.51,07(39,09) 2.27,39(36,32)
5p Marte K. Bolstad 95  Asker SK 227,51 503
33,04(33,04) 1.10,09(37,05) 1.48,82(38,73) 2.27,51(38,69)
6p Vilde Stordal 95  Delfana 2.28,82 490
33,92(33,92) 1.12,54(38,62) 1.51,15(38,61) 2.28,82(37,67)
7p Emilie Gevelt 95  @vre Eiker SK 2.30,94 470
33,98(33,98) 1.13,31(39,33) 1.53,24(39,93) 2.30,94(37,70)
8p  Solvar Wium 95  @vre Eiker SK 2.31,09 468
34,32(34,32) 1.13,24(38,92) 1.52,91(39,67) 2.31,09(38,18)
9p Mette Mellbye Larsen 95  Asker SK 2.31,25 467
34,40(34,40) 1.12,33(37,93) 1.52,29(39.,96) 2.31,25(38,96)
10p Martine Heimdal 95  Delfana 2.32,31 457
34,66(34,66) 1.14,04(39,38) 1.54,25(40,21) 2.32,31(38,06)
11p Mari Nerdrum 95  Asker SK 2.33,81 444
35,86(35,86) 1.15,21(39,35) 1.55,30(40,09) 2.33,81(38,51)
12p Sara.H Arnesen 95  Kongstensvgmmerne 2.35,38 430
36,28(36,28) 1.15,56(39,28) 1.56,34(40,78) 2.35,38(39,04)
13 Helene Dale Johnsen 95  Delfana 237,21 416
36,25(36,25) 1.17,01(40,76) 1.57,87(40,86) 2.37,21(39,34)
14 Kaja Sandstrand 95 OsloIL 237,46 414
35,15(35,15) 1.16,15(41,00) 1.56,15(40,00) 2.37,46(41,31)
15 Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK 2.38,62 405
36,15(36,15) 1.16,05(39,90) 1.58,23(42,18) 2.38,62(40,39)
16 Maria Bge 95  Trondheim SLK 2.40,85 388
35,80(35,80) 1.16,05(40,25) 1.58,97(42,92) 2.40,85(41,88)
17  Elise Fjeldstad 95  Vagsbygd SLK 243,71 368
35,16(35,16) 1.17,35(42,19) 2.03,50(46,15) 2.43,71(40,21)
18 Helene Moholt 95  Modum SK 24435 364
36,92(36,92) 1.19,34(42,42) 2.03,54(44,20) 2.44,35(40,81)
19  Matilde Reinholdt Belsvik 95 OsloIL 246,42 350
38,26(38,26) 1.22,81(44,55) 2.06,62(43,81) 2.46,42(39,80)
20 Hilde Camilla Lend 95  Namsos SK 247,07 346
38,08(38,08) 1.20,43(42,35) 2.05,11(44,68) 2.47,07(41,96)
21  Sandra W Paulsen 95  Lgrenskog/Ralingen 2.47,67 342
37,37(37,37) 1.22,21(44,84) 2.06,67(44.,46) 2.47,67(41,00)
22  Tone Garby 95 Ski SK 248,18 339
38,18(38,18) 1.21,25(43,07) 2.06,04(44,79) 2.48,18(42,14)
23 Ea Sofie Wiik Brathen 95 Moss SK 2.52,52 314
39,53(39,53) 1.25,18(45,65) 2.09,95(44,77) 2.52,52(42,57)
24 Vanja Strand 95  Vestkantsvgmmerne 2.53,68 308
39,38(39,38) 1.23,63(44,25) 2.09,17(45,54) 2.53,68(44,51)
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25 Synne Brevik 95  Skjetten Svgmming 2.54,31 305
40,26(40,26) 1.23,89(43,63) 2.10,31(46,42) 2.54,31(44,00)
26  Maria Teksle 95  Vestkantsvgmmerne 2.54,59 303
40,86(40,86) 2.54,59(2.13,73)
27 Lindsey Palmer 95  Skjetten Svgmming 2.56,45 294
38,73(38,73) 1.26,00(47,27) 2.12,10(46,10) 2.56,45(44,35)
28 Hanna Linnea Bugge 95  Lambertseter SK 2.56,80 292
39,23(39,23) 1.23,44(44.21) 2.11,79(48,35) 2.56,80(45,01)
29 Edle Minnesjord 95  Poseidon 2.58,99 281
38,30(38,30) 1.23,96(45,66) 2.12,24(48,28) 2.58,99(46,75)
30 Charlotte Mathisen Lie 95  Vestkantsvgmmerne 2.59.49 279
38,80(38,80) 1.25,60(46,80) 2.13,86(48,26) 2.59,49(45,63)
31 Borghild Berntsen Due 95 Namsos SK 3.00,09 276
39,84(39,84) 1.26,07(46,23) 2.14,95(48,88) 3.00,09(45,14)
32 Rebecca F. Hatlestad 95  Molde SLK 3.01,05 272
1.27,84(1.27,84) 2.15,73(47,89) 3.01,05(45,32)
33 Vilde Bye 95  Vestbyen IL 3.01,86 268
38,51(38,51) 1.26,25(47,74) 2.13,48(47,23) 3.01,86(48,38)
34 Sofie Pedersen 95  Sarpsborg IL 3.13,87 221
43,23(43,23) 1.32,37(49,14) 2.24,17(51,80) 3.13,87(49,70)
35 Solveig Mortensen 95  Ullensakersv 3.24,22 189
43,04(43,04) 1.35,98(52,94) 2.29,04(53,06) 3.24,22(55,18)
36 Marthe Sumstad 95  Vestbyen IL 4.00,14 116
51,95(51,95) 1.54,17(1.02,22) 2.58,53(1.04,36) 4.00,14(1.01,61)
Klasse fgdt 96
Ip Tina Schiitz 96  Vestkantsvgmmerne 222,01 564
33,13(33,13) 1.09,43(36,30) 1.46,65(37,22) 2.22,01(35,36)
2p Elin Haugland 96  Delfana 2.22,57 557
33,24(33,24) 1.10,63(37,39) 1.47,77(37,14) 2.22,57(34,80)
3p Lisa Skogeng 96  Delfana 2.23,25 549
33,23(33,23) 1.09,89(36,66) 1.47,12(37,23) 2.23,25(36,13)
4p  Amalie Thorstensen 96  Vagsbygd SLK 2.24,96 530
34,09(34,09) 1.11,42(37,33) 1.48,31(36,89) 2.24,96(36,65)
S5p Helene Strgmnes 96  Kongstensvgmmerne 2.25,20 528
33,45(33,45) 1.10,68(37,23) 1.48,71(38,03) 2.25,20(36,49)
6p Patricia Baay Kristoffersen 96  Sandefjord SK 2.28,02 498
33,77(33,77) 1.11,35(37,58) 1.50,88(39,53) 2.28,02(37,14)
7p Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne 231,36 466
34,15(34,15) 1.13,68(39,53) 1.52,86(39,18) 2.31,36(38,50)
8p Eirin Woldszter 96  Moss SK 2.32,35 457
33,50(33,50) 1.12,63(39,13) 1.52,95(40,32) 2.32,35(39,40)
9p Silje Sofie Moum 96  Kongstensvgmmerne 2.33,30 448
34,76(34,76) 1.14,82(40,06) 1.54,89(40,07) 2.33,30(38,41)
10p Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming 2.35,55 429
37,33(37,33) 1.17,82(40,49) 1.58,05(40,23) 2.35,55(37,50)
11p Frida Hinna 96  Delfana 2.35,81 427
36,12(36,12) 1.15,66(39,54) 1.56,71(41,05) 2.35,81(39,10)
12p Eline Mathilde Swensen 96 Ski SK 237,14 416
36,75(36,75) 1.16,99(40,24) 1.57,02(40,03) 2.37,14(40,12)
13p Ingebjgrg Baadshaug 96  Eidsvoll SK 2.38,52 405
35,98(35,98) 1.16,36(40,38) 1.58,57(42,21) 2.38,52(39,95)
14  Amanda Essebo 96  Barumsvgmmerne 2.40,59 390
36,76(36,76) 1.18,51(41,75) 1.59,60(41,09) 2.40,59(40,99)
15 Viktoria Juel 96  Trondheim SLK 241,65 382
34,90(34,90) 1.16,27(41,37) 1.59,59(43,32) 2.41,65(42,06)
16 Mariell Haugli 96  Lakselv SK 247,30 345
39,18(39,18) 1.21,43(42,25) 2.04,72(43,29) 2.47,30(42,58)
17  Stina Dahl 96  Delfana 24791 341
37,58(37,58) 1.20,81(43,23) 2.04,88(44,07) 2.47,91(43,03)
18 Ronja Thoresen 96 Ski SK 2.50,04 328
35,99(35,99) 2.04,17(1.28,18) 2.50,04(45.,87)
19 Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming 2.51,18 322
38,81(38,81) 1.21,81(43,00) 2.07,24(45,43) 2.51,18(43,94)
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20 Sara Abdellaue 96  Skjetten Svgmming 2.51,83 318
1.22,66(1.22,66) 2.08,24(45,58) 2.51,83(43,59)
21  Pernille Kristiane Skavang 96  Asker SK 2.55,59 298
38,71(38,71) 1.23,68(44,97) 2.10,82(47,14) 2.55,59(44,77)
22 Tina Horne Olsen 96  Nedre Eiker SK 2.5593 296
38,89(38,89) 1.25,84(46,95) 2.12,47(46,63) 2.55,93(43,46)
23 Andrea Olvin 96  Lambertseter SK 2.58,44 284
39,03(39,03) 1.25,01(45,98) 2.13,43(48,42) 2.58,44(45,01)
24 Anniken Kildahl 96 Moss SK 2.59,20 280
41,14(41,14) 1.30,32(49,18) 2.15,79(45,47) 2.59,20(43,41)
25 Rebekah Dawson 96 OsloIL 3.00,39 275
40,97(40,97) 1.27,75(46,78) 2.15,05(47,30) 3.00,39(45,34)
26  Marie Nygard 96 Molde SLK 3.00,49 274
39,99(39,99) 1.25,97(45,98) 2.13,53(47,56) 3.00,49(46,96)
27 Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne 3.00,53 274
40,05(40,05) 1.26,74(46,69) 2.14,35(47,61) 3.00,53(46,18)
28 Maren Elise E. Finsaas 96  Kiristiansund SLK 3.00,83 273
41,35(41,35) 1.28,99(47,64) 2.18,57(49,58) 3.00,83(42,26)
29 Nathalie Kulsrud 96 Ski SK 3.00,95 272
40,44(40,44) 1.26,98(46,54) 2.17,53(50,55) 3.00,95(43,42)
30 Elisabeth Thoresen Yttrie 96  Nedre Eiker SK 3.02,57 265
40,04(40,04) 1.29,20(49,16) 2.17,56(48,36) 3.02,57(45,01)
31 Nina Dayana Berger 96 Berumsvgmmerne 3.03,65 260
41,00(41,00) 1.27,54(46,54) 2.15,60(48,06) 3.03,65(48,05)
32 Desiree Kulsrud 96 Ski SK 3.03,89 259
39,49(39,49) 1.26,42(46,93) 2.15,13(48,71) 3.03,89(48,76)
33  Kaja Eek 96  Barumsvgmmerne 3.04,37 257
41,83(41,83) 1.28,47(46,64) 2.18,58(50,11) 3.04,37(45,79)
34  Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed 3.05,56 252
41,70(41,70) 1.30,09(48,39) 2.19,75(49,66) 3.05,56(45,81)
35 Marie Eugenie Edvardsen 96  Lgrenskog/Relingen 3.10,48 233
42,83(42,83) 1.32,73(49,90) 2.22,97(50,24) 3.10,48(47,51)
36 Julie Noodt 96 Barumsvgmmerne 3.13,33 223
44,23(44,23) 1.33,96(49,73) 2.25,44(51,48) 3.13,33(47,89)
37 Hege Sterli 96  Kolbotn IL 3.18,57 206
45,10(45,10) 1.36,24(51,14) 2.27,22(50,98) 3.18,57(51,35)
Klasse fadt 97
1Ip Karianne Reinertsen 97  Vestkantsvgmmerne 2.32,52 455
. 34,28(34,28) 1.13,31(39,03) 1.52,42(39,11) 2.32,52(40,10)
2p Ase Nytrg 97  Trondheim SLK 2.35,18 432
36,66(36,66) 1.17,77(41,11) 1.58,58(40,81) 2.35,18(36,60)
3p Elise Nass Olsen 97  Asker SK 2.36,39 422
37,23(37,23) 1.17,36(40,13) 1.58,27(40,91) 2.36,39(38,12)
4p Vilje Mohagen 97  Skjetten Svgmming 240,28 392
36,91(36,91) 1.18,40(41,49) 2.00,00(41,60) 2.40,28(40,28)
S5p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL 245,13 358
37,39(37,39) 1.18,97(41,58) 2.02,23(43,26) 2.45,13(42,90)
6p Carina Ekroll Bardli 97  Moss SK 247,13 346
37,74(37,74) 1.20,99(43,25) 2.04,26(43,27) 2.47,13(42,87)
7p Marlena Nygaard 97  Kolbotn IL 2.47,61 343
38,16(38,16) 1.21,30(43,14) 2.05,62(44,32) 2.47,61(41,99)
8p Kine Hvidsten 97  Ba&rumsvgmmerne 2.50,35 326
37,71(37,71) 1.21,03(43,32) 2.05,67(44,64) 2.50,35(44,68)
9p Kiristina Mora 97  Trondheim SLK 2.50,48 326
39,22(39,22) 1.23,87(44,65) 2.08,64(44,77) 2.50,48(41,84)
10p Sunniva Feng Hgyer 97  Asker SK 2.51,22 322
39,63(39,63) 1.23,74(44,11) 2.08,45(44,71) 2.51,22(42,77)
11 Sofie Forsstrgm 97  Haldens SK 2.52,10 317
37,63(37,63) 1.22,20(44,57) 2.07,67(45,47) 2.52,10(44,43)
12 Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK 2.57,33 289
40,16(40,16) 1.27,33(47,17) 2.15,26(47,93) 2.57,33(42,07)
13 Nora Skatvedt 97  Ullensakersv 259,97 277
42,50(42,50) 1.29,60(47,10) 2.18,12(48,52) 2.59,97(41,85)
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14 Karla Ruud 97  Lambertseter SK 3.02,23 267
41,87(41,87) 1.28,23(46,36) 2.17,66(49,43) 3.02,23(44,57)
15 Anita Charlotte Visnes 97  IL Norodd 3.02,58 265
42,14(42,14) 1.29,91(47,77) 2.18,35(48,44) 3.02,58(44,23)
16  Camilla Opsahl Johansen 97  Nedre Eiker SK 3.02,83 264
39,45(39.,45) 1.27,13(47,68) 2.15,62(48.,49) 3.02,83(47,21)
17 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 3.07,78 244
40,64(40,64) 1.29,56(48,92) 2.20,31(50,75) 3.07,78(47,47)
18  Camilla Olufsen 97  Larvik SK 3.08,33 241
42,30(42,30) 1.30,39(48,09) 2.21,43(51,04) 3.08,33(46,90)
19  Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK 3.10,97 232
42,76(42,76) 1.31,58(48,82) 2.22,99(51,41) 3.10,97(47,98)
20  Cathrine Lgwer Dahlquist 97  Nedre Eiker SK 3.12,26 227
41,00(41,00) 1.31,09(50,09) 3.12,26(1.41,17)
21  Tone Hunnestad 97  Rgrvik SLK 3.15,05 217
42,61(42,61) 1.33,86(51,25) 3.15,05(1.41,19)
22 Tove Frgberg 97  Asker SK 3.17,59 209
41,94(41,94) 1.32,60(50,66) 2.24,84(52,24) 3.17,59(52,75)
23 Camilla Blakstad 97  Kolbotn IL 3.22,08 195
43,49(43,49) 1.34,38(50,89) 2.22,91(48,53) 3.22,08(59,17)
24 Eline Johansen Nielsen 97  Moss SK 3.25,59 186
43,00(43,00) 2.33,20(1.50,20) 3.25,59(52,39)
25  Kiistin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 3.26,47 183
45,90(45,90) 1.40,81(54,91) 2.35,76(54.,95) 3.26,47(50,71)
26  Victoria Quach 97  Lambertseter SK 3.27,22 181
44,52(44,52) 1.37,87(53,35) 2.34,65(56,78) 3.27,22(52,57)
27 Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL 3.29,53 175
45,82(45,82) 1.41,18(55,36) 2.35,36(54,18) 3.29,53(54,17)
28  Kristine Flgystad Dahl 97  Lambertseter SK 3.32,41 168
45,54(45,54) 1.39,64(54,10) 2.38,01(58,37) 3.32,41(54,40)
29 Ida Elise Grendstad 97  Nedre Eiker SK 3.52,49 128
51,75(51,75) 1.53,84(1.02,09) 2.55,34(1.01,50) 3.52,49(57,15)
S14 Senior
1p Rona Hjelmstad 93  Skjetten Svgmming 3.08,81 240
44,15(44,15) 1.34,03(49,88) 2.24,21(50,18) 3.08,81(44,60)
S7 Senior
1Ip Ingvill S. Hilleren 90  Vestkantsvgmmerne 3.10,64 233
44,90(44,90) 1.32,56(47,66) 2.22,69(50,13) 3.10,64(47,95)
Ovelse 14. 200m bryst, herrer
Senior
1Ip Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 231,91 639
34,16(34,16) 1.12,47(38,31) 1.51,84(39,37) 2.31,91(40,07)
2p Robin Palm 88  Sarpsborg IL 2.36,06 590
34,49(34,49) 1.14,58(40,09) 1.55,12(40,54) 2.36,06(40,94)
3 @yvind Nyhus 69  Molde SLK 2.41,40 533
35,97(35,97) 1.17,14(41,17) 1.58,80(41,66) 2.41,40(42,60)
4 Robert Nilsen 84  Ullensakersv 249,11 463
37,97(37,97) 1.21,01(43,04) 2.04,03(43,02) 2.49,11(45,08)
Klasse fadt 90
Ip Henrik Korsmo Dalsaune 90  Ullensakersv 2.57,94 398
39,85(39,85) 1.25,32(45,47) 2.11,82(46,50) 2.57,94(46,12)
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Klasse fgdt 91
Ip Martin Schau 91 Larvik SK 245,05 498
36,44(36,44) 1.20,01(43,57) 2.03,24(43,23) 2.45,05(41,81)
2p  Sigurd Ravnan 91 HamarIL 246,28 487
37,52(37,52) 1.20,49(42,97) 2.03,82(43,33) 2.46,28(42,46)
3 Andreas Linnerud 91 Ba&rumsvgmmerne 247,76 475
37,12(37,12) 1.19,67(42,55) 2.02,82(43,15) 2.47,76(44,94)
4 Tollef Vollan 91 Ba&rumsvgmmerne 2.50,63 451
36,79(36,79) 1.20,73(43,94) 2.04,99(44,26) 2.50,63(45,64)
5 Jon Erik Sgnning 91 OsloIL 2.55,41 415
38,55(38,55) 1.23,48(44,93) 2.09,51(46,03) 2.55,41(45,90)
6 Chandre Iveren 91 Larvik SK 3.01,09 377
37,53(37,53) 1.22,01(44,48) 2.12,31(50,30) 3.01,09(48,78)
Klasse fgdt 92
Ip Tore Skauge Bysting 92  Lgrenskog/Relingen 240,72 540
35,86(35,86) 1.17,98(42,12) 3 1.58,65(40,67) 2.40,72(42,07)
2 Sondre Bryn 92  Astveit SK 242,67 521
37,14(37,14) 1.18,90(41,76) 2.01,58(42,68) 2.42,67(41,09)
3 Simon Mork Kleppe 92  Aalesund SLK 2.58,74 392
38,91(38,91) 1.22,83(43,92) 2.10,50(47,67) 2.58,74(48,24)
Klasse fgdt 93
Ip Martin Gundersen 93 IL Varg 2.45,88 491
36,37(36,37) 1.18,72(42,35) 2.01,68(42,96) 2.45,88(44,20)
2p  Aleksander Sire 93  Modum SK 2.50,00 456
36,77(36,77) 1.19,96(43,19) 2.04,78(44,82) 2.50,00(45,22)
3p Haakon Brekke 93  Drammen SK 2.53,64 428
38,70(38,70) 1.23,74(45,04) 2.08,15(44,41) 2.53,64(45,49)
4 Robin H. Kleiven 93  Aalesund SLK 2.57,70 399
35,55(35,55) 1.18,99(43,44) 2.10,86(51,87) 2.57,70(46,84)
5 Sigurd Malvik 93  Sunndal SLK 3.02,94 366
41,84(41,84) 1.27,59(45,75) 2.16,42(48,83) 3.02,94(46,52)
6  Rino Hagen 93  Modum SK 3.23,80 265
46,67(46,67) 1.39,69(53,02) 2.32,89(53,20) 3.23,80(50,91)
Christopher Wolf 93  Vestbyen IL DISK
Klasse fgdt 94
Ip Berend de Waal 94  IL Norodd 247,03 481
36,78(36,78) 1.18,39(41,61) 2.03,08(44,69) 2.47,03(43,95)
2p Kjetil Flatland 94  Lgrenskog/Ralingen 2.49,55 460
36,99(36,99) 1.20,58(43,59) 2.04,74(44,16) 2.49,55(44,81)
3p Tom Kaafjord 94  Vagsbygd SLK 2.49,63 459
38,75(38,75) 1.19,93(41,18) 2.04,91(44,98) 2.49,63(44,72)
4p Patrick Engen 94  Hamar IL 2.56,40 408
40,60(40,60) 1.25,68(45,08) 2.11,32(45,64) 2.56,40(45,08)
5 Scott René Hggenhaug 94  Namsos SK 3.04,32 358
42,13(42,13) 1.30,29(48,16) 2.20,80(50,51) 3.04,32(43,52)
6  Jgrgen Marthinsen 94  Tgnsberg SK 3.05,67 350
39,85(39,85) 1.27,16(47,31) 2.15,89(48,73) 3.05,67(49,78)
7  Espen Haugsjordet 94  Kolbotn IL 3.19,26 283
42,24(42,24) 1.32,68(50,44) 2.25,40(52,72) 3.19,26(53,86)
8 Nicholas Dillon 94  Oslo IL 3.19,75 281
45,97(45,97) 1.37,82(51,85) 2.30,98(53,16) 3.19,75(48,77)
9 Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Rzlingen 3.25,35 259
1.38,15(1.38,15) 2.30,74(52,59) 3.25,35(54,61)
10 Marius Andreas Sxbg 94  Arna SLK 332,36 234
46,75(46,75) 1.42,18(55.43) 2.37,80(55,62) 3.32,36(54,56)
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Klasse fadt 95
Ip Markus Lie 95  Astveit SK 250,11 455
38,56(38,56) 1.22,01(43,45) 2.07,05(45,04) 2.50,11(43,06)
2p Eirik Nielsen 95  Poseidon 2.52,97 433
38,95(38.,95) 1.23,42(44.,47) 2.08,29(44,87) 2.52,97(44,68)
3p Andreas Manum Hagby 95  Asker SK 2.56,88 405
39,38(39,38) 1.23,68(44,30) 2.10,87(47,19) 2.56,88(46,01)
4p  Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 3.00,28 382
1.25,88(1.25,88) 2.13,58(47,70) 3.00,28(46,70)
5p Martin Brekke 95  Drammen SK 3.01,61 374
40,77(40,77) 1.26,98(46,21) 2.14,36(47,38) 3.01,61(47,25)
6p Marius Bjgrke 95 Eid SK 3.02,45 369
40,34(40,34) 1.28,87(48,53) 2.15,95(47,08) 3.02,45(46,50)
7p Dag Vetle Henriksen 95  Trondheim SLK 3.03,87 360
42,05(42,05) 1.28,96(46,91) 2.16,81(47,85) 3.03,87(47,06)
8 Jgrgen Brathen 95  Ullensakersv 3.10,26 325
41,41(41,41) 1.30,88(49.47) 2.20,49(49,61) 3.10,26(49,77)
9 Petter Haukg 95  Namsos SK 3.13,67 308
44,50(44,50) 1.33,29(48,79) 2.24,27(50,98) 3.13,67(49,40)
10  Morten Hansen 95  Lgrenskog/Rzlingen 3.15,25 301
45,54(45,54) 1.35,32(49,78) 3 2.27,05(51,73) 3.15,25(48,20)
11  Ole Andreas Walde 95  Astveit SK 3.16,75 294
46,23(46,23) 1.36,43(50,20) 2.26,48(50,05) 3.16,75(50,27)
12 Henrik J. Wister 95  Sandefjord SK 3.20,14 279
45,39(45,39) 1.37,47(52,08) 2.29,92(52.,45) 3.20,14(50,22)
13 Gard S. Myhre 95  Lambertseter SK 3.21,55 274
45,98(45,98) 1.37,65(51,67) 2.29,38(51,73) 3.21,55(52,17)
14  Erik Amundsen 95  Poseidon 3.23,09 267
45,82(45,82) 1.37,48(51,66) 2.30,52(53,04) 3.23,09(52,57)
15 Bjorn Erik Ystenes 95  Trondheim SLK 3.31,83 236
46,43(46,43) 1.42,61(56,18) 2.36,38(53,77) 3.31,83(55,45)
16 Aleksander Rge Strgmshoved 95  SK Speed 3.33,14 231
48,76(48,76) 1.41,69(52,93) 2.39,05(57,36) 3.33,14(54,09)
17 Daniel Johansen 95  Kongstensvgmmerne 3.38,70 214
1.45,93(1.45,93) 2.42,30(56,37) 3.38,70(56,40)
18  Bjgrn Fredrik Moen 95 GollIL 3.54,38 174
1.54,17(1.54,17) 2.53,55(59,38) 3.54,38(1.00,83)
Herman Wiksten Pettersen 95 Larvik SK BRUTT
Klasse fgdt 96
1p Bendik Sgfteland 96  Sarpsborg IL 3.00,82 379
40,21(40,21) 1.26,91(46,70) 2.14,51(47,60) 3.00,82(46,31)
2p Mathias Thorkildsen 96 Barumsvgmmerne 3.02,83 367
39,72(39,72) 1.26,00(46,28) 2.13,98(47,98) 3.02,83(48,85)
3p Kai Arne S Myklebust 96 Berumsvgmmerne 3.19,42 282
45,23(45,23) 1.36,31(51,08) 2.27,63(51,32) 3.19,42(51,79)
4p  Emil Gran 96 Ski SK 3.22,58 269
47,16(47,16) 1.39,76(52,60) 2.31,84(52,08) 3.22,58(50,74)
5p Vegard Hauge Svartveit 96 Arna SLK 3.23,57 265
45,65(45,65) 1.37,63(51,98) 2.32,04(54,41) 3.23,57(51,53)
6p Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96 Larvik SK 3.23,92 264
45,37(45,37) 1.38,86(53,49) 2.31,50(52,64) 3.23,92(52,42)
7 Jonas Torgersen Nilsen 96 Hamar IL 3.26,83 253
47,34(47,34) 1.40,30(52,96) 2.33,95(53,65) 3.26,83(52,88)
8 David Engen 96  Haldens SK 3.27,27 251
45,60(45,60) 1.39,76(54,16) 2.35,32(55,56) 3.27,27(51,95)
9 Petter Eriksen 96 Moss SK 3.29,17 245
47,47(47,47) 1.40,41(52,94) 2.34,77(54,36) 3.29,17(54,40)
10  Jahn-Havard Holthe Olsen 96 Rgrvik SLK 3.30,79 239
50,39(50,39) 1.41,89(51,50) 2.37,48(55,59) 3.30,79(53,31)
11 Henrik Syversveen Lie 96 B&rumsvgmmerne 3.34,77 226
50,48(50,48) 1.44,65(54,17) 2.40,56(55,91) 3.34,77(54,21)
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12 Lars Ole Fjgrtoft 96  Arna SLK 3.36,95 219
49,75(49,75) 1.45,41(55,66) 2.41,11(55,70) 3.36,95(55,84)
13 Aleksander Solberg 96 Larvik SK 4.02,22 157
59,06(59,06) 1.59,50(1.00,44) 3.03,53(1.04,03) 4.02,22(58,69)
14  Petter Erlandsen 96 Lgrenskog/Rzlingen 4.19,73 128
2.01,73(2.01,73) 3.12,30(1.10,57) 4.19,73(1.07,43)
Bjarne Kattenberg 96 GolIL DISK
Eirik Rugsveen 96  Elverum Svgmming DISK
Morgan B. Johansen 96  Skjetten Svgmming DISK
Klasse fadt 97
Ip Sivert Skarning 97  Sarpsborg IL 3.26,99 252
46,75(46,75) 1.41,67(54,92) 2.36,39(54,72) 3.26,99(50,60)
2p Ole-Marius Bunzas 97  Haldens SK 342,31 204
49,39(49,39) 1.46,41(57,02) 2.44,19(57,78) 3.42,31(58,12)
3p Erlend Sgderlund 97  Trondheim SLK 3.48,67 187
52,46(52,46) 1.49,73(57,27) 2.50,37(1.00,64) 3.48,67(58,30)
4 Soufian Boukili 97  SK Speed 3.57,23 168
55,21(55,21) 1.56,70(1.01,49) 2.57,40(1.00,70) 3.57,23(59,83)
5 Johan Lein Ahlin 97  Namsos SK 4.23,02 123
2.10,30(2.10,30) 3.18,61(1.08,31) 4.23,02(1.04,41)
6 Kenneth Hanssen 97  Namsos SK 4.23,57 122
2.10,12(2.10,12) 3.19,01(1.08,89) 4.23,57(1.04,56)
7 Sander Falch 97  Namsos SK 434,18 108
2.07,07(2.07,07) 3.21,13(1.14,06) 4.34,18(1.13,05)
Ovelse 15. 100m bryst, damer
Senior
lp Henriette Martinsen 85  Trondheim SLK 1.17,08 665
35,77(35,77) 1.17,08(41,31)
2p Ine Charlotte Hagen 89  Lgrenskog/Ralingen 1.19,66 603
37,31(37,31) 1.19,66(42,35)
3 Terese Langlo 89  Skjetten Svgmming 1.21,66 559
37,85(37,85) 1.21,66(43,81)
4 Ellen Magnussen 84  Sarpsborg IL 1.24,40 507
39,64(39,64) 1.24,40(44,76)
Klasse fgdt 90
1p Elin Roscher 90 Berumsvgmmerne 1.24,20 510
39,97(39,97) 1.24,20(44,23)
2 Hanne Grue 90  Ullensakersv 1.28,64 437
41,66(41,66) 1.28,64(46,98)
Klasse fgdt 91
Ip Sofie Sagli 91 IL Norodd 1.24,87 498
38,78(38,78) 1.24,87(46,09)
2p Marte Elise Brinchmann 91 Moss SK 1.25,27 491
39,04(39,04) 1.25,27(46,23)
3 Sandra Ullaland 91 Eid SK 1.25,75 483
40,41(40,41) 1.25,75(45,34)
4 Guro Knutsen 91  @vre Eiker SK 1.30,82 406
42,46(42,46) 1.30,82(48,36)
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Klasse fgdt 92
Ip Lene Lykke Erichsen 92  B@rumsvgmmerne 1.23,49 523
39,84(39,84) 1.23,49(43,65)
2p  Julie Torgersen Nilsen 92  Hamar IL 1.23,87 516
39,70(39,70) 1.23,87(44,17)
3p Siri Anette Sgnju 92  @vre Eiker SK 1.24,83 499
40,09(40,09) 1.24,83(44,74)
4 Natalie Lorgen Liibbe 92  Aalesund SLK 1.27,79 450
40,02(40,02) 1.27,79(47,77)
5 Henriette Hammersborg 92  Mysen SK 1.27,83 449
40,34(40,34) 1.27,83(47,49)
6  Inger-Cathrine Wium 92 Qvre Eiker SK 1.30,09 416
42,59(42,59) 1.30,09(47,50)
7  Ida Kristine Fjelldal 92  Sarpsborg IL 1.35,05 354
45,32(45,32) 1.35,05(49,73)
8 Elise Dilling 92  Sarpsborg IL 1.37,22 331
45,34(45,34) 1.37,22(51,88)
Klasse fgdt 93
1Ip  Stina Kajsa Colleou 93  Lambertseter SK 1.15,57 706
36,05(36,05) 1.15,57(39,52)
2p Kaja Bremer 93  Bergens SLK 1.19,50 606
36,71(36,71) 1.19,50(42,79)
3p Tonje Stehr Petersen 93  Moss SK 1.19,90 597
36,98(36,98) 1.19,90(42,92)
4p  Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 1.22,87 535
38,88(38,88) 1.22,87(43,99)
5p Amalie Stage 93  Aalborg SK 1.24,56 504
40,40(40,40) 1.24,56(44,16)
6p Frida Brunvoll 93  Molde SLK 1.27,41 456
40,42(40,42) 1.27,41(46,99)
7p Malin Dahle 93  Vestkantsvgmmerne 1.27,82 450
40,79(40,79) 1.27,82(47,03)
8 Maria Bglgen 93  Ba&rumsvgmmerne 1.2791 448
40,33(40,33) 1.27,91(47,58)
9 Marianne Strgm 93  SK Speed 1.28,52 439
41,47(41,47) 1.28,52(47,05)
10 Monica Helen Haugen 93  IL Norodd 1.29,46 425
41,54(41,54) 1.29,46(47,92)
11 Mette Aas 93  Lgrenskog/Ralingen 1.29,59 423
42,42(42,42) 1.29,59(47,17)
12 Trine Persen 93  Lakselv SK 1.29,83 420
41,91(41,91) 1.29,83(47,92)
13 Tonje Riise 93  Lakselv SK 1.30,21 415
42,37(42,37) 1.30,21(47,84)
14  Tina @en Haugen 93  Nedre Eiker SK 1.34,29 363
44,27(44,27) 1.34,29(50,02)
15  Sunniva K. Johannesen 93  Kongstensvgmmerne 1.34,33 363
43,98(43,98) 1.34,33(50,35)
16  Tuva S. Dybedokken 93  Asker SK 1.37,19 332
45,79(45,79) 1.37,19(51,40)
17  Kristin Johnson 93  Elverum Svgmming 1.38,20 321
46,09(46,09) 1.38,20(52,11)
18  Christiane Sandbye 93  Skjetten Svgmming 1.40,20 302
47,29(47,29) 1.40,20(52,91)
19 Hilde Kjgllesdal 93  Molde SLK 1.41,63 290
49,79(49,79) 1.41,63(51,84)
20 Oda Berg Dypsund 93  Moss SK 1.41,80 288
46,86(46,86) 1.41,80(54,94)
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Klasse fodt 94
Ip Andrea Hestdal 94  Astveit SK 1.20,67 580
37,93(37,93) 1.20,67(42,74)
2p Pernille Moth 94  Aalborg SK 1.22,40 544
38,98(38,98) 1.22,40(43,42)
3p Oda Haagensen 94  Haldens SK 1.22,56 541
37,92(37,92) 1.22,56(44,64)
4p  Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK 1.23,83 517
38,77(38,77) 1.23,83(45,06)
5p Pernille Mgrch 94  Skjetten Svgmming 1.23,97 514
40,88(40,88) 1.23,97(43,09)
6p Camilla Munk 94  Aalborg SK 1.25,86 481
41,00(41,00) 1.25,86(44,86)
7p Eva Marie W. @sterhus 94  TS/Madla SK 1.26,32 473
41,22(41,22) 1.26,32(45,10)
8p Ida-Marie Dybdahl 94  Larvik SK 1.27,88 449
40,70(40,70) 1.27,88(47,18)
9p Irja Gravdahl 94  Trondheim SLK 1.28,67 437
42,15(42,15) 1.28,67(46,52)
10p Marthe Karlsen 94  Lambertseter SK 1.28,85 434
41,34(41,34) 1.28,85(47,51)
11p Gry Bernakiewicz 94  Oslo IL 1.28,88 434
42,73(42,73) 1.28,88(46,15)
12 Vilde Bondg 94  Regrvik SLK 1.30,11 416
41,99(41,99) 1.30,11(48,12)
13 Aurora Brandtzeg 94  Lgrenskog/Relingen 1.31,65 395
42,49(42,49) 1.31,65(49,16)
14  Emily Liane Petersen 94  Asker SK 1.31,79 394
43,53(43,53) 1.31,79(48,26)
15 Maren Melvold 94  Hamar IL 1.31,82 393
43,68(43,68) 1.31,82(48,14)
16 Cecilie Hafsrgd Fredriksen 94  Haldens SK 1.32,18 389
42,95(42,95) 1.32,18(49,23)
17 Marie @kland 94  Delfana 1.32,31 387
44,23(44,23) 1.32,31(48,08)
18 Anne Helene Bakke 94  Haldens SK 1.33,11 377
43,42(43,42) 1.33,11(49,69)
19  Marie-Elise Eriksen 94 Sandefjord SK 1.33,31 375
43,86(43,86) 1.33,31(49.45)
20  Anna Forsstrgm 94  Haldens SK 1.33,96 367
44,30(44,30) 1.33,96(49,66)
21 Hege Strgm Haukeland 94  SK Speed 1.34,06 366
43,54(43,54) 1.34,06(50,52)
22 Emilie Olafsrud 94  Haldens SK 1.34,17 365
45,06(45,06) 1.34,17(49,11)
23 Sara Torp Myhre 94 IL Varg 1.35,52 349
44,49(44,49) 1.35,52(51,03)
24 Nina Wiik Roe 94  Larvik SK 1.35,85 346
45,70(45,70) 1.35,85(50,15)
25 Trine Grindvik 94  Rgrvik SLK 1.36,06 343
45,53(45,53) 1.36,06(50,53)
26 Marte K Haukeland 94  Arna SLK 1.36,15 342
46,04(46,04) 1.36,15(50,11)
27  Ingrid Storbakken 94  Nedre Eiker SK 1.36,95 334
44,79(44,79) 1.36,95(52,16)
28  Kiristin Stubhaug 94  Fgrde IL 1.37,06 333
44,40(44,40) 1.37,06(52,66)
29  Anne Kine Kind Askim 94  Nedre Eiker SK 1.38,97 314
45,66(45,66) 1.38,97(53,31)
30 Maria Holvik 94  Vagsbygd SLK 1.41,53 291
47,84(47,84) 1.41,53(53,69)
31 Fredrikke Holmestrand 94  Eidsvoll SK 1.42,05 286
48,16(48,16) 1.42,05(53,89)
32  Victoria Maria Lgkling 94  SK Speed 1.47,83 243
49,70(49,70) 1.47,83(58,13)
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33 Tuva Augustin Framnes 94  Vagsbygd SLK 1.50,89 223
52,36(52,36) 1.50,89(58,53)
Klasse fgdt 95
Ip Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 1.23,28 527
38,56(38,56) 1.23,28(44,72)
2p Rikke Amalie Nagell-Kleven 95  Asker SK 1.23,39 525
40,46(40,46) 1.23,39(42,93)
3p Pernille Berntsen 95  Fgrde IL 1.23,53 523
39,16(39,16) 1.23,53(44,37)
4p  Karina Brunstad Fet 95  Aalesund SLK 1.23,78 518
37,10(37,10) 1.23,78(46,68)
5p Mari Nerdrum 95  Asker SK 1.23,90 516
39,73(39,73) 1.23,90(44,17)
6p Helene Moholt 95 Modum SK 1.24,31 508
37,62(37,62) 1.24,31(46,69)
7p Rebecca Holt Clasen 95  Lgrenskog/Ralingen 1.24,55 504
39,27(39,27) 1.24,55(45,28)
8p Emilie Gjglme Voigt 95  Asker SK 1.26,48 471
40,74(40,74) 1.26,48(45,74)
9p Anna Bglgen 95  B®rumsvgmmerne 1.27,23 459
41,81(41,81) 1.27,23(45.42)
10p Ellen Camilla Hansen 95  @vre Eiker SK 1.28,49 439
42,41(42,41) 1.28,49(46,08)
11p Sandra Bernhoft 95  Delfana 1.29,14 430
42,67(42,67) 1.29,14(46,47)
12p Mette Mellbye Larsen 95  Asker SK 1.30,60 409
43,89(43,89) 1.30,60(46,71)
13p Kaja Sandstrand 95 OsloIL 1.31,83 393
42,77(42,77) 1.31,83(49,06)
14p Sara Boukili 95  SK Speed 1.31,91 392
43,51(43,51) 1.31,91(48,40)
15p Karoline Navdal 95  Eidsvoll SK 1.32,52 384
42,89(42,89) 1.32,52(49,63)
16  Silje T. Halvorsen 95 Delfana 1.32,67 383
43,86(43,86) 1.32,67(48,81)
17  Julie Lieungh 95  Asker SK 1.32,81 381
44,12(44,12) 1.32,81(48,69)
18 Maria Bge 95  Trondheim SLK 1.34,67 359
44,88(44,88) 1.34,67(49,79)
19  Elise Fjeldstad 95  Vagsbygd SLK 1.35,02 355
44,16(44,16) 1.35,02(50,86)
20 Henriette Sjgberg 95  Sarpsborg IL 1.35,52 349
44,72(44,72) 1.35,52(50,80)
21  Eirin Jakobsen Avlund 95  Lambertseter SK 1.35,71 347
46,60(46,60) 1.35,71(49,11)
22 Pia Sophie Andersen 95 Ski SK 1.37,37 330
46,21(46,21) 1.37,37(51,16)
23 Helle Backer 95  Ba&rumsvgmmerne 1.38,31 320
47,15(47,15) 1.38,31(51,16)
24  Henriette Andresen 95 Mysen SK 1.39,39 310
46,66(46,66) 1.39,39(52,73)
25 Karoline Marken Smenes 95  Aalesund SLK 1.39,68 307
45,39(45,39) 1.39,68(54,29)
26  Sofie Pedersen 95  Sarpsborg IL 1.41,03 295
45,93(45,93) 1.41,03(55,10)
27  Annika Bludau 95 Arna SLK 1.41,27 293
46,77(46,77) 1.41,27(54,50)
28 Ragnhild Hals 95  @vre Eiker SK 142,44 283
48,79(48,79) 1.42,44(53,65)
29 Hanna Linnea Bugge 95  Lambertseter SK 1.43,01 278
48,49(48,49) 1.43,01(54,52)
30 Marion Ekroll Bardli 95 Moss SK 1.43,37 275
46,44(46,44) 1.43,37(56,93)
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31 Kristine Lindseth 95  Namsos SK 1.43,67 273
50,71(50,71) 1.43,67(52,96)
32  Charlotte Mathisen Lie 95  Vestkantsvgmmerne 1.43,68 273
50,08(50,08) 1.43,68(53,60)
33 Josephine Jenssen 95  Sandefjord SK 14398 271
48,25(48,25) 1.43,98(55,73)
34 Vilde Bye 95  Vestbyen IL 1.4438 268
48,90(48,90) 1.44,38(55.48)
35 Ea Sofie Wiik Brathen 95 Moss SK 1.45,02 263
49,62(49,62) 1.45,02(55,40)
36 Eli Grgnvold 95  Ullensakersv 1.47,97 242
53,03(53,03) 1.47,97(54,94)
37 Linn Renate Hylland 95  Nedre Eiker SK 1.51,76 218
50,05(50,05) 1.51,76(1.01,71)
38 Ida Cathrine Karlsen 95  Askimsvgmmerne 1.53,13 210
54,13(54,13) 1.53,13(59,00)
39 Maria Teksle 95  Vestkantsvgmmerne 1.53,69 207
52,48(52,48) 1.53,69(1.01,21)
Hedda K. Skarning 95  Sarpsborg IL DISK
Emilie Gevelt 95  @vre Eiker SK DISK
Solveig Mortensen 95  Ullensakersv DISK
Gesine Laake 95 OsloIL DISK
Klasse fgdt 96
1p Amalie Thorstensen 96  Vagsbygd SLK 1.24,59 503
40,07(40,07) 1.24,59(44,52)
2p Tone Lill Evanger 96 Delfana 1.25,10 494
39,84(39,84) 1.25,10(45,26)
3p Signy Weisz 96 Oslo IL 1.28,72 436
42,17(42,17) 1.28,72(46,55)
4p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL 1.29,61 423
42,31(42,31) 1.29,61(47,30)
Sp Klara Farkas 96  Lgrenskog/Relingen 1.31,44 398
43,62(43,62) 1.31,44(47,82)
6p Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming 1.31,66 395
45,36(45,36) 1.31,66(46,30)
7p Elin Haugland 96  Delfana 1.31,90 392
43,37(43,37) 1.31,90(48,53)
8p Ronja Thoresen 96 Ski SK 1.33,61 371
42,50(42,50) 1.33,61(51,11)
O9p Patricia Baay Kristoffersen 96  Sandefjord SK 1.33,81 369
44,70(44,70) 1.33,81(49,11)
10p Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne 1.33,97 367
43,82(43,82) 1.33,97(50,15)
11p Eirin Woldszater 96  Moss SK 1.34,29 363
42,64(42,64) 1.34,29(51,65)
12 Marie Eugenie Edvardsen 96 Lgrenskog/Relingen 1.35,47 350
46,14(46,14) 1.35,47(49,33)
13 Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming 1.35,57 349
45,16(45,16) 1.35,57(50,41)
14 Eline Mathilde Swensen 96  Ski SK 1.36,10 343
47,02(47,02) 1.36,10(49,08)
15  Christine Tuyen Tran Thanh 96 Lgrenskog/Ralingen 1.39,71 307
47,23(47,23) 1.39,71(52,48)
16  Rebekah Dawson 96 Oslo IL 1.40,00 304
47,63(47,63) 1.40,00(52,37)
17  Christine Moe Gulliksen 96  Nedre Eiker SK 1.41,90 288
48,16(48,16) 1.41,90(53,74)
18 Tina Horne Olsen 96  Nedre Eiker SK 142,40 283
48,01(48,01) 1.42,40(54,39)
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19  Pernille Kristiane Skavang 96  Asker SK 142,53 282
50,52(50,52) 1.42,53(52,01)
20  Julie Hammer Johannessen 96 Kongstensvgmmerne 1.43,20 277
47,89(47,89) 1.43,20(55,31)
21  Marie Nygard 96 Molde SLK 143,51 274
48,25(48,25) 1.43,51(55,26)
22 Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd 1.45,89 256
49,07(49,07) 1.45,89(56,82)
23  Hege Hetland Pedersen 96  Nedre Eiker SK 1.46,87 249
50,28(50,28) 1.46,87(56,59)
24 Ingeborg Kjgllesdal 96 Molde SLK 1.49,63 231
51,43(51,43) 1.49,63(58,20)
25 Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne 1.50,66 224
52,79(52,79) 1.50,66(57,87)
26  Marthe Fosse 96  Ullensakersv 1.52,83 212
55,03(55,03) 1.52,83(57,80)
27 Bianca Victoria Gjester 96  Asker SK 1.56,28 193
55,39(55,39) 1.56,28(1.00,89)
28 Nina Dayana Berger 96 Berumsvgmmerne 1.56,33 193
53,58(53,58) 1.56,33(1.02,75)
29  Julie Noodt 96 Barumsvgmmerne 1.58,63 182
56,62(56,62) 1.58,63(1.02,01)
30 Alexandra Vatle 96  Sandefjord SK 2.09,98 138
1.00,52(1.00,52) 2.09,98(1.09,46)
Kaja Eek 96 Berumsvgmmerne DISK
Desiree Kulsrud 96 Ski SK DISK
Klasse fgdt 97
1p Elise Nass Olsen 97  Asker SK 1.29,06 431
44,13(44,13) 1.29,06(44,93)
2p Marie K. Eide Hartvedt 97 Oslo IL 1.30,09 416
43,89(43,89) 1.30,09(46,20)
3p Mathilde Rasmussen 97  Arna SLK 1.31,04 403
43,60(43,60) 1.31,04(47,44)
4p Lotte Stubdal 97  Lambertseter SK 1.3596 344
44,65(44,65) 1.35,96(51,31)
5p Vanja Sand Syversen 97  Delfana 1.36,51 339
45,79(45,79) 1.36,51(50,72)
6p Carina Ekroll Bardli 97  Moss SK 1.37,05 333
46,68(46,68) 1.37,05(50,37)
7p Pernille Johansen 97  Askimsvgmmerne 1.40,45 300
47,46(47,46) 1.40,45(52,99)
8p Andrea Karstad 97  Larvik SK 142,46 283
48,31(48,31) 1.42,46(54,15)
9p Anita Charlotte Visnes 97 IL Norodd 143,63 273
48,95(48,95) 1.43,63(54,68)
10p Kristina Mora 97  Trondheim SLK 1.44,36 268
51,37(51,37) 1.44,36(52,99)
10p Elise Skjaveland 97  Ullensakersv 1.44,36 268
51,08(51,08) 1.44,36(53,28)
12p Maren Grobe 97  Lgrenskog/Ralingen 1.44,92 263
49,53(49,53) 1.44,92(55,39)
13p Camilla Olufsen 97  Larvik SK 1.46,51 252
48,83(48,83) 1.46,51(57,68)
14  Ada Jakobsen Avlund 97  Lambertseter SK 1.46,76 250
50,43(50,43) 1.46,76(56,33)
15 Helene Hafsrgd Fredriksen 97  Haldens SK 147,12 247
50,72(50,72) 1.47,12(56,40)
16  Vilje Mohagen 97  Skjetten Svgmming 1.48,10 241
51,41(51,41) 1.48,10(56,69)
17  Camilla Opsahl Johansen 97  Nedre Eiker SK 149,17 234
50,45(50,45) 1.49,17(58,72)
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18 Tove Frgberg 97  Asker SK 1.49,52 232
54,30(54,30) 1.49,52(55,22)
19 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 1.50,08 228
54,70(54,70) 1.50,08(55,38)
20 Natalie Harackiewicz 97  Haldens SK 1.50,45 226
51,92(51,92) 1.50,45(58,53)
21  Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK 1.50,46 226
54,50(54,50) 1.50,46(55,96)
22  Sandra Skorstad 97  Namsos SK 1.51,44 220
55,51(55,51) 1.51,44(55,93)
23 Kine Hvidsten 97  Barumsvgmmerne 1.51,72 218
51,98(51,98) 1.51,72(59,74)
24  Kamilla @veras 97  Lgrenskog/Rzlingen 1.52,38 214
54,29(54,29) 1.52,38(58,09)
25 Cathrine Lgwer Dahlquist 97  Nedre Eiker SK 1.5294 211
55,16(55,16) 1.52,94(57,78)
26  Tessa Kattenberg 97 GolIL 1.53,86 206
53,35(53,35) 1.53,86(1.00,51)
27 Elise Raaen Bg 97  Barumsvgmmerne 1.54,33 203
52,53(52,53) 1.54,33(1.01,80)
28 Mathilde Siggerud Borch 97  Sarpsborg IL 1.56,81 191
54,58(54,58) 1.56,81(1.02,23)
29  Kiistin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 1.59,00 180
58,15(58,15) 1.59,00(1.00,85)
30 Kristine Flgystad Dahl 97  Lambertseter SK 1.59,25 179
57,29(57,29) 1.59,25(1.01,96)
31 Ida Elise Grendstad 97  Nedre Eiker SK 2.03,99 159
56,95(56,95) 2.03,99(1.07,04)
32 Thale Berggren 97  Nedre Eiker SK 2.08,61 143
59,88(59,88) 2.08,61(1.08,73)
33  Aurora Olufine Seierstad 97  Larvik SK 2.11,50 134
1.01,48(1.01,48) 2.11,50(1.10,02)
Selin Calli 97  Nedre Eiker SK DISK
Eline Johansen Nielsen 97 Moss SK DISK
Marlena Nygaard 97  Kolbotn IL DISK
Karla Ruud 97  Lambertseter SK DISK
S6 Senior
lp Marianne Maland 86  Vagsbygd SLK 1.58,30 184
55,31(55,31) 1.58,30(1.02,99)
SB4 Senior
1Ip Sara Louise Rung 89  Madla SK 2.15,16 123
1.02,88(1.02,88) 2.15,16(1.12,28)
SB7 Senior
Ip Ingrid Djupskas 89  Asker SK 2.14,50 125
1.04,27(1.04,27) 2.14,50(1.10,23)
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Ovelse 16. 100m fri, herrer
Senior
Ip @ystein R. Hetland 89  Barumsvgmmerne 54,15 713
26,20(26,20) 54,15(27,95)
2p Elias Damman 89  Bzrumsvgmmerne 55,88 648
26,99(26,99) 55,88(28,89)
3p Martin Skramstad 89  Hamar IL 56,34 633
26,95(26,95) 56,34(29,39)
4p Robin Palm 88  Sarpsborg IL 56,62 623
27,08(27,08) 56,62(29,54)
5 Mikkel Brudvik Sanderud 87  Lambertseter SK 57,54 594
28,02(28,02) 57,54(29,52)
6 Dan Magnus Skibrek 87  @vre Eiker SK 57,70 589
26,95(26,95) 57,70(30,75)
7 Stian With Bjgrnstad 87 Madla SK 59,57 535
28,63(28,63) 59,57(30,94)
8 Alexander Wilson Mills 51 Hamar IL 1.00,37 514
28,89(28,89) 1.00,37(31,48)
9 Erik Olaf Skribeland 86  Vagsbygd SLK 1.03,30 446
29,05(29,05) 1.03,30(34,25)
10  Pal Gjermund Bach 89  Haldens SK 1.03,60 440
29,84(29,84) 1.03,60(33,76)
11  Espen Hansen 68  Lgrenskog/Relingen 1.03,94 433
29,77(29,77) 1.03,94(34,17)
Klasse fadt 90
1Ip Mikkel Tgrud Lang 90  Ullensakersv 53,92 722
26,23(26,23) 53,92(27,69)
2p  Christer Koch Kvam 90 Berum/NTG 54,47 700
26,28(26,28) 54,47(28,19)
3 Geir T. Kristiansen 90 Larvik SK 58,30 571
27,90(27,90) 58,30(30,40)
4 Mats Trollerud 90  Bergkameratene 1.04,55 421
29,72(29,72) 1.04,55(34,83)
5 Henrik Korsmo Dalsaune 90  Ullensakersv 1.04,65 419
30,34(30,34) 1.04,65(34,31)
Klasse fgdt 91
1p Daniel Svane Halkjer 91  Aalborg SK 55,89 648
27,14(27,14) 55,89(28,75)
2p Bjarte Ravndal 91  TS/Sola SK 56,65 622
27,38(27,38) 56,65(29,27)
3p Sebastian Wigstrgm 91 Be@rumsvgmmerne 57,88 583
27,09(27,09) 57,88(30,79)
3p  Martin Hals 91  Qvre Eiker SK 57,88 583
27,92(27,92) 57,88(29,96)
5p Carl Andreas Wathne 91 Ba&rumsvgmmerne 58,09 577
27,69(27,69) 58,09(30,40)
6p Kjetil Berg 91  Vennesla SK 58,22 573
27,95(27,95) 58,22(30,27)
7 Sigvart Evjen 91  Vestbyen IL 58,31 571
27,78(27,78) 58,31(30,53)
8 Jan-Tore Jessen Eikrem 91 IL Varg 59,57 535
28,55(28,55) 59,57(31,02)
9 Daniel Berenett 91 IL Varg/NTG 59,59 535
28,24(28,24) 59,59(31,35)
10  Andreas Linnerud 91 Ba&rumsvgmmerne 59,72 531
29,17(29,17) 59,72(30,55)
11 Gunnar V. Skirbekk 91  Elverum Svgmming 59,97 525
28,48(28.,48) 59,97(31,49)
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12 Tollef Vollan 91 Ba&rumsvgmmerne 1.00,73 505
28,52(28,52) 1.00,73(32,21)
13 Alexander Thorvaldsen 91  Lambertseter SK 1.00,82 503
28,07(28,07) 1.00,82(32,75)
14 @yvind Gevelt 91  @vre Eiker SK 1.01,72 481
29,68(29,68) 1.01,72(32,04)
15 Nils Meier 91 Volda TIL 1.02,92 454
29,27(29,27) 1.02,92(33,65)
16 Chandre Iveren 91 Larvik SK 1.06,14 391
30,46(30,46) 1.06,14(35,68)
17  Kenneth Kirkerud 91  Skjetten Svgmming 1.07,41 369
32,68(32,68) 1.07,41(34,73)
18  Snorre A. Solli 91  Poseidon 1.10,22 327
31,35(31,35) 1.10,22(38,87)
Klasse fadt 92
Ip Sverre Nass 92  Sarpsborg IL 53,11 755
25,68(25,68) 53,11(27,43)
2p Ole Martin Ree 92  TS/Sola SK 54,77 689
26,39(26,39) 54,77(28,38)
3p Emil Skovfoged Gregersen 92  Aalborg SK 55,20 673
25,91(25,91) 55,20(29,29)
4p Jonas Kirkeberg Jostad 92  Hamar IL 55,54 660
26,83(26,83) 55,54(28,71)
5p Asmund Karlsen 92  Eid SK 55,71 654
26,95(26,95) 55,71(28,76)
6p Mikkel Munk Sgrensen 92  Aalborg SK 55,76 653
27,08(27,08) 55,76(28,68)
7p  Alexander Schiissler 92  Lambertseter SK 57,13 607
27,32(27,32) 57,13(29,81)
8p Odin Spangen Normann 92 IL Varg 58,63 561
28,40(28.,40) 58,63(30,23)
9p Jacob L. Nodentoft 92  Aalborg SK 58,68 560
28,21(28,21) 58,68(30,47)
10p Daniel Ommedal 92  Eid SK 58,72 559
28,28(28,28) 58,72(30,44) N
11p Erlend Ulveseter 92  Astveit SK 58,85 555
28,03(28,03) 58,85(30,82)
12 Hans Andre Pedersen 92  Sandefjord SK 58,94 553
28,35(28,35) 58,94(30,59)
13 Sgren Lund Lorenzen 92  Aalborg SK 58,96 552
28,40(28.,40) 58,96(30,56)
14 Magnus Buch 92  B&rumsvgmmerne 59,40 540
28,63(28,63) 59,40(30,77)
15 Per Kristian @yen 92  Molde SLK 59,97 525
28,59(28,59) 59,97(31,38)
16  Per Simen Holstad Gandrud 92  Sarpsborg IL 1.00,13 520
29,06(29,06) 1.00,13(31,07)
17 Marius Skaanes 92  Namsos SK 1.00,17 519
28,86(28,86) 1.00,17(31,31)
18  Geir Skram Aasen 92  Volda TIL 1.00,18 519
28,55(28,55) 1.00,18(31,63)
19  Sven Berg 92  Bergens SLK 1.00,50 511
28,58(28,58) 1.00,50(31,92)
20  Oscar Forsstrgm 92  Haldens SK 1.00,68 506
28,82(28,82) 1.00,68(31,86)
21 Henning Kaland 92  OsloIL 1.01,02 498
29,13(29,13) 1.01,02(31,89)
22 @rjan Monsen 92  Sola SK 1.01,16 494
29,73(29,73) 1.01,16(31,43)
23 Anders Dyvesveen 92  Ullensakersv 1.01,99 475
29,13(29,13) 1.01,99(32,86)
24  Markus Heimdal 92  Delfana 1.02,13 472
29,64(29,64) 1.02,13(32,49)
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25  Christopher Williams 92  Bergens SLK 1.02,29 468
29,40(29.,40) 1.02,29(32,89)
26  Eivind Kristoffersen 92  Gjgvik SK 1.02,60 461
31,12(31,12) 1.02,60(31,48)
27 Mikkel Gjester 92  Asker SK 1.04,11 429
29,73(29,73) 1.04,11(34,38)
28 Daniel Madsen 92  Delfana 1.04,52 421
30,94(30,94) 1.04,52(33,58)
29  Arnt Martin Ystenes 92  Trondheim SLK 1.0492 413
31,30(31,30) 1.04,92(33,62)
30 Patryk Bubilek 92  Asker SK 1.05,20 408
32,03(32,03) 1.05,20(33,17)
31 Andreas O. Palmstrgm 92  Delfana 1.06,65 382
32,42(32,42) 1.06,65(34,23)
32 Simon Mork Kleppe 92  Aalesund SLK 1.06,87 378
31,92(31,92) 1.06,87(34,95)
Klasse fgdt 93
Ip Martin Hammer 93  Kongstensvgmmerne 54,88 685
26,40(26,40) 54,88(28,48)
2p Henry Emil Nordhagen 93  B®rumsvgmmerne 57,41 598
27,14(27,14) 57,41(30,27)
3p Dan Martin Gudbrandsen 93  Moss SK 59,19 546
28,51(28,51) 59,19(30,68)
4p  Stian Svingen Nilsson 93  Moss SK 59,38 540
27,89(27,89) 59,38(31,49)
5p Fredrik Johansen Nielsen 93  Moss SK 59,75 530
28,53(28,53) 59,75(31,22)
6p Hékon Brennhagen 93  Skjetten Svgmming 59,88 527
29,16(29,16) 59,88(30,72)
7p Ingvar V. Skirbekk 93  Elverum Svgmming 1.00,05 522
28,89(28,89) 1.00,05(31,16)
8p Georg Horntvedt 93  Moss SK 1.00,42 513
29,05(29,05) 1.00,42(31,37)
9p Ole Navdal 93  Skjetten Svgmming 1.00,52 510
29,13(29,13) 1.00,52(31,39)
10p Bendik Falch 93  Namsos SK 1.00,85 502
29,23(29,23) 1.00,85(31,62)
11 Sondre Kallhovd 93  Lambertseter SK 1.01,57 485
29,39(29,39) 1.01,57(32,18)
12 Lars Hvidsten 93  Ba&rumsvgmmerne 1.01,62 483
29,20(29,20) 1.01,62(32,42)
13 Aleksander Sire 93  Modum SK 1.01,67 482
28,82(28,82) 1.01,67(32,85)
14  Aksel @vern 93  Lambertseter SK 1.02,10 472
29,86(29,86) 1.02,10(32,24)
15 Haakon Brekke 93  Drammen SK 1.02,15 471
29,51(29,51) 1.02,15(32,64)
16  Gunnar Evjen 93  Vestbyen IL 1.02,68 459
30,38(30,38) 1.02,68(32,30)
17  Vetle Steffensen 93  Arna SLK 1.02,72 458
29,70(29,70) 1.02,72(33,02)
18  Erik Andreassen 93  Sandefjord SK 1.03,07 451
30,58(30,58) 1.03,07(32,49)
19  Sven Peder Oseth 93  Ski SK 1.04,05 430
31,03(31,03) 1.04,05(33,02)
20 Havard Vikestrand 93  Volda TIL 1.05,05 411
30,67(30,67) 1.05,05(34,38)
21  Erlend Nicolai Guthe 93  Asker SK 1.07,13 374
31,89(31,89) 1.07,13(35,24)
22 Kasper Bgtker 93  Asker SK 1.07,66 365
31,57(31,57) 1.07,66(36,09)
23 Martin Engelsjord 93  Sunndal SLK 1.08,81 347
33,99(33,99) 1.08,81(34,82)
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24 Rino Hagen 93  Modum SK 1.09,80 332
33,17(33,17) 1.09,80(36,63)
25 Vegard Korpeberget 93  Nordre Land 1.10,27 326
34,70(34,70) 1.10,27(35,57)
26 Mark Budd 93  Poseidon 1.14,32 275
36,10(36,10) 1.14,32(38,22)
Christoffer Tofte Hamborg 93  Vestbyen IL DISK
Einar Norum 93  Ski SK DISK
Klasse fadt 94
Ip  Oscar Slaatmo 94  Hamar IL 57,67 590
28,22(28,22) 57,67(29,45)
2p Markus Vindenes 94  Vestkantsvgmmerne 57,91 583
27,37(27,37) 57,91(30,54)
3p Patrik Andre Solheim 94  Sarpsborg IL 58,08 577
27,80(27,80) 58,08(30,28)
4p  Christian Tronvoll 94  Vestbyen IL 58,53 564
28,03(28,03) 58,53(30,50)
S5p Kim Rune Hansen 94  @vre Eiker SK 1.00,10 521
29,17(29,17) 1.00,10(30,93)
6p Thomas Myhrer 94  Sarpsborg IL 1.00,71 506
28,76(28,76) 1.00,71(31,95)
7p Eirik H. Wallevik 94  Arna SLK 1.00,95 500
29,17(29,17) 1.00,95(31,78)
8p Frede Rgnning Rangnes 94  Tgnsberg SK 1.01,06 497
29,37(29,37) 1.01,06(31,69)
9p Per Sigve Nass 94  Vagsbygd SLK 1.01,38 489
29,65(29,65) 1.01,38(31,73)
10 Morgan Lund 94  Askimsvgmmerne 1.01,42 488
29,67(29,67) 1.01,42(31,75)
11  Christian Christiansen 94  Kristiansund SLK 1.02,59 461
29,65(29,65) 1.02,59(32,94)
12 Joakim Labori 94  Haldens SK 1.02,95 453
30,40(30,40) 1.02,95(32,55)
13  Lasse Morch Steen 94  IL Norodd 1.03,61 439
30,24(30,24) 1.03,61(33,37)
14 Patrick Engen 94  Hamar IL 1.0423 427
30,66(30,66) 1.04,23(33,57)
15 Fredrik L. Theien 94  Asker SK 1.04,63 419
31,34(31,34) 1.04,63(33,29)
16  Torbjgrn @vrebg 94  Lambertseter SK 1.04,83 415
31,08(31,08) 1.04,83(33,75)
17  Erik Lauvbu 94  @vre Eiker SK 1.05,07 411
31,58(31,58) 1.05,07(33,49)
18  Erlend Dramstad 94  Sarpsborg IL 1.05,28 407
30,70(30,70) 1.05,28(34,58)
19 Lars Rugsveen 94  Elverum Svgmming 1.05,95 394
31,28(31,28) 1.05,95(34,67)
20 Benjamin Erichsen 94  Sandefjord SK 1.07,18 373
33,13(33,13) 1.07,18(34,05)
21  Jgrgen Marthinsen 94  Tgnsberg SK 1.07,28 371
31,65(31,65) 1.07,28(35,63)
22 Vidar Andresen Olsen 94  IL Norodd 1.09,01 344
32,11(32,11) 1.09,01(36,90)
23 Daniel Molnes Hole 94  Bergkameratene 1.10,65 321
32,86(32,86) 1.10,65(37,79)
24  Marius Andreas Sxbg 94  Arna SLK 1.14,57 273
35,46(35,46) 1.14,57(39,11)
25 Sebastian Kvalnes 94  Lambertseter SK 1.16,26 255
36,31(36,31) 1.16,26(39,95)
26  Aleksander Thoresen Yttrie 94  Nedre Eiker SK 1.18,62 233
36,65(36,65) 1.18,62(41,97)
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Klasse fadt 95
Ip Eirik Nielsen 95  Poseidon 1.02,01 474
29,56(29,56) 1.02,01(32,45)
2p Mark Strgmme 95  Ba&rumsvgmmerne 1.03,38 444
30,21(30,21) 1.03,38(33,17)
3p Iver Hvidsten 95  Ba&rumsvgmmerne 1.03,41 444
30,20(30,20) 1.03,41(33,21)
4p  Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 1.04,20 427
1.04,20(1.04,20)
5p Eirik Skaug 95  Horten SK 1.04,52 421
31,82(31,82) 1.04,52(32,70)
6p Johann David @rbeck 95  Asker SK 1.0494 413
30,84(30,84) 1.04,94(34,10)
7p Dag Vetle Henriksen 95  Trondheim SLK 1.05,29 406
31,38(31,38) 1.05,29(33,91)
8p  Casper Buan Helgesen 95  Poseidon 1.07,16 373
32,26(32,26) 1.07,16(34,90)
9p Oliver Hv. Storkaas 95  Asker SK 1.07,27 371
32,86(32,86) 1.07,27(34,41)
9p Martin Langlo 95  Eidsvoll SK 1.07,27 371
32,77(32,77) 1.07,27(34,50)
11p Anders Skaanes 95  Namsos SK 1.07,94 361
33,19(33,19) 1.07,94(34,75)
12p Daniel Johansen 95  Kongstensvgmmerne 1.07,99 360
33,82(33,82) 1.07,99(34,17)
13p Havard Berger 95  Moss SK 1.08,11 358
32,46(32,46) 1.08,11(35,65)
14  Jorgen Brathen 95  Ullensakersv 1.08,25 356
32,94(32,94) 1.08,25(35,31)
15 Andreas Bunas 95  Haldens SK 1.08,99 344
32,79(32,79) 1.08,99(36,20)
16 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK 1.09,29 340
33,34(33,34) 1.09,29(35,95)
17  Petter Haukg 95  Namsos SK 1.12,11 302
35,50(35,50) 1.12,11(36,61)
18 Ole Andreas Walde 95  Astveit SK 1.12,56 296
34,48(34,48) 1.12,56(38,08)
19  Marius T Eliassen 95  Sandefjord SK 1.12,72 294
34,12(34,12) 1.12,72(38,60)
20 Kiristian Korneliussen 95  SK Speed 1.13,43 286
35,30(35,30) 1.13,43(38,13)
21  Anders Madsen 95  Delfana 1.13,44 285
35,52(35,52) 1.13,44(37,92)
22 Marius Jahren 95 Mysen SK 1.14,62 272
35,58(35,58) 1.14,62(39,04)
23 Henrik J. Wister 95  Sandefjord SK 1.14,75 271
33,69(33,69) 1.14,75(41,06)
24  Eirik Nilsen 95 Ski SK 1.1497 268
35,40(35,40) 1.14,97(39,57)
25 Bjgrn Erik Ystenes 95  Trondheim SLK 1.15,19 266
35,80(35,80) 1.15,19(39,39)
26  Daniel Bergum 95  Nordre Land 1.15,83 259
36,15(36,15) 1.15,83(39,68)
27 Mikal-André Tvedt 95  Vestkantsvgmmerne 1.16,02 257
35,93(35,93) 1.16,02(40,09)
28  Eirik Storli Jgrgensen 95  Kongstensvgmmerne 1.16,16 256
36,31(36,31) 1.16,16(39,85)
29  Jo Flatds 95  Sunndal SLK 1.16,26 255
35,83(35,83) 1.16,26(40,43)
30 Jonathan Stgtvig Schgnning 95 Larvik SK 1.18,17 237
1.18,17(1.18,17)
31 Espen Hanto 95  Tgnsberg SK 1.18,19 236
37,55(37,55) 1.18,19(40,64)
32  Erland S. Johnsen 95  Poseidon 1.18,46 234
36,77(36,77) 1.18,46(41,69)
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33 Aleksander Rge Strgmshoved 95  SK Speed 1.19,34 226
37,28(37,28) 1.19,34(42,06)
34  Magnus Midtun 95  Bergkameratene 1.20,42 217
38,60(38,60) 1.20,42(41,82)
35 Even Frantzen 95 Namsos SK 1.21,63 208
38,08(38,08) 1.21,63(43,55)
36  Bjgrn Fredrik Moen 95 GolIL 1.22,04 205
39,26(39,26) 1.22,04(42,78)
37 Gard S. Myhre 95  Lambertseter SK 1.25,10 183
39,60(39,60) 1.25,10(45,50)
38 Herman Wiksten Pettersen 95  Larvik SK 1.52,00 80
51,38(51,38) 1.52,00(1.00,62)
Truls Hansen 95 Larvik SK DISK
Klasse fgdt 96
1p Henrik Flood Kvien 96  SK Speed 1.04,05 430
31,51(31,51) 1.04,05(32,54)
2p  Knut Oscar Skipperud 96  Askimsvgmmerne 1.06,43 386
32,06(32,06) 1.06,43(34,37)
3p Ole Martin Bjgrlykke 96  Aalesund SLK 1.06,69 381
32,13(32,13) 1.06,69(34,56)
4p  Sigve Ekeli Nystuen 96  Asker SK 1.06,84 379
31,80(31,80) 1.06,84(35,04)
5p David Engen 96 Haldens SK 1.08,72 348
32,80(32,80) 1.08,72(35,92)
6p Morgan B. Johansen 96  Skjetten Svgmming 1.09,14 342
33,75(33,75) 1.09,14(35,39)
7p Jacob W. Berger 96 Haldens SK 1.09,35 339
34,22(34,22) 1.09,35(35,13)
8p Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 1.09,52 337
33,59(33,59) 1.09,52(35,93)
9p Petter Eriksen 96 Moss SK 1.10,70 320
33,39(33,39) 1.10,70(37,31)
10p Vegard Hauge Svartveit 96  Arna SLK 1.10,97 316
33,59(33,59) 1.10,97(37,38)
11p Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne 1.12,21 300
34,56(34,56) 1.12,21(37,65)
12p Mathias Langli 96  Rgrvik SLK 1.12,36 298
34,49(34,49) 1.12,36(37,87)
13 Henrik Syversveen Lie 96 Barumsvgmmerne 1.13,02 290
35,50(35,50) 1.13,02(37,52)
14 Lars Berg 96  Bergens SLK 1.14,36 275
35,77(35,77) 1.14,36(38,59)
15 Jonas Torgersen Nilsen 96 Hamar IL 1.1447 274
35,08(35,08) 1.14,47(39,39) .
16  Bendik Bjerk Aarbu 96  Astveit SK 1.1496 268
35,81(35,81) 1.14,96(39,15)
17  Erlend Forsland Zabka 96  Aalesund SLK 1.15,13 267
34,63(34,63) 1.15,13(40,50)
18  Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL 1.1543 263
36,33(36,33) 1.15,43(39,10)
19  Jahn-Havard Holthe Olsen 96  Rgrvik SLK 1.15,67 261
35,53(35,53) 1.15,67(40,14)
20  Sven Erlend Buholt 96 Hamar IL 1.16,30 254
36,83(36,83) 1.16,30(39.,47)
21 Bendik Westby Evensen 96  Kongstensvgmmerne 1.16,95 248
36,02(36,02) 1.16,95(40,93)
22 Eivind Fosmark 96 OsloIL 1.17,28 245
36,77(36,77) 1.17,28(40,51)
23  Eirik Rugsveen 96  Elverum Svgmming 1.17,83 240
38,25(38,25) 1.17,83(39,58)
24 Philip Budd 96  Poseidon 1.18,39 235
38,22(38,22) 1.18,39(40,17)
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25  Aksel Grimstad 96 Oslo IL 1.18,64 232
37,57(37,57) 1.18,64(41,07)
26  Jacob Kvilvang 96 Kongstensvgmmerne 1.18,80 231
37,16(37,16) 1.18,80(41,64) N
27 Espen B. Sakariassen 96  Astveit SK 1.19,56 224
37,77(37,77) 1.19,56(41,79)
28 Niklas Molnes Hole 96  Bergkameratene 1.22,60 200
40,34(40,34) 1.22,60(42,26)
29  Johannes Hauge 96  Fgrde IL 1.23,09 197
39,27(39,27) 1.23,09(43,82)
30 Aleksander Solberg 96 Larvik SK 1.24,58 187
41,32(41,32) 1.24,58(43,26)
31 Benjamin Gaupset 96  Namsos SK 1.26,89 172
40,97(40,97) 1.26,89(45,92)
32  Petter Erlandsen 96 Lgrenskog/Ralingen 1.27,60 168
41,73(41,73) 1.27,60(45,87)
33 Ludwig Glorud Sveen 96 Hamar IL 1.27,99 166
42,18(42,18) 1.27,99(45.81)
34  Mats Sandengen 96  Nedre Eiker SK 1.28,78 161
41,13(41,13) 1.28,78(47,65)
35 Vegard Bergmann 96 Namsos SK 1.29,47 158
41,88(41,88) 1.29,47(47,59)
36 Robin von Bargen 96  Trondheim SLK 1.33,63 137
46,06(46,06) 1.33,63(47,57)
Klasse fgdt 97
Ip  Sivert Skarning 97  Sarpsborg IL 1.11,60 308
34,64(34,64) 1.11,60(36,96)
2p Tinus Sola Flagstad 97  Asker SK 1.11,80 305
34,71(34,71) 1.11,80(37,09)
3p Anders Brekke 97  Drammen SK 1.12,00 303
34,48(34,48) 1.12,00(37,52)
4p Sander Halkjer 97  Haldens SK 1.12,26 300
35,94(35,94) 1.12,26(36,32)
5p Martin Hjelmstad 97  Skjetten Svgmming 1.13,15 289
35,02(35,02) 1.13,15(38,13)
6p Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL 1.15,46 263
1.15,46(1.15,46)
7p Kiristoffer Soot 97 Ski SK 1.16,35 254
36,36(36,36) 1.16,35(39,99)
8 Soufian Boukili 97  SK Speed 1.17,48 243
36,65(36,65) 1.17,48(40,83)
9  Arjan Nilsen 97  Ski SK 1.19,12 228
40,01(40,01) 1.19,12(39,11)
10  Erlend Sgderlund 97  Trondheim SLK 1.21,20 211
38,35(38,35) 1.21,20(42,85)
11  Hans Fredrik Laache 97  Fgrde IL 1.21,38 210
37,49(37,49) 1.21,38(43,89)
12 Jonas Hagmansen 97  SK Speed 1.21,75 207
39,66(39,66) 1.21,75(42,09)
13 Ole Christian Gandrud 97  Sarpsborg IL 1.21,81 206
38,48(38,48) 1.21,81(43,33)
14 Ole-Mikal Flggstad 97  Eidsvoll SK 1.21,86 206
38,51(38,51) 1.21,86(43,35)
15  Juel Petter Bergseth 97  Haldens SK 1.24,66 186
39,43(39,43) 1.24,66(45,23)
16  Erlend Lystad Karlsen 97  Hamar IL 1.2521 183
39,80(39,80) 1.25,21(45.41)
17 Ole Emil @yen Eikebg 97  IL Norodd 1.36,84 124
45,80(45,80) 1.36,84(51,04)
18 Sander Falch 97  Namsos SK 1.36,99 124
44,25(44,25) 1.36,99(52,74)
19 Kenneth Hanssen 97  Namsos SK 1.37,47 122
46,70(46,70) 1.37,47(50,77)
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20 Johan Lein Ahlin 97  Namsos SK 1.38,20 119
45,60(45,60) 1.38,20(52,60)
21 Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK 2.01,79 62
57,97(57,97) 2.01,79(1.03,82)

Ovelse 17. 50m rygg, damer

Senior
1p InaKr. Pedersen 89  Sarpsborg IL 0,74) 33,35 617
2p Henriette Martinsen 85  Trondheim SLK 0,74) 33,60 603
3 Oda Martine Reiertsen 89  Hamar IL (0,80) 35,89 495
4 Ellen Magnussen 84  Sarpsborg IL (0,75) 35,94 493

Klasse fadt 90
Ip Cecilie Lorgen Liibbe 90 Aalesund SLK 0,72) 33,59 604
2p Hanne Grue 90  Ullensakersv 0,67) 35,50 511
3 Guro Bjgrk Sgrby 90  Qvre Eiker SK 38,12 413
4 Line Cecilie Stenseth 90 @vre Eiker SK (0,89) 3946 372

Klasse fgdt 91
1p Julie Borgen 91  Sarpsborg IL (0,84) 32,67 656
2p Elisabeth H. Svensson 91 Lambertseter SK/NTG (0,68) 32,89 643
3p Helene Solberg 91  Skjetten Svgmming (0,71) 34,07 579
4p Thea Pedersen 91 Moss SK 0,71) 34,71 547
5p Siv Flatas Hoddg 91 Namsos SK (0,70) 36,41 474
6 Marte Elise Brinchmann 91 Moss SK 0,75) 37,22 444
7 Goril Jahrsengene 91 Asker SK (0,78) 37,70 427
8 Sofie Sagli 91 IL Norodd (0,68) 38,40 404
9 Emilie Voraa 91 B@rumsvgmmerne (0,80) 38,56 399
10 Sandra Ullaland 91 Eid SK 0,72) 39,19 380
11 Ida Karoline Fjer 91 Rgrvik SLK 0,72) 39,27 378
12 Jannike Isaksen 91 Bergens SLK (0,99) 39,83 362
13 Ann-Merete Risgy 91 Eid SK 0,59) 40,24 351

Klasse fadt 92
lp Oda Marie Siljan 92  Poseidon (0,68) 32,40 673
2p Oona Ovesen 92  Elverum Svgmming (0,65) 33,64 601
3p Seline Vike Holm 92  Arna SLK 0,54) 34,29 568
3p Camilla W. Kristiansen 92  Ski SK 0,74) 34,29 568
5p Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne 0,79) 34,32 566
6p Vanessa Tuxen 92  Sola SK 0,71) 34,59 553
7 Kristin Blyverket 92  OsloIL (0,78) 34,770 548
8 Terese Fosby 92  Sarpsborg IL (0,80) 37,16 446
9 Marita S. Vedal 92  Vestbyen IL 0,71) 37,90 420
10  Andrea Haugstad 92  Vestkantsvgmmerne 0,77) 38,60 398
11 Henriette Hammersborg 92  Mysen SK (0,66) 38,69 395
12 Elisabeth Hedstrgm 92  Vagsbygd SLK (0,59) 38,75 393
13 Katarina Bernhoft 92  Delfana 0,73) 39,44 373
14 Amra Medic 92  Sarpsborg IL (0,76) 39,54 370
15  Solveig Flg Hunnes 92  Volda TIL (0,80) 41,14 328
16 Elise Dilling 92  Sarpsborg IL (0,88) 43,92 270
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Klasse fadt 93
Ip Pia Rgnning 93  Lambertseter SK 0,74) 34,05 580
2p Jacqueline Knutsson 93  Kongstensvgmmerne  (0,66) 34,47 559
3p Marthe Helene Haganes 93  Vestkantsvgmmerne 0,74) 34,66 550
4p Marie Reinertsen 93  Vestkantsvgmmerne 0,79) 34,81 543
S5p Tonje Stehr Petersen 93  Moss SK 0,77) 34,84 541
6p Eirin Rgen Martinsen 93  Hamar IL (0,96) 34,86 540
7p Silje Nilo 93  Sandefjord SK (0,70) 34,99 534
8p Stine Tveit 93  Trondheim SLK (0,70) 35,34 518
9p Sara N. Gjelsvik 93  Vestkantsvgmmerne 3549 512
10p Helene Nordmark Skuterud 93  Asker SK 0,79) 35,71 503
11p Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne (0,80) 35,82 498
12p Ann Helen Hesjevik 93  IL Norodd 0,81) 36,08 487
13 Juni Rugland 93  Vestkantsvgmmerne (0,89) 36,14 485
14 Ida Louise G. Borlaug 93  Vestkantsvgmmerne 0,76) 36,17 484
15 Maria Bglgen 93  Barumsvgmmerne 0,79) 36,29 479
16  Monica Helen Haugen 93  IL Norodd 36,64 465
17 Kaja Bremer 93  Bergens SLK 0,74) 36,75 461
18 Jeanette Erlandsen 93  Lgrenskog/Ralingen 0,67) 37,21 444
19 Ida Arngy 93  Lgrenskog/Relingen  (0,77) 37,30 441
20  Christine B. Haugen 93  Asker SK 37,61 430
21  Nora Nass 93  Haldens SK 0,74) 37,65 429
21  Vilde S¢dem Karlsen 93  Asker SK 0,72) 37,65 429
23 Tonje Riise 93  Lakselv SK (0,66) 37,91 420
24 Jenny Brgnseth 93  Larvik SK (0,83) 38,78 392
25 Mari Lystad Karlsen 93  Hamar IL 38,85 390
26  Tonje Willert 93  Larvik SK 39,08 383
27 Malin Dahle 93  Vestkantsvgmmerne (0,84) 3947 372
28 Oda Berg Dypsund 93  Moss SK (0,99) 40,09 355
29  Lisa Kvalbein 93 IL Varg (0,65) 40,70 339
30 Mischa van der Linden 93  Skjetten Svgmming 0,77) 40,80 337
31 Tuva S. Dybedokken 93  Asker SK 0,77) 41,82 313
32 Henriette Fast Andersen 93  Vagsbygd SLK (0,70) 41,94 310
33 Marianne Strgm 93  SK Speed 42,04 308
34  Hilde Kjgllesdal 93  Molde SLK (0,75) 48,31 203
Klasse fodt 94
1p Lotte Thommesen 94  Poseidon 34,40 562
2p Eva Marie W. @sterhus 94  TS/Madla SK 34,74 546
3p Marie @verland 94  Vestkantsvgmmerne (0,78) 34,97 535
4p Lisa Thielemann 94  Nedre Eiker SK 0,91) 35,87 496
5p Idha Toft Valeur 94  IL Varg 0,73) 36,91 455
6p Camilla Hansen 94  Lambertseter SK 0,72) 36,97 453
7p Lise Nilsen 94  Kongstensvgmmerne 0,72) 37,10 448
8p Cecilie Hafsrgd Fredriksen 94  Haldens SK 0,74) 37,23 443
9p Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK 0,71) 37,37 438
10p Victoria Foyn 94  Barumsvgmmerne 0,71) 37,42 437
11p Ingeborg Laache 94  Fgrde IL 37,54 432
12p Marte K Haukeland 94  Arna SLK (0,84) 37,97 418
13p Gry Bernakiewicz 94  OsloIL 0,74) 38,52 400
14p Irja Gravdahl 94  Trondheim SLK 0,87) 38,75 393
15p Vilde Rgysi 94  Modum SK (0,80) 38,77 393
16p Trine Hage Gangasseater 94  Vestbyen IL (0,81) 38,88 389
17  Sara Torp Myhre 94 IL Varg (0,71) 39,15 381
18  Julie Hjellbakk Pettersen 94  Aalesund SLK (0,78) 3940 374
19 Malin Schanke Tgmmervik 94  Trondheim SLK (0,66) 39,65 367
20 Sara Munz-Klgve 94  Bergkameratene (0,73) 39,67 366
21 Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 0,97) 39,71 365
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22 Sandra Farestvedt 94  Astveit SK 39,75 364
23 Susanne Fornasari 94 Skjetten Svgmming (0,66) 39,82 362
24 Vilde Bondg 94  Regrvik SLK 0,74) 39,87 361
25 Camilla Munk 94  Aalborg SK 0,79) 40,13 354
26  Mari Moum Rgsasen 94  Eidsvoll SK 0,87) 40,22 352
27  Anna Forsstrgm 94  Haldens SK (0,85) 40,62 341
28  Maria Krogstad 94  @vre Eiker SK (0,76) 40,67 340
29  Marie Trollerud 94  Askimsvgmmerne (0,60) 40,74 338
30 Emilie Olafsrud 94  Haldens SK (0,90) 41,00 332
31 Hedda @stgaard 94  Trondheim SLK (0,70) 41,36 323
32  Marie @kland 94  Delfana 41,49 320
33  Eline Holvik 94  Vagsbygd SLK (0,75) 41,55 319
34 Ida-Marie Dybdahl 94  Larvik SK 0,87) 42,12 306
35 Fredrikke Holmestrand 94  Eidsvoll SK (0,85) 42,21 304
36 Maria Holvik 94  Vagsbygd SLK (0,73) 42,72 293
36  Julijanne Finmark 94  Poseidon 42,72 293
38 Marte Tangen 94  Hamar IL (1,05) 42,83 291
39  Thea Oterholm 94  Kolbotn IL (1,12) 43,16 284
40 Thea @Qvrebotten 94  Fgrde IL (0,66) 43,33 281
41  Anniken Reisz Kiil 94  Larvik SK 0,67) 43,48 278
42  Birgitte Tangen Gjerde 94  Molde SLK (0,71) 44,59 258
43 Victoria Maria Lgkling 94  SK Speed (0,89) 44,60 258
44 Julie Lgkstad 94  Lgrenskog/Rzlingen 0,74) 44,73 255
45  Anne Kine Kind Askim 94  Nedre Eiker SK (0,70) 44,97 251
46  Marianne Nystad 94  Larvik SK 0,73) 46,35 230
47 Renate Djupos 94  Lgrenskog/Relingen  (0,76) 47,35 215
48  Tuva Augustin Framnes 94  Vagsbygd SLK (0,94) 49,57 188

Klasse fadt 95
Ip Aslaug Marie Hjelmaas 95  Bergens SLK 0,79) 33,06 633
2p Elina @veras 95  Lgrenskog/Rzlingen (0,64) 35,38 517
3p Marion Ekroll Bardli 95 Moss SK (0,92) 35,47 513
4p Rikke Amalie Nagell-Kleven 95  Asker SK 35,58 508
5p Karina Brunstad Fet 95  Aalesund SLK 0,74) 36,34 477
6p Marie Svensson 95  Skjetten Svgmming (0,87) 36,43 473
7p  Sara Boukili 95  SK Speed 36,56 468
8p Pernille Berntsen 95  Fgrde IL 0,73) 37,49 434
9p Mari Nerdrum 95  Asker SK (0,83) 38,02 416
10p Vilde Stordal 95  Delfana (0,68) 38,09 414
11p Anne Cathrine Skinmo 95  Larvik SK (0,82) 38,14 412
12p Emilie Gevelt 95  @vre Eiker SK (0,58) 38,88 389
13p Vanja Strand 95  Vestkantsvgmmerne 38,89 389
14p Mari Knutsen 95  @vre Eiker SK 0,74) 38,92 388
14p Gina Struksnas Sand 95 Ski SK (0,69) 38,92 388
16  Eirin Jakobsen Avlund 95  Lambertseter SK 0,75) 39,02 385
17  Silje T. Halvorsen 95  Delfana (0,76) 39,39 374
17  Elise Fjeldstad 95  Vagsbygd SLK (0,73) 39,39 374
19  Marte Fjellet 95  Poseidon 0,79) 39,44 373
20 Maria Bge 95  Trondheim SLK 0,71) 39,54 370
21  Solvar Wium 95  @vre Eiker SK (0,81) 40,02 357
22  Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK (0,75) 40,32 349
23 Helene Dale Johnsen 95  Delfana 0,73) 40,34 348
24  Martine Heimdal 95  Delfana 0,72) 40,49 345
25 Henriette Sjgberg 95  Sarpsborg IL (0,76) 40,91 334
26  Helle Backer 95  B@rumsvgmmerne 0,79) 40,94 333
27 Tone Garby 95 Ski SK (0,68) 41,36 323
28 Vilde Bjgrnebye 95  Elverum Svgmming 0,79) 41,51 320
29  Synne Brevik 95  Skjetten Svgmming (1,05) 41,92 310
30 Ragnhild Hals 95  @vre Eiker SK (0,83) 42,16 305
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31 Elise Ramstad 95  Kolvereid IL 0,72) 42,99 288
32 Sandra Bratli 95  Elverum Svgmming 0,71) 43,22 283
33  Annika Bludau 95 Arna SLK 0,71) 43,26 282
34  Matilde Reinholdt Belsvik 95 OsloIL 0,75) 43,90 270
35 Henriette Andresen 95 Mysen SK 44,30 263
36 Hanna Linnea Bugge 95  Lambertseter SK (0,93) 44,39 261
37 Borghild Berntsen Due 95 Namsos SK (0,92) 44,66 257
38 Karoline Marken Smenes 95  Aalesund SLK (1,04) 44,93 252
39 Hilde Camilla Lend 95  Namsos SK (0,66) 45,13 249
40 Rebecca F. Hatlestad 95  Molde SLK 0,77) 46,77 223
41 Lindsey Palmer 95  Skjetten Svgmming (0,73) 47,32 216
42  Ea Sofie Wiik Brathen 95 Moss SK (0,81) 47,94 207
43 Solveig Mortensen 95  Ullensakersv (1,00) 54,08 144
44  Marthe Sumstad 95  Vestbyen IL 0,77) 59,85 106
Klasse fgdt 96
1p Tone Lill Evanger 96  Delfana (0,73) 35,70 503
2p Helene Strgmnes 96 Kongstensvgmmerne 0,72) 36,78 460
3p Amalie Thorstensen 96  Vagsbygd SLK (0,66) 37,01 451
4p Marte Stamland 96  Poseidon 0,74) 37,04 450
S5p Elisabeth Stgver 96 Modum SK (0,60) 37,17 446
6p Viktoria Juel 96  Trondheim SLK (0,87) 37,44 436
7p Lisa Skogeng 96  Delfana 0,79) 38,09 414
8p Klara Farkas 96 Lgrenskog/Relingen  (0,87) 38,22 410
9p Stina Victoria Nordberg 96 OsloIL (0,75) 38,24 409
10p Silje Sofie Moum 96  Kongstensvgmmerne  (0,87) 39,23 379
11p Stina Dahl 96 Delfana 0,73) 39,40 374
12p Amanda Essebo 96  B&rumsvgmmerne (0,69) 40,19 352
13p Christine Moe Gulliksen 96  Nedre Eiker SK (0,84) 40,61 342
14 Ingebjgrg Baadshaug 96  FEidsvoll SK (0,69) 40,62 341
15 Nanna Ovesen 96  Elverum Svgmming 0,74) 40,63 341
16  Ronja Thoresen 96 Ski SK (0,75) 40,71 339
17  Frida Hinna 96 Delfana 40,78 337
18  Solveig Bjelke 96 Kongstensvgmmerne 41,87 312
19 Mina Enoksen 96  Sandefjord SK 0,97) 42,62 295
19  Anna Jacobsgaard 96  Sandefjord SK 42,62 295
21 Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming (0,85) 43,30 282
22 Mariell Haugli 96 Lakselv SK 43,55 277
23 Nathalie Kulsrud 96 Ski SK (0,78) 44,00 268
24  Sara Abdellaue 96  Skjetten Svgmming 0,73) 44,09 267
25 Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd (0,70) 44,92 252
26  Marie Nygard 96 Molde SLK (0,75) 45,65 240
27  Signy Weisz 96 OsloIL (0,68) 45,96 235
28 Desiree Kulsrud 96 Ski SK (0,82) 46,60 226
29  Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96 SK Speed 0,71) 47,04 220
30 Maren Elise E. Finsaas 96  Kiristiansund SLK (1,01) 47,17 218
31 Kaja Eek 96 B&rumsvgmmerne 0,91) 47,56 212
32  Hege Steerli 96 Kolbotn IL (0,75) 47,67 211
33 Nina Dayana Berger 96  Barumsvgmmerne (0,96) 49,52 188
34 Ingeborg Kjgllesdal 96 Molde SLK (0,82) 49,68 186
35 Bianca Victoria Gjester 96  Asker SK 0,48) 51,38 168
36 Julie Noodt 96 Barumsvgmmerne (0,84) 52,99 153
37 Alexandra Vatle 96  Sandefjord SK (1,37) 57,59 119
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Klasse fadt 97
Ip Karianne Reinertsen 97  Vestkantsvgmmerne 0,77) 37,15 446
2p Elise Nass Olsen 97  Asker SK (0,84) 37,82 423
3p Vilje Mohagen 97  Skjetten Svgmming 0,91) 38,40 404
4p  Ase Nytrg 97  Trondheim SLK (0,65) 39,85 361
S5p Elise Raaen Bg 97  Barumsvgmmerne (0,76) 40,07 356
6p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL (0,76) 40,38 347
7p Vanja Sand Syversen 97  Delfana (0,68) 40,48 345
8p Mathilde Rasmussen 97 Arna SLK (0,63) 41,14 328
9p Lisa M.B. Laukli 97  Astveit SK 0,81) 41,59 318
10p Andrea Karstad 97  Larvik SK 0,71) 42,17 305
11p Mathilde Siggerud Borch 97  Sarpsborg IL (1,01) 43,39 280
12p Carina Ekroll Bardli 97  Moss SK (0,85) 43,46 279
13p Elise Skjeveland 97  Ullensakersv 0,67) 43,52 277
14 Tone Hunnestad 97  Rgrvik SLK 0,48) 44,45 260
15  Anita Charlotte Visnes 97  IL Norodd (0,86) 44,63 257
16  Ada Jakobsen Avlund 97  Lambertseter SK 0,79) 44,80 254
17  Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK (0,70) 44,96 252
18 Karla Ruud 97  Lambertseter SK (0,63) 45,12 249
19  Sofie Forsstrgm 97  Haldens SK 45,31 246
20 Kristina Mora 97  Trondheim SLK (0,86) 45,58 241
21  Goril Lindseth 97  Namsos SK (1,03) 45,66 240
22 Helene Hafsrgd Fredriksen 97  Haldens SK 0,73) 45,80 238
23 Kine Hvidsten 97  Barumsvgmmerne (0,69) 46,06 234
24 Victoria Quach 97  Lambertseter SK 0,67) 46,51 227
25 Camilla Blakstad 97  Kolbotn IL (0,80) 47,03 220
26  Natalie Harackiewicz 97  Haldens SK (0,85) 48,58 199
27  Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK 0,71) 49,48 189
28  Aurora Olufine Seierstad 97  Larvik SK (1,05) 49,66 187
29 Ida Elise Grendstad 97  Nedre Eiker SK 0,81) 50,68 175
30 Kiistin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 50,69 175
31 Eline Johansen Nielsen 97  Moss SK (1,13) 52,09 162
32  Camilla Olufsen 97  Larvik SK (0,80) 52,30 160
33  Pernille Johansen 97  Askimsvgmmerne (1,13) 53,62 148
34 Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL 0,74) 53,68 148
35 Tessa Kattenberg 97 GolIL 0,97) 55,47 134
36  Kiristine Flgystad Dahl 97  Lambertseter SK 0,77) 57,16 122

Seva Grinnhaug 97  Hamar IL (0,65) DISK

S14 Senior
1p Rona Hjelmstad 93  Skjetten Svgmming (0,99) 43,32 281

S7 Senior
Ip Ingvill S. Hilleren 90  Vestkantsvgmmerne (1,19) 49,86 184

S9 Senior
Ip Ingrid Djupskas 89  Asker SK (0,85) 46,38 229
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Ovelse 18. 100m rygg, herrer
Senior
1Ip Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 0,24) 1.02,62 649
29,54(29,54) 1.02,62(33,08)
2p  Steen Frenk Johansen 86  Vagsbygd SLK (0,72) 1.03,61 619
31,09(31,09) 1.03,61(32,52)
3 Lars Andre Tolas 88  Barumsvgmmerne 0,73) 1.04,51 593
30,63(30,63) 1.04,51(33,88)
4 Jari K. Mikkelsen 88 IL Varg 1.07,33 522
31,97(31,97) 1.07,33(35,36)
5 John Hage Gaarder 89  Lgrenskog/Relingen  (0,67) 1.07,49 518
32,21(32,21) 1.07,49(35,28)
Klasse fgdt 90
Ip Lars Nymoen 90 Oslo IL 1.10,33 458
33,27(33,27) 1.10,33(37,06)
Klasse fgdt 91
Ip Vegard Nyenget Lgvberg 91 Berumsvgmmerne (0,58) 1.00,39 723
29,24(29,24) 1.00,39(31,15)
2p Jan Aleksander Bakke 91  Asker SK (0,64) 1.04,58 591
31,00(31,00) 1.04,58(33,58)
3p Carl Andreas Wathne 91 Barumsvgmmerne 1.07,79 511
31,72(31,72) 1.07,79(36,07)
4 Jon Erik Sgnning 91 OsloIL (0,20) 1.08,87 487
33,28(33,28) 1.08,87(35,59)
5 Kristoffer Brekke 91  Vestkantsvgmmerne 0,81) 1.09,81 468
33,85(33,85) 1.09,81(35,96)
6 Alexander Thorvaldsen 91  Lambertseter SK (0,83) 1.10,28 459
33,75(33,75) 1.10,28(36,53)
7 Kenneth Kirkerud 91  Skjetten Svgmming (0,28) 1.18,60 328
38,15(38,15) 1.18,60(40,45)
Klasse fgdt 92
1Ip  Sverre Nass 92  Sarpsborg IL (0,66) 1.01,72 677
29,37(29,37) 1.01,72(32,35)
2p Jonas Kirkeberg Jostad 92  Hamar IL (0,82) 1.04,87 583
31,83(31,83) 1.04,87(33,04)
3p Emil Skovfoged Gregersen 92  Aalborg SK 0,42) 1.07,20 525
33,20(33,20) 1.07,20(34,00)
4p  Anders Ferg 92  Bergens SLK (0,60) 1.08,47 496
33,42(33,42) 1.08,47(35,05)
5 Hans Andre Pedersen 92  Sandefjord SK (0,70) 1.08,92 486
33,86(33,86) 1.08,92(35,06)
6 Henning Kaland 92  Oslo IL (0,64) 1.10,30 458
34,52(34,52) 1.10,30(35,78)
7 Martin B. Lund 92  Elverum Svgmming (0,80) 1.10,83 448
34,49(34,49) 1.10,83(36,34)
8 Tore Skauge Bysting 92  Lgrenskog/Ralingen  (0,67) 1.10,92 446
34,33(34,33) 1.10,92(36,59)
9 Eivind Kristoffersen 92  Gjgvik SK (0,30) 1.11,17 442
35,33(35,33) 1.11,17(35,84)
10 Sgren Lund Lorenzen 92  Aalborg SK (0,76) 1.11,71 432
34,79(34,79) 1.11,71(36,92)
11  Daniel Madsen 92  Delfana (0,88) 1.1521 374
36,45(36,45) 1.15,21(38,76)
12 Andreas O. Palmstrgm 92  Delfana 0,74) 1.19,76 314
1.19,76(1.19,76)
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Klasse fadt 93
Ip Fredrik Johansen Nielsen 93  Moss SK 0,75) 1.07,42 520
32,80(32,80) 1.07,42(34,62)
2p  Aksel @vern 93  Lambertseter SK 1.09,53 474
33,76(33,76) 1.09,53(35,77)
3p Bendik Falch 93  Namsos SK 1.10,69 451
34,80(34,80) 1.10,69(35,89) .
4p Jonas Jensen 93  Astveit SK 0,77) 1.11,29 439
34,26(34,26) 1.11,29(37,03)
5 Andreas Bergman 93  Asker SK (0,70) 1.11,57 434
34,57(34,57) 1.11,57(37,00)
6 Sven Peder Oseth 93  Ski SK (0,98) 1.12,65 415
35,17(35,17) 1.12,65(37,48)
7 Sigurd Malvik 93  Sunndal SLK (0,63) 1.13,18 406
35,36(35,36) 1.13,18(37,82)
8 Govinda Hillestad 93  Nedre Eiker SK 0,79) 1.13,26 405
36,16(36,16) 1.13,26(37,10)
9 Henry Emil Nordhagen 93  Ba&rumsvgmmerne 0,57) 1.13,40 403
34,82(34,82) 1.13,40(38,58)
10  Sondre Kallhovd 93  Lambertseter SK (1,45) 1.14,86 379
35,43(35,43) 1.14,86(39,43)
11 Lars Hvidsten 93  Ba&rumsvgmmerne 0,72) 1.15,11 376
36,79(36,79) 1.15,11(38,32)
12 Vegard Korpeberget 93  Nordre Land (0,35) 1.27,62 236
1.27,62(1.27,62)
Klasse fadt 94
Ip Markus Vindenes 94  Vestkantsvgmmerne 0,67) 1.07,18 525
33,02(33,02) 1.07,18(34,16)
2p Henrik Wathne 94  Barumsvgmmerne (0,68) 1.08,49 496
33,85(33,85) 1.08,49(34,64)
3p Christian Christiansen 94  Kiristiansund SLK 0,77) 1.08,76 490
1.08,76(1.08,76)
4p  Per Sigve Nass 94  Vagsbygd SLK (0,82) 1.11,91 428
36,07(36,07) 1.11,91(35,84)
5 Berend de Waal 94  IL Norodd 0,81) 1.12,10 425
34,57(34,57) 1.12,10(37,53)
6 Thomas Myhrer 94  Sarpsborg IL (0,30) 1.12,77 413
34,98(34,98) 1.12,77(37,79)
7 Joakim Labori 94  Haldens SK (0,66) 1.1524 374
37,53(37,53) 1.15,24(37,71)
8 Erik Lauvbu 94  @vre Eiker SK 0,74) 1.15,98 363
36,68(36,68) 1.15,98(39,30)
9 Fredrik L. Theien 94  Asker SK 0,19) 1.24,54 263
41,93(41,93) 1.24,54(42,61)
10  Daniel Molnes Hole 94  Bergkameratene 0,45) 1.27,18 240
41,93(41,93) 1.27,18(45,25)
11 Ole Henrik Mgllevold 94  GolIL 1.32,86 199
44.91(44.91) 1.32,86(47,95)
Klasse fgdt 95
1lp Markus Lie 95  Astveit SK (0,81) 1.09,90 466
33,72(33,72) 1.09,90(36,18)
2p Vebjgrn Lindhjem 95 Lgrenskog/Ralingen  (0,72) 1.10,56 453
34,58(34,58) 1.10,56(35,98)
3p Jarl André Bergsvenkerud 95  Lgrenskog/Relingen 1.13,86 395
36,13(36,13) 1.13,86(37,73)
4p Tord Gunnar Fjeld 95  Hamar IL 0,71) 1.14,01 393
34,55(34,55) 1.14,01(39,46)
5p Johann David @rbeck 95  Asker SK 0,71) 1.15,63 368
38,15(38,15) 1.15,63(37,48)
6p Iver Hvidsten 95  Ba&rumsvgmmerne 0,77) 1.16,69 353
36,77(36,77) 1.16,69(39,92)
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7p  Andreas Manum Hagby 95  Asker SK (0,62) 1.16,80 351
38,34(38,34) 1.16,80(38,46)
8p Mathias Hammer 95  Kongstensvgmmerne (0,80) 1.16,93 350
37,50(37,50) 1.16,93(39,43)
9 Andreas Bunas 95  Haldens SK (0,87) 1.17,22 346
37,69(37,69) 1.17,22(39,53)
10  Mark Strgmme 95  B@rumsvgmmerne 0,73) 1.18,46 330
37,31(37,31) 1.18,46(41,15)
11  Erik Amundsen 95  Poseidon 1.1948 317
38,06(38,06) 1.19,48(41,42)
12 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK (0,70) 1.20,55 304
40,01(40,01) 1.20,55(40,54)
13 Eirik Skaug 95  Horten SK (0,93) 1.21,17 298
38,43(38,43) 1.21,17(42,74)
14  Oliver Hv. Storkaas 95  Asker SK 0,67) 1.21,36 295
40,25(40,25) 1.21,36(41,11)
15 Martin Brekke 95  Drammen SK (0,58) 1.2291 279
39,84(39,84) 1.22,91(43,07)
16 Mikal-André Tvedt 95  Vestkantsvgmmerne 0,61) 1.28,05 233
43,23(43,23) 1.28,05(44,82)
17 Marius T Eliassen 95  Sandefjord SK 0,51) 1.28,12 232
43,28(43,28) 1.28,12(44,84)
18 Kiristian Korneliussen 95  SK Speed (0,70) 1.28,59 229
43,55(43,55) 1.28,59(45,04)
19  Daniel Bergum 95  Nordre Land (0,60) 1.29,61 221
44,70(44,70) 1.29,61(44,91)
20 Jo Flatas 95  Sunndal SLK (0,66) 1.34,55 188
44,20(44,20) 1.34,55(50,35)
21 Bjgrn Erik Ystenes 95  Trondheim SLK 0,71) 1.38,75 165
47,25(47,25) 1.38,75(51,50)
22 Jonathan Stgtvig Schgnning 95 Larvik SK 1.41,76 151
1.41,76(1.41,76)
Klasse fadt 96
1p Sigve Ekeli Nystuen 96  Asker SK (0,61) 1.17,86 337
37,31(37,31) 1.17,86(40,55)
2p  Knut Oscar Skipperud 96  Askimsvgmmerne (0,79) 1.20,47 305
38,88(38,88) 1.20,47(41,59)
3p Steven Knutsson 96  Kongstensvgmmerne (0,63) 1.21,44 295
39,99(39,99) 1.21,44(41,45)
4p Mathias Thorkildsen 96  B&rumsvgmmerne (0,58) 1.21,51 294
39,61(39,61) 1.21,51(41,90)
Sp Jacob W. Berger 96  Haldens SK (0,66) 1.22,43 284
40,60(40,60) 1.22,43(41,83)
6p Henrik Syversveen Lie 96  B&rumsvgmmerne (0,75) 1.25,17 257
41,82(41,82) 1.25,17(43,35)
7p  Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne (0,76) 1.25,31 256
42,31(42,31) 1.25,31(43,00)
8p Henrik Christiansen 96  Skjetten Svgmming (0,89) 1.25,42 255
41,45(41,45) 1.25,42(43,97)
9p Vegard Hauge Svartveit 96 Arna SLK (0,82) 1.27,29 239
42,29(42,29) 1.27,29(45,00)
10  Philip Budd 96  Poseidon 0,79) 1.27,71 236
44,12(44,12) 1.27,71(43,59)
11 Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96 Larvik SK (0,78) 1.28,30 231
43,66(43,66) 1.28,30(44,64)
12 Eivind Fosmark 96 OsloIL (0,70) 1.30,84 212
44.91(44.91) 1.30,84(45,93)
13 Steffen Vike Holm 96 Arna SLK 0,74) 1.31,59 207
44,95(44,95) 1.31,59(46,64)
14 Bendik Westby Evensen 96 Kongstensvgmmerne (0,78) 1.31,80 206
45,78(45,78) 1.31,80(46,02)
15 Lars Berg 96 Bergens SLK (0,84) 1.31,81 205
45,99(45,99) 1.31,81(45,82)
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16  Alexander Widnes 96  Kongstensvgmmerne (0,56) 1.32,04 204
45,27(45,27) 1.32,04(46,77)
17  Eirik Rugsveen 96  Elverum Svgmming 0,16) 1.32,21 203
45,62(45,62) 1.32,21(46,59)
18 Niklas Molnes Hole 96  Bergkameratene (0,66) 1.32,99 198
45,49(45,49) 1.32,99(47,50)
19  Jahn-Havard Holthe Olsen 96 Rgrvik SLK 0,72) 1.33,78 193
45,33(45,33) 1.33,78(48,45)
20 Benjamin Gaupset 96  Namsos SK (0,82) 1.34,99 185
46,82(46,82) 1.34,99(48,17)
21  Erlend Forsland Zabka 96  Aalesund SLK (0,96) 1.36,35 178
46,41(46,41) 1.36,35(49,94)
22 Emil Gran 96 Ski SK (0,73) 1.39,86 160
48,66(48,66) 1.39,86(51,20)
23 Bjarne Kattenberg 96 GolIL (0,78) 1.4436 140
52,06(52,06) 1.44,36(52,30)
24 Robin von Bargen 96  Trondheim SLK (0,85) 1.48,69 124
54,61(54,61) 1.48,69(54,08)
25 Kevin G. Brenna 96 Modum SK 0,97) 1.5093 116
1.50,93(1.50,93)
Aleksander Solberg 96 Larvik SK (0,89) DISK
Klasse fadt 97
Ip Eirik Midtun 97  Bergkameratene 0,73) 1.24,08 268
42,00(42,00) 1.24,08(42,08)
2p Tinus Sola Flagstad 97  Asker SK (0,66) 1.25,68 253
43,11(43,11) 1.25,68(42,57)
3p Daniel Gabrielsen 97  Sarpsborg IL 0,77) 1.25,89 251
42,72(42,72) 1.25,89(43,17)
4p  Anders Brekke 97  Drammen SK (0,65) 1.27,46 238
41,64(41,64) 1.27,46(45,82)
5 Per Henning Mgllevold 97 GolIL 1.33,52 194
47,33(47,33) 1.33,52(46,19)
6 Ole-Mikal Flggstad 97  Eidsvoll SK (0,68) 1.36,14 179
46,64(46,64) 1.36,14(49,50)
7 Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL (0,87) 1.38,77 165
48,01(48,01) 1.38,77(50,76)
8 Ole Emil @yen Eikebg 97  IL Norodd (0,80) 1.47,48 128
1.47,48(1.47,48)
9 Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK (0,88) 2.03,18 85
2.03,18(2.03,18)
10  Kenneth Hanssen 97  Namsos SK (1,03) 2.03,38 84
1.04,59(1.04,59) 2.03,38(58,79)
Ole Christian Gandrud 97  Sarpsborg IL 0,61) DISK
Ovelse 19. 4*50m lag medley, damer
Senior
Ip Sarpsborg IL J1 sr. SR Sarpsborg IL (0,83) 2.09,47 613
Julie Borgen: 33,33(33,33)
Ina Kr. Pedersen: 1.08,87(35,54)
Ellen Magnussen: 1.40,39(31,52)
Terese Fosby: 2.09,47(29,08)
2p Vagsbygd SLK J1 sr. SR Vagsbygd SLK 0,62) 221,18 472
Elisabeth Hedstrgm: 38,35(38,35)
Amalie Thorstensen: 1.17,68(39,33)
Vilde Liland Thorstensen: 1.50,40(32,72)
Elise Fjeldstad: 2.21,18(30,78)
3p Lgren/Ralingen J1 sr. SR Lgrenskog/R®lingen 0,67) 2.22,80 457
Ida Arngy: 36,97(36,97)
Ine Charlotte Hagen: 1.14,75(37,78)
Jeanette Erlandsen: 1.47,56(32,81)
Andrea Nakken: 2.22,80(35,24)
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Junior
1Ip Lambertseter SK J1 jr. JR  Lambertseter SK 0,67) 2.07,00 649
Elisabeth H. Svensson: 32,65(32,65)
Stina Kajsa Colleou: 1.08,26(35,61)
Line Lgvberg: 1.38,90(30,64)
Emilie Hellerud: 2.07,00(28,10)
2p Vestkantsv. J1 jr. JR  Vestkantsvgmmerne 0,74) 2.14,00 553
Marthe Helene Haganes: 34,86(34,86)
Benedicte Kausland: 1.13,07(38,21)
Stine Vindenes: 1.44,36(31,29)
Sara N. Gjelsvik: 2.14,00(29,64)
3p HamarIL J1 jr. JR  Hamar IL 0,71) 2.14,77 543
Eirin Rgen Martinsen: 35,09(35,09)
Julie Torgersen Nilsen: 1.12,55(37,46)
Ingrid Kvaal: 1.46,08(33,53)
Elin Slaatmo: 2.14,77(28,69)
4 Moss SK J1 jr. JR  Moss SK 2.14,97 541
Thea Pedersen: 35,07(35,07)
Tonje Stehr Petersen: 1.12,13(37,06)
Eirin Woldsater: 1.44,89(32,76)
Marte Elise Brinchmann: 2.14,97(30,08)
5 Skjetten Svgmming J1 jr. JR  Skjetten Svgmming (0,87) 2.16,06 528
Marie Svensson: 35,95(35,95)
Pernille Mgrch: 1.14,21(38,26)
Helene Solberg: 1.45,49(31,28)
Christiane Sandbye: 2.16,06(30,57)
6 @vre Eiker SK J1 jr. JR  Ovre Eiker SK 0,73) 2.16,12 527
Siri Anette Sgnju: 36,26(36,26)
Stine Lise Stenseth: 1.13,80(37,54)
Guro Knutsen: 1.45,55(31,75)
Inger-Cathrine Wium: 2.16,12(30,57)
7 Aalesunds SLK J1 jr. JR  Aalesund SLK (0,69) 2.16,62 521
Cecilie Lorgen Liibbe: 34,11(34,11)
Caroline R. Helgesen: 1.12,78(38,67)
Karina Brunstad Fet: 1.45,86(33,08)
Natalie Lorgen Liibbe: 2.16,62(30,76)
8 Haldens SK J1 jr. JR  Haldens SK (0,76) 2.18,36 502
Nora Nass: 36,68(36,68)
Oda Haagensen: 1.14,94(38,26)
Cecilie Hafsrgd Fredriksen: 1.46,70(31,76)
Anna Forsstrgm: 2.18,36(31,66)
9 Delfana J1 jr. JR  Delfana 0,79) 2.19,28 492
Lisa Skogeng: 38,05(38,05)
Tone Lill Evanger: 1.17,80(39,75)
Vilde Stordal: 1.50,23(32,43)
Katarina Bernhoft: 2.19,28(29,05)
10 Lgren/Ralingen J1 jr. JR  Lgrenskog/Relingen  (0,60) 2.19,48 490
Elina @veras: 34,82(34,82)
Rebecca Holt Clasen: 1.15,68(40,86)
Klara Farkas: 1.48,83(33,15)
Aurora Brandtzeg: 2.19,48(30,65)
11 OsloIL I jr. JR OsloIL 0,72) 220,86 476
Gry Bernakiewicz: 37,96(37,96)
Signy Weisz: 1.18,30(40,34)
Kristin Blyverket: 1.49,65(31,35)
Stina Victoria Nordberg: 2.20,86(31,21)
12 Lambertseter SK J2 jr. JR  Lambertseter SK (0,88) 221,38 470
Eirin Jakobsen Avlund: 39,69(39,69)
Camilla Hansen: 1.20,41(40,72)
Pia Rgnning: 1.52,55(32,14)
Ingrid N. Knutzen: 2.21,38(28,83)
13 Kongstensvgmmerne J1 jr. JR  Kongstensvgmmerne 0,74) 2.22,00 464
Helene Strgmnes: 37,23(37,23)
Sunniva K. Johannesen: 1.19,60(42,37)
Jacqueline Knutsson: 1.51,12(31,52)
Lise Nilsen: 2.22,00(30,88)
14  BarumsvJl jr. JR  Bazrumsvgmmerne 0,77) 2.23,05 454
Maria Bglgen: 37,37(37,37)
Anna Bglgen: 1.17,92(40,55)
Victoria Foyn: 1.50,57(32,65)
Henriette Steinbakken: 2.23,05(32,48)
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15 Poseidon J1 jr.
Oda Marie Siljan:
Lotte Thommesen:
Edle Minnesjord:
Marte Fjellet:

16  IL Norodd J1 jr.

Ann Helen Hesjevik:

Sofie Sagli:

Monica Helen Haugen:

Ellen Sylvia Visnes:
17 @vre Eiker SKJ2 jr.

Fanny Moen Pettersen:

Solvar Wium:
Mari Knutsen:

Ellen Camilla Hansen:

18  Elverum IL J1 jr.
Oona Ovesen:
Kristin Johnson:
Vilde Bjgrnebye:
Nanna Ovesen:

19 Ski SKJ1 jr.

Henriette With Bjgrnstad:
Camilla W. Kristiansen:

Ronja Thoresen:

Gina Struksnzs Sand:

20 Moss SKJ2 jr.

Marion Ekroll Bardli:
Carina Ekroll Bardli:

Oda Berg Dypsund:

Cathrine Brevik:
21 Larvik SKJ1 jr.

Tonje Willert:

Ida-Marie Dybdahl:

Jenny Brgnseth:

Anne Cathrine Skinmo:

22 Aalesunds SLK J2 jr.

Gerd Anne Solibakke:
Natalie Lorgen Liibbe:
Karoline Marken Smenes :

Hanna Leppergd:
23 DelfanaJ2 jr.

Silje T. Halvorsen:

Sandra Bernhoft:

Elin Haugland:

Frida Hinna:

24 Vestkantsv. J3 jr.

Karianne Reinertsen:

Marte Dale:
Elida Hole:
Vanja Strand:

25 Sarpsborg IL J1 jr.
Henriette Sjgberg:
Ida Kiristine Fjelldal:
Amra Medic:
Hedda K. Skarning:

26  Skjetten Svgmming J2 jr.

Vilje Mohagen:

Irina van der Linden:

Susanne Fornasari:

Mischa van der Linden:

27  Nedre Eiker SK J1 jr.

Lisa Thielemann:

Anne Kine Kind Askim:
Hege Hetland Pedersen:

Tina @en Haugen:

28 Haldens SK J2 jr.

Cecilie Hafsrgd Fredriksen:
Johanne Kristiansen:

Emilie Olafsrud:
Sofie Forsstrgm:

JR  Poseidon
32,28(32,28)
1.13,31(41,03)
1.50,58(37,27)
2.24,99(34,41)
JR 1L Norodd
37,62(37,62)
1.16,12(38,50)
1.51,06(34,94)
2.26,49(35,43)
JR  @vre Eiker SK
39,16(39,16)
1.21,15(41,99)
1.55,26(34,11)
2.26,64(31,38)
JR  Elverum Svgmming
33,85(33,85)
1.16,04(42,19)
1.53,67(37,63)
2.26,80(33,13)
JR  Ski SK
36,84(36,84)
1.17,58(40,74)
1.54,17(36,59)
2.28,04(33,87)
JR  Moss SK
37,65(37,65)
1.22,00(44,35)
1.55,83(33,83)
2.28,59(32,76)
JR  Larvik SK
39,03(39,03)
1.18,67(39,64)
1.56,79(38,12)
2.28,90(32,11)
JR  Aalesund SLK
37,32(37,32)
1.18,19(40,87)
1.56,10(37,91)
2.29,17(33,07)
JR  Delfana
40,04(40,04)
1.21,95(41,91)
1.57,16(35,21)
2.29,95(32,79)
JR  Vestkantsvgmmerne
38,15(38,15)
1.22,94(44,79)
1.58,28(35,34)
2.30,46(32,18)
JR  Sarpsborg IL
4221(42,21)
1.25,50(43,29)
2.00,66(35,16)
2.32,29(31,63)
JR  Skjetten Svgmming
39,38(39,38)
1.23,25(43,87)
1.58,99(35,74)
2.33,23(34,24)
JR  Nedre Eiker SK
35,99(35,99)
1.21,14(45,15)
1.59,99(38,85)
2.33,33(33,34)
JR  Haldens SK
38,64(38,64)
1.23,92(45,28)
1.59,12(35,20)
2.35,11(35,99)

0,73)

(0,80)

0,87)

(0,64)

0,74)

0,92)

0,67)

0,75)

(0,78)

0,73)

0,74)

0,43)

0,87)

0,74)

2.24,99

2.26,49

2.26,64

2.26,80

2.28,04

2.28,59

2.28,90

2.29,17

2.29.95

2.30,46

2.32,29

2.33,23

2.33,33

235,11

436

423

422

420

410

405

403

400

394

390

376

369

369

356
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29 Eidsvoll SK J1 jr. JR  Eidsvoll SK (0,58) 2.36,29 348
Mari Moum Rgsasen: 41,36(41,36)
Karoline Nevdal: 1.22,37(41,01)
Fredrikke Holmestrand: 2.03,48(41,11)
Ingebjgrg Baadshaug: 2.36,29(32,81)

30 Fgrde IL J1 jr. JR  Fgrde IL (0,70) 2.36,87 344
Thea @Dvrebotten: 44.77(44,77)
Kristin Stubhaug: 1.30,13(45,36)
Ingeborg Laache: 2.07,03(36,90)
Pernille Berntsen: 2.36,87(29,84)

31 Vestkantsv. J4 jr. JR  Vestkantsvgmmerne (1,21) 240,61 321
Maria Teige: 43,44(43,44)
Charlotte Mathisen Lie: 1.30,66(47,22)
Ida Louise G. Borlaug: 2.04,88(34,22)
Maria Teksle: 2.40,61(35,73)

32  Namsos SK J1 jr. JR  Namsos SK 0,74) 240,99 318
Siv Flatas Hoddg: 37,70(37,70)
Kristine Lindseth: 1.24,99(47,29)
Ingrid Lend: 2.07,70(42,71)
Sanna Flatas Hoddg: 2.40,99(33,29)

33 Trondheim SLK J2 jr. JR  Trondheim SLK 0,67) 241,37 316
Maria Bge: 40,34(40,34)
Kristina Mora: 1.30,42(50,08)
Hedda @stgaard: 2.09,12(38,70)
Malin Schanke Tgmmervik: 2.41,37(32,25)

34  Lgren/Raelingen J2 jr. JR  Lgrenskog/Relingen  (0,99) 2.43,35 305
Kamilla @vers: 46,28(46,28)
Mette Aas: 1.28,19(41,91)
Julie Lgkstad: 2.06,50(38,31)
Maren Grobe: 2.43,35(36,85)

35 Skjetten Svgmming J3 jr. JR  Skjetten Svgmming (1,12) 2.43,83 302
Synne Brevik: 41,49(41,49)
Pia I. Isaksen: 1.26,73(45,24)
Sara Abdellaue: 2.06,48(39,75)
Lindsey Palmer: 2.43,83(37,35)

36 HamarIL J2 jr. JR  HamarIL 0,67) 24536 294
Marte Tangen: 43,52(43,52)
Maren Melvold: 1.26,13(42,61)
Mari Lystad Karlsen: 2.02,02(35,89)
Seva Grinnhaug: 2.45,36(43,34)

37 BarumsvJ2jr. JR  Bazrumsvgmmerne 247,25 284
Elise Raaen Bg: 41,43(41,43)
Helle Backer: 1.27,78(46,35)
Amanda Essebo: 2.05,46(37,68)
Julie Noodt: 2.47,25(41,79)

38  Vestbyen ILJ1 jr. JR  Vestbyen IL (0,80) 24791 281
Marita S. Vedal: 39,84(39,84)
Vilde Bye: 1.25,86(46,02)
Trine Hage Gangéssater: 2.01,85(35,99)
Marthe Sumstad: 2.47,91(46,06)

39 Ullensakersv. J1 jr. JR  Ullensakersv 0,72) 3.02,13 220
Elise Skjeveland: 45,19(45,19)
Solveig Mortensen: 1.39,30(54,11)
Nora Skatvedt: 2.25,44(46,14)
Eli Grgnvold: 3.02,13(36,69)

40 Namsos SKJ2 jr. JR  Namsos SK 0,97) 3.04,72 211
Ggril Lindseth: 47,52(47,52)
Borghild Berntsen Due: 1.36,97(49.,45)
Hilde Camilla Lend: 2.21,15(44,18)
Sandra Skorstad: 3.04,72(43,57)

Trondheim SLK J1 jr. JR  Trondheim SLK 0,79) DISK
Irja Gravdahl: 39,27(39,27)
Stine Tveit: 1.17,88(38,61)
Viktoria Juel: 1.53,11(35,23)
Ase Nytrg:
IL Varg J1 jr. JR IL Varg (0,85) DISK
Idha Toft Valeur: 37,02(37,02)
Lisa Kvalbein: 1.21,33(44,31)
Celine Klgvstad Farsund:
Sara Torp Myhre:
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Lordag 13. juni 2009 kil 18.00 — Finaler
Ovelse 1. 200m rygg, damer - Finale
Senior
1 Oda Marie Siljan 92  Poseidon (0,25) 2.24,57 701
33,19(33,19) 1.09,52(36,33) 1.46,85(37,33) 2.24,57(37,72)
2 Line Lgvberg 91  Lambertseter SK/INTG (0,74) 2.26,67 671
33,93(33,93) 1.11,30(37,37) 1.49,25(37,95) 2.26,67(37,42)
3 Aslaug Marie Hjelmaas 95  Bergens SLK (0,69) 2.29,48 634
34,62(34,62) 1.12,24(37,62) 1.50,96(38,72) 2.29,48(38,52)
4 Seline Vike Holm 92  Arna SLK 2.33,52 585
36,30(36,30) 1.15,68(39,38) 1.55,70(40,02) 2.33,52(37,82)
5 Julie Borgen 91  Sarpsborg IL (0,35) 2.34,15 578
34,72(34,72) 1.13,18(38,46) 1.53,78(40,60) 2.34,15(40,37)
6 Silje Nilo 93  Sandefjord SK 235,64 562
35,36(35,36) 1.15,05(39,69) 1.55,19(40,14) 2.35,64(40,45)
7 Pia Rgnning 93  Lambertseter SK (0,76) 2.36,94 548
35,60(35,60) 1.14,88(39,28) 1.56,32(41,44) 2.36,94(40,62)
Ina Kr. Pedersen 89  Sarpsborg IL BRUTT
Ovelse 2. 100m rygg, herrer - Finale
Senior
1 Vegard Nyenget Lgvberg 91 Be@rumsvgmmerne (0,69) 1.01,52 684
29,58(29,58) 1.01,52(31,94)
2 Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 1.03,20 631
30,32(30,32) 1.03,20(32,88)
3 Lars Andre Tolas 88  Barumsvgmmerne 1.03,55 621
30,70(30,70) 1.03,55(32,85)
4 John Hage Gaarder 89  Lgrenskog/Razlingen  (0,65) 1.04,15 603
31,22(31,22) 1.04,15(32,93)
5 Jonas Kirkeberg Jostad 92  Hamar IL 0,77) 1.05,27 573
31,83(31,83) 1.05,27(33,44)
6  Jari K. Mikkelsen 88 IL Varg 1.07,06 528
31,78(31,78) 1.07,06(35,28)
7 Markus Vindenes 94  Vestkantsvgmmerne 0,59) 1.07,22 524
33,03(33,03) 1.07,22(34,19)
8 Jan Aleksander Bakke 91  Asker SK 0,81) 1.09,75 469
31,46(31,46) 1.09,75(38,29)
Ovelse 3. 200m individuell medley, damer - Finale
Senior
1 Karoline Brudvik Sanderud 89  Hamar IL 2.21,05 808
29,83(29,83) 1.07,63(37,80) . 1.47,72(40,09) 2.21,05(33,33)
2 Andrea Hestdal 94  Astveit SK 2.30,36 667
32,95(32,95) 1.13,20(40,25) 1.55,39(42,19) 2.30,36(34,97)
3 Jacqueline Knutsson 93  Kongstensvgmmerne 2.32,64 638
32,55(32,55) 1.12,82(40,27) 1.57,05(44,23) 2.32,64(35,59)
4 Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK 2.35,87 599
33,31(33,31) 1.14,51(41,20) 1.59,68(45,17) 2.35,87(36,19)
5 Thea Pedersen 91 Moss SK 2.36,58 591
32,92(32,92) 1.13,34(40,42) 2.00,99(47,65) 2.36,58(35,59)
6 Andrea Haugstad 92  Vestkantsvgmmerne 2.36,84 588
33,66(33,66) 1.15,81(42,15) 2.02,01(46,20) 2.36,84(34,83)
7 Julie Torgersen Nilsen 92  Hamar IL 2.36,99 586
34,80(34,80) 1.17,83(43,03) 2.02,22(44,39) 2.36,99(34,77)
Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne BRUTT
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Ovelse 4. 200m individuell medley, herrer - Finale
Senior
1 Sverre Nass 92  Sarpsborg IL 2.10,71 767
27,80(27,80) 1.02,08(34,28) 1.40,31(38,23) 2.10,71(30,40)
2 Lars Andre Tolas 88  Barumsvgmmerne 2.17,64 657
29,39(29,39) 1.04,84(35,45) 1.45,51(40,67) 2.17,64(32,13)
3 Martin Hals 91  @vre Eiker SK 2.18,37 646
29,90(29,90) 1.07,96(38,06) 1.46,63(38,67) 2.18,37(31,74)
4 Carl Andreas Wathne 91 Ba&rumsvgmmerne 2.20,99 611
29,39(29,39) 1.05,27(35,88) 1.48,69(43,42) 2.20,99(32,30)
5 Gunnar V. Skirbekk 91  Elverum Svgmming 22191 599
30,07(30,07) 1.08,00(37,93) 1.49,39(41,39) 2.21,91(32,52)
6 Erik Vassgy Olsen 91  Stavanger SC 2.24,64 566
30,47(30,47) 1.09,80(39,33) 1.50,59(40,79) 2.24,64(34,05)
7 Jon Erik Sgnning 91 OsloIL 2.25,43 557
29,26(29,26) 1.08,07(38,81) 1.50,07(42,00) 2.25,43(35,36)
Markus Vindenes 94  Vestkantsvgmmerne BRUTT
Ovelse 5. 100m butterfly, damer - Finale
Senior
1 Karoline Brudvik Sanderud 89  Hamar IL 1.02,97 775
29,83(29,83) 1.02,97(33,14)
2 Line Lgvberg 91  Lambertseter SK/NTG 1.04,61 718
30,77(30,77) 1.04,61(33,84)
3 Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg 1.06,66 653
29,87(29,87) 1.06,66(36,79)
4 Julie Borgen 91  Sarpsborg IL 1.07,34 634
31,19(31,19) 1.07,34(36,15)
5 Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 1.07,74 623
31,14(31,14) 1.07,74(36,60)
6  Helene Solberg 91  Skjetten Svgmming 1.08,73 596
31,24(31,24) 1.08,73(37.,49)
7 Oona Ovesen 92  Elverum Svgmming 1.08,90 592
31,85(31,85) 1.08,90(37,05)
8 Cecilie Lorgen Liibbe 90  Aalesund SLK 1.10,43 554
32,30(32,30) 1.10,43(38,13)
Ovelse 6. 100m butterfly, herrer - Finale
Senior
1 Daniel Svane Halkjer 91  Aalborg SK 57,38 754
27,35(27,35) 57,38(30,03)
2 Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 57,41 753
26,38(26,38) 57,41(31,03)
3 Christer Koch Kvam 90 Baerum/NTG 57,96 732
26,16(26,16) 57,96(31,80)
4 Dystein R. Hetland 89  Barumsvgmmerne 57,98 731
26,45(26,45) 57,98(31,53)
5 Tor Hafnor 91 Barumsvgmmerne 58,43 714
27,73(27,73) 58,43(30,70)
6 Ole Martin Ree 92  TS/Sola SK 59,06 692
27,54(27,54) 59,06(31,52) .
7 Erlend Ulveseter 92  Astveit SK 59,97 661
27,62(27,62) 59,97(32,35)
8 Robin Palm 88  Sarpsborg IL 1.00,51 643
28,28(28,28) 1.00,51(32,23)
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Ovelse 7. 200m fri, damer - Finale
Senior
1 Elin Slaatmo 92  Hamar IL 2.07,38 782
30,53(30,53) 1.02,49(31,96) 1.35,11(32,62) 2.07,38(32,27)
2 Elisabeth H. Svensson 91 Lambertseter SK/NTG 2.09,54 743
29,87(29,87) 1.02,40(32,53) 1.36,46(34,06) 2.09,54(33,08)
3 Ingrid N. Knutzen 91 Lambertseter SK/NTG 2.11,95 703
30,72(30,72) 1.04,25(33,53) 1.38,04(33,79) 2.11,95(33,91)
4 Birgitte Elise Sgfteland 94  Sarpsborg IL 2.12,07 701
30,87(30,87) 1.04,14(33,27) 1.37,95(33,81) 2.12,07(34,12)
5 Karoline Pedersen 94  Bergens SLK 2.12,65 692
30,87(30,87) 1.04,52(33,65) 1.38,76(34,24) 2.12,65(33,89)
6 Pernille Moth 94  Aalborg SK 2.13,54 678
31,59(31,59) 1.05,67(34,08) 1.39,45(33,78) 2.13,54(34,09)
7 Emilie Hellerud 92  Lambertseter SK/NTG 2.15,99 642
31,91(31,91) 1.06,18(34,27) . 1.41,59(35,41) 2.15,99(34,40)
8 Andrea Hestdal 94  Astveit SK 2.17,63 620
32,25(32,25) 1.06,70(34,45) 1.42,02(35,32) 2.17,63(35,61)
Ovelse 8. 100m fri, herrer - Finale
Senior
1 Dystein R. Hetland 89  Barumsvgmmerne 53,48 740
26,15(26,15) 53,48(27,33)
2 Emil Skovfoged Gregersen 92  Aalborg SK 53,95 721
26,24(26,24) 53,95(27,71)
3 Mikkel Tgrud Lang 90  Ullensakersv 54,05 717
26,17(26,17) 54,05(27,88)
4 Christer Koch Kvam 90 Berum/NTG 55,13 675
26,52(26,52) 55,13(28,61)
5 Martin Hammer 93  Kongstensvgmmerne 55,20 673
26,76(26,76) 55,20(28,44)
6 Ole Martin Ree 92  TS/Sola SK 55,40 665
N 26,99(26,99) 55,40(28,41)
7 Asmund Karlsen 92  Eid SK 56,92 614
27,40(27,40) 56,92(29,52)
Jonas Kirkeberg Jostad 92  Hamar IL BRUTT
Ovelse 9. 100m bryst, damer - Finale
Senior
1 Henriette Martinsen 85  Trondheim SLK 1.1293 785
34,03(34,03) 1.12,93(38,90)
2 Stina Kajsa Colleou 93  Lambertseter SK 1.15,30 713
36,08(36,08) 1.15,30(39,22)
3 Kaja Bremer 93  Bergens SLK 1.18,71 625
36,45(36,45) 1.18,71(42,26)
4 Tonje Stehr Petersen 93  Moss SK 1.19,62 603
36,33(36,33) 1.19,62(43,29)
5 Ine Charlotte Hagen 89  Lgrenskog/Ralingen 1.19,69 602
37,32(37,32) 1.19,69(42,37)
6 Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 1.21,90 554
39,12(39,12) 1.21,90(42,78)
7 Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 1.22,02 552
37,81(37,81) 1.22,02(44,21)
8 Rikke Amalie Nagell-Kleven 95  Asker SK 1.22,50 542
39,22(39,22) 1.22,50(43,28)
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Ovelse 10. 200m bryst, herrer - Finale
Senior
1 Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 2.27,08 705
33,41(33,41) 1.10,39(36,98) 1.48,00(37,61) 2.27,08(39,08)
2 Robin Palm 88  Sarpsborg IL 2.35,09 601
35,57(35,57) 1.16,25(40,68) 1.56,36(40,61) 2.35,09(38,23)
3 @yvind Nyhus 69  Molde SLK 2.39,50 552
35,39(35,39) 1.16,18(40,79) 1.57,37(41,19) 2.39,50(42,13)
4 Tore Skauge Bysting 92  Lgrenskog/Ralingen 2.40,26 545
35,17(35,17) 1.17,54(42,37) 1.58,12(40,58) 2.40,26(42,14)
5 Martin Gundersen 93 IL Varg 243,54 512
36,64(36,64) 1.19,43(42,79) 2.00,96(41,53) 2.43,54(42,58)
6 Sigurd Ravnan 91 Hamar IL 2.46,01 490
35,80(35,80) 1.18,10(42,30) 2.02,91(44,81) 2.46,01(43,10)
7 Martin Schau 91 Larvik SK 247,01 481
37,00(37,00) 1.20,07(43,07) . 2.04,41(44,34) 2.47,01(42,60)
Sondre Bryn 92  Astveit SK DISK
Ovelse 11. 6*50m fri, mixed - Finale
Senior
1 Hamar IL Mix 1 sr. SR Hamar IL 2.3541
Daniel Stokke Pettersen: 25,80(25,80)
Oscar Slaatmo: 51,69(25,89)
Jonas Kirkeberg Jostad: 1.16,45(24,76)
Martin Skramstad: 1.41,00(24,55)
Elin Slaatmo: 2.08,58(27,58)
Karoline Brudvik Sanderud: 2.35,41(26,83)
2 Barumsv Mix 1 sr. SR Barumsvgmmerne 2.35,88
Henry Emil Nordhagen: 26,15(26,15)
Christer Koch Kvam: 49,65(23,50)
Lars Andre Toléas: 1.14,04(24,39)
Maria Bglgen: 1.42,06(28,02)
Victoria Foyn: 2.11,60(29,54)
@ystein R. Hetland: 2.35,88(24,28)
3 Aalborg SK Mix 1 sr. SR Aalborg SK 2.37,65
Daniel Svane Halkjzr: 25,06(25,06)
Emil Skovfoged Gregersen: 49,25(24,19)
Amalie Stage: 1.18,47(29,22)
Mikkel Munk S¢rensen: 1.43,76(25,29)
Jacob L. Nodentoft: 2.09,51(25,75)
Pernille Moth: 2.37,65(28,14)
4 Sarpsborg IL Mix 1 sr. SR Sarpsborg IL 2.38,37
Sverre Nass: 24,43(24,43)
Robin Palm: 50,28(25,85)
Patrik Andre Solheim: 1.16,67(26,39)
Thomas Myhrer: 1.43,06(26,39)
Ina Kr. Pedersen: 2.09,82(26,76)
Terese Fosby: 2.38,37(28,55)
5 @vre Eiker SK Mix 1 sr. SR @vre Eiker SK 2.44,36
Martin Hals: 26,52(26,52)
Kim Rune Hansen: 53,66(27,14)
@yvind Gevelt: 1.20,87(27,21)
Dan Magnus Skibrek: 1.45,76(24,89)
Stine Lise Stenseth: 2.14,86(29,10)
Siri Anette Sgnju: 2.44,36(29,50)
6 Lgren/Reelingen Mix 1 sr. SR Lgrenskog/R&lingen 2.44.,60
Jeanette Erlandsen: 29,51(29,51)
Kjetil Flatland: 56,62(27,11)
Aurora Brandtzeg: 1.25,61(28,99)
Tore Skauge Bysting: 1.53,61(28,00)
John Hage Gaarder: 2.18,06(24,45)
Kristian Thorsvald: 2.44,60(26,54)
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7 Vestkantsv. Mix 1 sr SR Vestkantsvgmmerne 2.45,96
Marie @verland: 29,14(29,14)
Alexander Broberg Skeltved:  54,56(25,42)
Sara N. Gjelsvik: 1.23,93(29,37)
Andreas Reinertsen: 1.52,95(29,02)
Kristoffer Brekke: 2.20,12(27,17)
Markus Vindenes: 2.45,96(25,84)
IL Varg Mix 1 sr. SR IL Varg DISK
Sara Torp Myhre: 32,12(32,12)
Daniel Berenett:
Idha Toft Valeur:
Jan-Tore Jessen Eikrem:
Odin Spangen Normann:
Jari K. Mikkelsen:
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Lgrdag 14. juni 2009 kl 09.00
Ovelse 20. 400m fri, damer
Senior
Ip Josephine Alexandrian 89  Vagsbygd SLK 5.36,80 388
38,09(38,09) 1.18,43(40,34) 2.01,01(42,58) 2.43,89(42,88)
3.27,73(43,84) 4.10,90(43,17) 4.54,67(43,77) 5.36,80(42,13)
Klasse fgdt 91
Ip Ingrid N. Knutzen 91 Lambertseter SK/NTG 4.39,70 678
32,14(32,14) 1.06,49(34,35) 1.41,42(34,93) 2.17,02(35,60)
2.52,86(35,84) 3.28,92(36,06) 4.04,58(35,66) 4.39,70(35,12)
Klasse fgdt 92
1p Elin Slaatmo 92  Hamar IL 432,48 734
31,73(31,73) 1.05,40(33,67) 1.39,75(34,35) 2.14,15(34,40)
2.49,03(34,88) 3.24,21(35,18) 3.59,22(35,01) 4.32,48(33,26)
2p  Siri Anette Sgnju 92  Qvre Eiker SK 445,62 637
32,84(32,84) 1.08,50(35,66) 1.45,17(36,67) 2.22,14(36,97)
2.58,03(35,89) 3.34,23(36,20) 4.10,06(35,83) 4.45,62(35,56)
3p Julie Torgersen Nilsen 92  Hamar IL 448,60 617
33,27(33,27) 1.09,29(36,02) 1.45,66(36,37) 2.22,77(37,11)
2.59,45(36,68) 3.36,61(37,16) 4.12,57(35,96) 4.48,60(36,03)
4p  Emilie Hellerud 92  Lambertseter SK/NTG 448,76 616
32,31(32,31) 1.08,28(35,97) 1.44,92(36,64) 2.22,21(37,29)
2.59,31(37,10) 3.36,61(37,30) 4.13,63(37,02) 4.48,76(35,13)
5 Inger-Cathrine Wium 92 Qvre Eiker SK 4.51,05 602
33,45(33,45) 1.10,46(37,01) 1.47,85(37,39) 2.25,44(37,59)
3.02,97(37,53) 3.40,09(37,12) 4.16,31(36,22) 4.51,05(34,74)
6 Camilla W. Kristiansen 92  Ski SK 4.54,94 578
32,43(32,43) 1.09,20(36,77) 1.47,17(37,97) 2.24,88(37.71)
3.02,75(37,87) 3.41,23(38,48) 4.18,84(37,61) 4.54,94(36,10)
7 Andrea Haugstad 92  Vestkantsvgmmerne 4.55,25 577
33,33(33,33) 1.09,97(36,64) 1.48,04(38,07) 2.26,02(37,98)
3.03,89(37,87) 3.41,25(37,36) 4.19,22(37,97) 4.55,25(36,03)
8 Katarina Bernhoft 92  Delfana 4.59,87 550
34,23(34,23) 1.12,03(37,80) 1.49,93(37,90) 2.28,58(38,65)
3.05,86(37,28) 3.44,48(38,62) 4.22,88(38,40) 4.59,87(36,99)
9 Natalie Lorgen Liibbe 92  Aalesund SLK 5.04,46 526
32,55(32,55) 1.09,61(37,06) 1.47,58(37,97) 2.27,06(39,48)
3.06,52(39,46) 3.46,95(40,43) 4.26,79(39,84) 5.04,46(37,67)
10  Henriette With Bjgrnstad 92  Ski SK 5.05,54 520
33,63(33,63) 1.10,60(36,97) 1.48,68(38,08) 2.28,04(39,36)
3.07,19(39,15) 3.47,55(40,36) 4.26,59(39,04) 5.05,54(38,95)
11 Christine Svaland 92  Vagsbygd SLK 5.08,81 504
34,76(34,76) 1.13,52(38,76) 1.52,85(39,33) 2.33,23(40,38)
3.11,87(38,64) 3.51,20(39,33) 4.30,69(39,49) 5.08,81(38,12)
12 Solveig Flg Hunnes 92  VoldaTIL 6.03,88 308
41,26(41,26) 1.26,56(45,30) 2.14,03(47,47) 3.01,36(47,33)
3.50,08(48,72) 4.38,16(48,08) 5.23,00(44,84) 6.03,88(40,88)
Klasse fgdt 93
Ip Jacqueline Knutsson 93  Kongstensvgmmerne 4.48,09 621
31,03(31,03) 1.06,28(35,25) 1.43,43(37,15) 2.21,18(37,75)
2.58,25(37,07) 3.35,48(37,23) 4.12,37(36,89) 4.48,09(35,72)
2p IdaLouise G. Borlaug 93  Vestkantsvgmmerne 4.54,51 581
33,55(33,55) 1.10,44(36,89) 1.47,94(37,50) 2.26,17(38,23)
3.03,95(37,78) 3.41,41(37,46) 4.18,19(36,78) 4.54,51(36,32)
3p Emilie Witzge 93  Kolbotn IL 4.59,11 555
32,00(32,00) 1.06,85(34,85) 1.42,73(35,88) 2.17,50(34,77)
3.01,28(43,78) 3.42,47(41,19) 4.22,43(39,96) 4.59,11(36,68)
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4p  Silje Nilo 93  Sandefjord SK 5.01,17 543
33,65(33,65) 1.11,20(37,55) 1.49,67(38.,47) 2.28,37(38,70)
3.07,19(38,82) 3.45,87(38,68) 4.24,75(38,88) 5.01,17(36,42)
5 Nora Nass 93  Haldens SK 5.07,88 508
33,31(33,31) 1.11,81(38,50) 1.50,91(39,10) 2.30,87(39,96)
3.10,36(39,49) 3.50,19(39,83) 4.29,68(39,49) 5.07,88(38,20)
6 Monica Helen Haugen 93  IL Norodd 5.09,00 503
34,17(34,17) 1.12,56(38,39) 1.52,31(39,75) 2.31,51(39,20)
3.11,47(39,96) 3.50,61(39,14) 4.30,75(40,14) 5.09,00(38,25)
7  Christiane Sandbye 93  Skjetten Svgmming 5.14,23 478
3521(35,21) 1.14,96(39,75) 1.53,76(38,80) 2.34,02(40,26)
3.12,93(38,91) 3.53,65(40,72) 4.34,37(40,72) 5.14,23(39,86)
8 Malin Dahle 93  Vestkantsvgmmerne 5.31,23 408
34,79(34,79) 1.16,00(41,21) 1.58,68(42,68) 2.41,25(42,57)
3.24,18(42,93) 4.07,05(42,87) 4.49,68(42,63) 5.31,23(41,55)
9 Jenny Brgnseth 93  Larvik SK 5.36,25 390
37,44(37,44) 1.19,77(42,33) 2.02,87(43,10) 2.46,56(43,69)
3.29,81(43,25) 4.13,24(43,43) 4.55,91(42,67) 5.36,25(40,34)
10 Ingrid Lend 93  Namsos SK 5.44,99 361
39,30(39,30) 1.21,70(42,40) 2.04,93(43,23) 2.48,96(44,03)
3.32,87(43,91) 4.17,70(44,83) 5.01,72(44,02) 5.44,99(43,27)
Klasse fgdt 94
1p Karoline Pedersen 94  Bergens SLK 444773 643
32,13(32,13) 1.07,70(35,57) 1.43,58(35,88) 2.19,98(36,40)
2.56,31(36,33) 3.32,99(36,68) 4.09,20(36,21) 4.44,73(35,53)
2p Stine Lise Stenseth 94 @vre Eiker SK 4.56,11 572
32,49(32,49) 1.08,18(35,69) 1.44,97(36,79) 2.22,68(37.71)
3.01,17(38,49) 3.40,19(39,02) 4.18,74(38,55) 4.56,11(37,37)
3p Anna Forsstrgm 94  Haldens SK 5.02,26 537
34,64(34,64) 1.13,11(38,47) 1.52,18(39,07) 2.30,97(38,79)
3.09,39(38.,42) 3.47,96(38,57) 4.25,92(37,96) 5.02,26(36,34)
4p Malin Schanke Tgmmervik 94  Trondheim SLK 5.03,02 533
34,31(34,31) 1.11,81(37,50) 1.50,57(38,76) 2.29,83(39,26)
3.08,85(39,02) 3.47,64(38,79) 4.26,19(38,55) 5.03,02(36,83)
5p Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK 5.07,35 511
34,06(34,06) 1.11,92(37,86) 1.51,15(39,23) 2.30,13(38,98)
3.49,91(1.19,78) 4.29,46(39,55) 5.07,35(37,89)
6p Irja Gravdahl 94  Trondheim SLK 5.08,35 506
34,15(34,15) 1.11,80(37,65) 1.50,93(39,13) 230,61(39,68)
3.10,55(39,94) 3.50,29(39,74) 4.29,99(39,70) 5.08,35(38,36)
7p  Susanne Fornasari 94  Skjetten Svgmming 5.14,27 478
35,92(35,92) 1.14,29(38,37) 1.53,75(39.,46) 2.33,34(39,59)
3.13,92(40,58) 3.53,57(39,65) 4.34,19(40,62) 5.14,27(40,08)
8 Hege Strgm Haukeland 94  SK Speed 5.16,10 470
36,36(36,36) 1.16,33(39,97) 1.56,08(39,75) 2.36,69(40,61)
3.16,36(39,67) 3.57,11(40,75) 4.36,62(39,51) 5.16,10(39,48)
9 Julie Hjellbakk Pettersen 94  Aalesund SLK 5.17,91 462
35,79(35,79) 1.14,21(38,42) 1.55,75(41,54) 2.35,14(39,39)
3.16,79(41,65) 3.57,46(40,67) 4.39,13(41,67) 5.17,91(38,78)
10  Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 5.22,12 444
35,16(35,16) 1.16,00(40,84) 1.57,38(41,38) 2.38,64(41,26)
3.19,76(41,12) 4.01,03(41,27) 4.41,75(40,72) 5.22,12(40,37)
11 Cecilie Hafsrgd Fredriksen 94  Haldens SK 5.23,43 438
36,28(36,28) 1.16,76(40,48) 1.58,65(41,89) 2.40,40(41,75)
3.21,78(41,38) 4.03,17(41,39) 4.44,38(41,21) 5.23,43(39,05)
12 Hedda @stgaard 94  Trondheim SLK 5.30,33 412
36,46(36,46) 1.17,35(40,89) 1.59,21(41,86) 2.41,20(41,99)
3.23,63(42,43) 4.06,13(42,50) 4.48,64(42,51) 5.30,33(41,69)
13 Marte Tangen 94  Hamar IL 5.34,44 397
38,40(38,40) 1.21,38(42,98) 2.04,00(42,62) 2.48,26(44,26)
3.30,75(42.,49) 4.13,25(42,50) 4.54,74(41,49) 5.34,44(39,70)
14 Emily Liane Petersen 94  Asker SK 5.39,23 380
38,56(38,56) 1.20,38(41,82) 2.03,55(43,17) 2.46,55(43,00)
4.14,70(1.28,15) 4.59,32(44,62) 5.39,23(39,91)
15 Kristin Stubhaug 94  Fgrde IL 5.48,68 350
37,68(37,68) 1.21,13(43,45) 2.04,94(43,81) 2.49,92(44,98)
3.34,63(44,71) 4.19,38(44,75) 5.04,41(45,03) 5.48,68(44,27)
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16  Sara Munz-Klgve 94  Bergkameratene 5.49,57 347
37,57(37,57) 1.20,51(42,94) 2.04,15(43,64) 2.50,20(46,05)
3.34,08(43,88) 4.20,00(45,92) 5.05,88(45,88) 5.49,57(43,69)

17  Birgitte Tangen Gjerde 94  Molde SLK 5.53,94 334
40,04(40,04) 1.23,83(43,79) 2.09,92(46,09) 2.54,63(44,71)
3.41,10(46,47) 4.25,75(44,65) 5.11,63(45,88) 5.53,94(42,31)

18 Thea Oterholm 94  Kolbotn IL 6.01,39 314
41,45(41,45) 2.15,12(1.33,67) 3.01,38(46,26)
3.48,19(46,81) 4.35,54(47,35) 5.20,19(44,65) 6.01,39(41,20)

19  Thea @vrebotten 94  Fgrde IL 6.05,97 303
40,69(40,69) 1.26,43(45,74) 2.13,24(46,81) 2.59,32(46,08)
3.46,52(47,20) 4.33,59(47,07) 5.20,85(47,26) 6.05,97(45,12)

20 Nina Wiik Roe 94  Larvik SK 6.16,61 278
39,68(39,68) 1.26,89(47,21) 2.14,27(47,38) 3.03,38(49,11)
3.51,85(48,47) 4.41,06(49,21) 5.28,33(47,27) 6.16,61(48,28)

Klasse fadt 95

1p  Ellen Camilla Hansen 95  Qvre Eiker SK 4.55,63 574
33,35(33,35) 1.08,84(35,49) 1.46,23(37,39) 2.23,73(37,50)
3.02,02(38,29) 3.40,09(38,07) 4.18,69(38,60) 4.55,63(36,94)

2p  Sandra Bernhoft 95  Delfana 4.59,20 554
33,71(33,71) 1.11,53(37,82) 1.49,70(38,17) 2.28,24(38,54)
3.06,35(38,11) 3.45,03(38,68) 4.23,06(38,03) 4.59,20(36,14)

3p Anna Bglgen 95  Ba@rumsvgmmerne 5.00,14 549
33,95(33,95) 1.10,43(36,48) 1.48,43(38,00) 2.26,30(37,87)
3.05,09(38,79) 3.43,59(38,50) 4.22,70(39,11) 5.00,14(37.44)

4p Oda Gjerde 95 Bryne SK 5.00,31 548
33,67(33,67) 1.11,59(37,92) 1.49,55(37,96) 2.28,49(38,94)
3.06,51(38,02) 3.45,37(38,86) 4.23,06(37,69) 5.00,31(37,25)

5p Mari Knutsen 95  @vre Eiker SK 5.07,42 511
33,88(33,88) 1.11,65(37,77) 1.50,35(38,70) 2.29,51(39,16)
3.08,40(38,89) 3.48,29(39,89) 4.28,23(39,94) 5.07,42(39,19)

6p Martine Heimdal 95  Delfana 5.18,86 458
35,87(35,87) 1.16,86(40,99) 1.58,61(41,75) 2.39,15(40,54)
3.19,79(40,64) 4.00,08(40,29) 4.40,26(40,18) 5.18,86(38,60)

7p  Mari Nerdrum 95  Asker SK 5.19,58 455
36,93(36,93) 1.16,75(39,82) 1.58,22(41,47) 2.38,71(40,49)
3.19,75(41,04) 4.00,78(41,03) 4.40,72(39,94) 5.19,58(38,86)

8 Mette Mellbye Larsen 95  Asker SK 5.28,89 417
35,33(35,33) 1.15,22(39,89) 1.56,21(40,99) 238,41(42,20)
3.20,70(42,29) 4.04,10(43,40) 4.47,40(43,30) 5.28,89(41,49)

9 Solvar Wium 95  @vre Eiker SK 529,15 416
36,13(36,13) 1.16,05(39,92) 1.59,45(43.,40) 2.41,01(41,56)
3.24,53(43,52) 4.06,81(42,28) 4.49,17(42,36) 5.29,15(39,98)

10  Helle Backer 95  Ba&rumsvgmmerne 5.33,45 400
37,00(37,00) 1.19,96(42,96) 2.01,97(42,01) 2.44,59(42,62)
3.26,11(41,52) 4.09,58(43,47) 4.51,69(42,11) 5.33,45(41,76)

11  Sara.H Arnesen 95  Kongstensvgmmerne 5.34,37 397
36,33(36,33) 1.17,85(41,52) 2.00,44(42,59) 2.43,09(42,65)
3.25,60(42,51) 4.08,81(43,21) 4.52,57(43,76) 5.34,37(41,80)

12 Kaja Sandstrand 95 OsloIL 5.36,43 390
37,37(37,37) 1.18,34(40,97) 2.02,24(43,90) 2.44,67(42,43)
3.27,66(42,99) 4.11,32(43,66) 4.54,31(42,99) 5.36,43(42,12)

13 Tone Garby 95  Ski SK 5.58,88 321
39,43(39,43) 1.23,76(44,33) 2.10,33(46,57) 2.55,02(44,69)
3.42,24(47,22) 4.28,29(46,05) 5.14,77(46,48) 5.58,88(44,11)

14  Ea Sofie Wiik Brathen 95 Moss SK 5.59,36 320
40,95(40,95) 1.26,75(45,80) 2.13,42(46,67) 2.59,30(45,88)
3.46,54(47,24) 4.32,31(45,77) 5.17,81(45,50) 5.59,36(41,55)

15 Matilde Reinholdt Belsvik 95 OsloIL 6.01,05 315
39,19(39,19) 1.24,60(45,41) 2.10,70(46,10) 2.57,09(46,39)
3.42,99(45,90) 4.30,68(47,69) 5.16,30(45,62) 6.01,05(44,75)

16 Hanna Linnea Bugge 95  Lambertseter SK 6.12,62 287
39,70(39,70) 1.25,70(46,00) 2.12,95(47,25) 3.01,42(48,47)
4.38,29(1.36,87) 5.26,01(47,72) 6.12,62(46,61)

17 Rebecca F. Hatlestad 95  Molde SLK 6.24,17 261
43,04(43,04) 1.30,24(47,20) 2.20,67(50,43) 3.08,51(47,84)
3.58,04(49,53) 4.47,55(49,51) 5.37,49(49,94) 6.24,17(46,68)
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18 Vilde Bye 95  Vestbyen IL 6.31,54 247
41,44(41,44) 1.29,23(47,79) 2.18,52(49,29) 3.09,90(51,38)
3.59,90(50,00) 4.51,82(51,92) 5.42,74(50,92) 6.31,54(48,80)

Pia Sophie Andersen 95 Ski SK BRUTT
Sandra W Paulsen 95  Lgrenskog/Ralingen DISK
Klasse fgdt 96
Ip Tina Schiitz 96  Vestkantsvgmmerne 4.51,28 600
33,72(33,72) 1.10,21(36,49) 1.47,37(37,16) 2.24,47(37,10)
3.01,88(37,41) 3.39,20(37,32) 4.16,51(37,31) 4.51,28(34,77)
2p Elin Haugland 96  Delfana 4.53,26 588
33,66(33,66) 1.11,04(37,38) 1.48,53(37,49) 2.26,03(37,50)
3.03,13(37,10) 3.40,65(37,52) 4.17,54(36,89) 4.53,26(35,72)
3p Lisa Skogeng 96  Delfana 4.59,04 555
33,24(33,24) 1.09,95(36,71) 1.47,51(37,56) 2.26,17(38,66)
3.04,44(38,27) 3.43,03(38,59) 4.21,22(38,19) 4.59,04(37,82)
4p Helene Strgmnes 96 Kongstensvgmmerne 5.03,23 532
33,20(33,20) 1.11,24(38,04) 1.50,12(38,88) 2.29,73(39,61)
3.08,73(39,00) 3.47,82(39,09) 4.26,33(38,51) 5.03,23(36,90)
5p Frida Hinna 96  Delfana 5.20,69 450
35,51(35,51) 1.15,58(40,07) 1.56,21(40,63) 2.38,06(41,85)
3.18,92(40,86) 4.00,85(41,93) 4.41,05(40,20) 5.20,69(39,64)
6p Eline Mathilde Swensen 96 Ski SK 5.21,46 447
37,83(37,83) 1.18,77(40,94) 1.59,56(40,79) 2.40,02(40,46)
3.20,41(40,39) 4.01,25(40,84) 4.41,69(40,44) 5.21,46(39,77)
7 Amanda Essebo 96 Barumsvgmmerne 5.32,01 405
37,82(37,82) 1.18,91(41,09) 2.01,22(42,31) 2.43,18(41,96)
3.26,34(43,16) 4.08,08(41,74) 4.51,37(43,29) 5.32,01(40,64)
8 Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming 5.32,37 404
39,53(39,53) 1.22,49(42,96) 2.04,89(42,40) 2.48,51(43,62)
3.30,67(42,16) 4.12,98(42,31) 4.54,25(41,27) 5.32,37(38,12)
9 Stina Dahl 96 Delfana 5.33,10 401
37,74(37,74) 1.19,31(41,57) 2.02,51(43,20) 2.45,00(42,49)
3.28,36(43,36) 4.11,10(42,74) 4.53,87(42,77) 5.33,10(39,23)
10  Christine Tuyen Tran Thanh 96  Lgrenskog/Relingen 6.06,17 302
39,43(39,43) 1.25,18(45,75) 2.12,26(47,08) 3.00,16(47,90)
3.46,55(46,39) 4.33,14(46,59) 5.20,10(46,96) 6.06,17(46,07)
11 Sara Abdellaue 96  Skjetten Svgmming 6.09,10 295
41,14(41,14) 1.25,57(44,43) 2.14,25(48,68) 3.00,24(45,99)
3.49,93(49,69) 4.36,35(46,42) 5.25,24(48,89) 6.09,10(43,86)
12 Anniken Kildahl 96 Moss SK 6.15,14 281
42,60(42,60) 1.30,00(47,40) 2.17,07(47,07) 3.05,32(48,25)
3.53,22(47,90) 4.41,48(48,26) 5.29,02(47,54) 6.15,14(46,12)
13 Mina Johanne Thingnes Leirvaag 96  SK Speed 6.27,70 254
44,10(44,10) 1.31,18(47,08) 2.20,95(49,77) 3.10,45(49,50)
4.01,46(51,01) 4.51,05(49,59) 5.40,78(49,73) 6.27,70(46,92)
14  Marie Nygard 96  Molde SLK 6.28,11 254
41,53(41,53) 1.29,99(48,46) 2.21,11(51,12) 3.10,88(49,77)
4.02,94(52,06) 4.52,77(49,83) 5.43,25(50,48) 6.28,11(44,86)
15 Rebekah Dawson 96 OsloIL 6.31,81 246
43,59(43,59) 1.32,90(49,31) 2.22,89(49,99) 3.14,26(51,37)
4.04,64(50,38) 4.55,52(50,88) 5.45,09(49,57) 6.31,81(46,72)
16 Nina Dayana Berger 96 B@rumsvgmmerne 6.34,64 241
42,04(42,04) 1.29,53(47.49) 2.18,40(48,87) 3.09,77(51,37)
3.59,83(50,06) 4.54,33(54,50) 5.43,97(49,64) 6.34,64(50,67)
Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne DISK
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Klasse fadt 97

Ip Vanja Sand Syversen 97  Delfana 5.27,79 421
37,68(37,68) 1.18,30(40,62) 2.00,07(41,77) 2.40,90(40,83)
3.23,35(42,45) 4.04,51(41,16) 4.47,11(42,60) 5.27,79(40,68)

2p Marte Dale 97  Vestkantsvgmmerne 5.32,47 404
37,70(37,70) 1.19,73(42,03) 2.02,36(42,63) 2.45,81(43,45)
3.27,28(41,47) 4.10,73(43,45) 4.51,86(41,13) 5.32,47(40,61)

3p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL 5.48,42 351
39,06(39,06) 1.22,01(42,95) 2.06,48(44.,47) 2.49,50(43,02)
3.35,25(45,75) 4.20,42(45,17) 5.05,17(44,75) 5.48,42(43,25)

4p Elise Raaen Bg 97  Barumsvgmmerne 6.02,95 310
40,00(40,00) 1.26,13(46,13) 2.11,77(45,64) 2.58,86(47,09)
3.46,06(47,20) 4.33,89(47,83) 5.19,21(45,32) 6.02,95(43,74)

5p Marlena Nygaard 97  Kolbotn IL 6.04,20 307
40,72(40,72) 1.27,57(46,85) 2.13,92(46,35) 3.02,59(48,67)
3.49,10(46,51) 4.36,59(47,49) 5.22,26(45,67) 6.04,20(41,94)

6p Sunniva Feng Hgyer 97  Asker SK 6.05,47 304
40,36(40,36) 1.25,89(45,53) 2.12,64(46,75) 3.00,20(47,56)
3.46,48(46,28) 4.34,24(47,76) 5.19,21(44.,97) 6.05,47(46,26)

7 Ada Jakobsen Avlund 97  Lambertseter SK 6.07,78 298
40,91(40,91) 1.28,26(47,35) 2.15,13(46,87) 3.02,23(47,10)
3.49,29(47,06) 4.37,34(48,05) 5.23,28(45,94) 6.07,78(44,50)

8 Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK 6.18,78 273
41,61(41,61) 1.30,25(48,64) 2.20,26(50,01) 3.09,85(49,59)
3.59,02(49,17) 4.48,85(49,83) 5.35,84(46,99) 6.18,78(42,94)

9 Nora Skatvedt 97  Ullensakersv 6.18,98 272
45,33(45,33) 1.35,10(49,77) 2.24,02(48,92) 3.13,49(49,47)
4.02,61(49,12) 4.49,79(47,18) 5.37,13(47,34) 6.18,98(41,85)

10 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 6.26,84 256
41,48(41,48) 1.29,68(48,20) 2.20,05(50,37) 3.10,05(50,00)
4.00,36(50,31) 4.50,49(50,13) 5.39,47(48.,98) 6.26,84(47,37)

11 Karla Ruud 97  Lambertseter SK 6.35,52 240
43,76(43,76) 1.31,92(48,16) 2.22,59(50,67) 3.13,17(50,58)
4.04,59(51,42) 4.55,33(50,74) 5.47,29(51,96) 6.35,52(48,23)

12 Pernille Johansen 97  Askimsvgmmerne 6.40,45 231
43,55(43,55) 1.33,59(50,04) 2.24,00(50,41)

5.51,62(3.27,62) 6.40,45(48,83)

13 Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK 6.44,96 223
43,67(43,67) 1.34,33(50,66) 3.20,07(1.45,74)
4.11,98(51,91) 5.05,55(53,57) 5.56,88(51,33) 6.44,96(48,08)

14  Camilla Blakstad 97  Kolbotn IL 6.58,86 202
43,46(43,46) 1.35,84(52,38) 2.29,37(53,53) 3.23,77(54,40)
4.18,42(54,65) 5.13,13(54,71) 6.06,83(53,70) 6.58,86(52,03)

15 Tone Hunnestad 97  Rervik SLK 7.00,84 199
45,14(45,14) 1.38,99(53,85) 2.32,96(53,97) 3.27,91(54,95)
4.23,03(55,12) 5.18,38(55,35) 7.00,84(1.42,46)

16 Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL 7.10,25 186
44,68(44,68) 1.38,11(53,43) 2.33,24(55,13) 3.27,91(54,67)
4.24,76(56,85) 5.21,44(56,68) 6.17,07(55,63) 7.10,25(53,18)

17  Kristin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 7.15,46 179
46,74(46,74) 1.42,00(55,26) 2.38,53(56,53)

6.21,98(3.43.,45) 7.15,46(53,48)
S14 Senior

Ip Rona Hjelmstad 93  Skjetten Svgmming 6.35,43 240
44,15(44,15) 1.31,99(47,84) 2.24,53(52,54) 3.16,07(51,54)
4.09,10(53,03) 4.59,54(50,44) 5.49,86(50,32) 6.35,43(45,57)

S6 Senior

Ip Sara Louise Rung 89  Madla SK 6.28,41 253
45,87(45,87) 1.34,24(48,37) 2.21,93(47,69) 3.11,80(49,87)
3.59,94(48,14) 4.50,11(50,17) 5.38,41(48,30) 6.28,41(50,00)
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S7 Senior
Ip Ingvill S. Hilleren 90  Vestkantsvgmmerne 6.34,13 242
46,46(46,46) 1.33,70(47,24) 2.25,13(51,43) 3.13,94(48,81)
4.05,34(51,40) 4.54,42(49,08) 5.45,86(51,44) 6.34,13(48,27)
S9 Senior
Ip Ingrid Djupskas 89  Asker SK 6.41,16 230
47,77(47,77) 1.37,82(50,05) 2.30,12(52,30) 3.19,76(49,64)
4.11,58(51,82) 5.01,45(49,87) 5.52,86(51,41) 6.41,16(48,30)
Ovelse 21. 200m rygg, herrer
Senior
Ip Lars Andre Tolas 88  Barumsvgmmerne (0,68) 2.23,59 544
31,97(31,97) 1.08,17(36,20) 1.45,68(37,51) 2.23,59(37,91)
Klasse fgdt 91
1Ip Vegard Nyenget Lgvberg 91 Barumsvgmmerne 2.14,95 656
30,01(30,01) 1.03,36(33,35) 1.38,77(35,41) 2.14,95(36,18)
2p Tor Hafnor 91 Ba&rumsvgmmerne (0,75) 2.20,72 578
33,81(33,81) 1.09,79(35,98) 1.46,31(36,52) 2.20,72(34,41)
3 Kristoffer Brekke 91  Vestkantsvgmmerne 0,79) 2.29,71 480
36,24(36,24) 1.14,89(38,65) 1.53,81(38,92) 2.29,71(35,90)
4 @yvind Gevelt 91  @vre Eiker SK (0,74) 231,32 465
34,79(34,79) 1.13,46(38,67) 1.55,67(42,21) 2.31,32(35,65)
Klasse fgdt 92
1p Anders Ferg 92  Bergens SLK (0,60) 2.29,22 485
35,12(35,12) 1.13,11(37,99) 1.51,33(38,22) 2.29,22(37,89)
2 Henning Kaland 92  Oslo IL (0,69) 2.29,58 482
36,03(36,03) 1.14,16(38,13) 1.53,15(38,99) 2.29,58(36,43)
3 Tore Skauge Bysting 92  Lgrenskog/Relingen  (0,69) 2.35,06 432
36,35(36,35) 1.15,93(39,58) 1.55,41(39.48) 2.35,06(39,65)
Klasse fgdt 93
1lp  Fredrik Johansen Nielsen 93  Moss SK 0,72) 2.28,02 497
33,95(33,95) 1.11,21(37,26) 1.49,81(38,60) 2.28,02(38,21)
2p Jgrgen Aagaard-Nilsen Wiik 93  Larvik SK (0,82) 2.28,89 488
35,20(35,20) 1.12,95(37,75) 1.52,19(39,24) 2.28,89(36,70)
3p Aksel @vern 93  Lambertseter SK (0,68) 229,96 478
34,50(34,50) 1.12,34(37,84) 1.52,40(40,06) 2.29,96(37,56)
4 Bendik Falch 93  Namsos SK (0,76) 2.35,04 432
36,39(36,39) 1.15,78(39,39) 1.55,69(39,91) 2.35,04(39,35)
5 Sven Peder Oseth 93  Ski SK (0,92) 2.38,09 408
36,43(36,43) 1.57,66(1.21,23) 2.38,09(40,43)
6 Sondre Kallhovd 93  Lambertseter SK (0,69) 2.38,43 405
35,97(35,97) 1.16,64(40,67) 1.57,53(40,89) 2.38,43(40,90)
7 Henry Emil Nordhagen 93  Barumsvgmmerne (0,59) 2.39.43 398
36,39(36,39) 1.17,26(40,87) 1.58,37(41,11) 2.39,43(41,06)
8 Sigurd Malvik 93  Sunndal SLK (0,64) 239,61 396
36,47(36,47) 1.17,77(41,30) 1.58,97(41,20) 2.39,61(40,64)
9 Govinda Hillestad 93  Nedre Eiker SK 0,72) 241,13 385
36,53(36,53) 1.18,42(41,89) 2.01,53(43,11) 2.41,13(39,60)
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Klasse fodt 94
Ip Christian Christiansen 94  Kiristiansund SLK (0,76) 2.32,00 459
34,99(34,99) 1.13,07(38,08) 1.52,72(39,65) 2.32,00(39,28)
2p Patrick Engen 94  Hamar IL (0,72) 2.38,39 405
37,10(37,10) 1.16,74(39,64) 1.58,09(41,35) 2.38,39(40,30)
3 Kim Rune Hansen 94  @vre Eiker SK 0,77) 240,74 388
37,62(37,62) 1.17,36(39,74) 1.59,70(42,34) 2.40,74(41,04)
4 Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Rzlingen (0,65) 2.59,21 280
38,78(38,78) 1.23,60(44,82) 2.11,32(47,72) 2.59,21(47,89)
5 Ole Henrik Mgllevold 94  GolIL 0,81) 3.10,25 234
1.32,94(1.32,94) 2.24,60(51,66) 3.10,25(45,65)
Klasse fgdt 95
1p Markus Lie 95  Astveit SK (0,83) 231,52 463
35,57(35,57) 1.13,71(38,14) 1.53,72(40,01) 2.31,52(37,80)
1p Vebjgrn Lindhjem 95  Lgrenskog/Relingen 231,52 463
34,68(34,68) 1.13,22(38,54) 1.52,17(38.,95) 2.31,52(39,35)
3p Eirik Nielsen 95  Poseidon 0,73) 234,46 437
35,60(35,60) 1.14,86(39,26) 1.55,68(40,82) 2.34,46(38,78)
4p  Andreas Bunas 95 Haldens SK 0,71) 2.35,98 425
35,87(35,87) 1.16,02(40,15) 1.56,66(40,64) 2.35,98(39,32)
5p Dag Vetle Henriksen 95  Trondheim SLK (0,83) 2.39,82 395
38,59(38,59) 1.18,77(40,18) 2.00,32(41,55) 2.39,82(39,50)
6 Tord Gunnar Fjeld 95  Hamar IL (0,68) 240,23 392
36,21(36,21) 1.16,37(40,16) 1.57,67(41,30) 2.40,23(42,56)
7  Jgrgen Gundersen 95  Skjetten Svgmming (0,69) 24194 379
39,17(39,17) 1.20,02(40,85) 2.00,91(40,89) 2.41,94(41,03)
8 Erik Amundsen 95  Poseidon 24497 359
38,43(38,43) 1.20,30(41,87) 2.03,13(42,83) 2.44,97(41,84)
9 Johann David @rbeck 95  Asker SK 0,52) 24542 356
38,62(38,62) 1.21,98(43,36) 2.05,40(43,42) 2.45,42(40,02)
10 Mathias Hammer 95  Kongstensvgmmerne (0,78) 246,15 351
39,65(39,65) 1.21,21(41,56) 2.04,96(43,75) 2.46,15(41,19)
11 Andreas Manum Hagby 95  Asker SK (0,63) 246,46 349
37,69(37,69) 1.20,25(42,56) 2.04,91(44,66) 2.46,46(41,55)
12 Martin Brekke 95  Drammen SK (0,59) 2.52,70 313
41,01(41,01) 1.24,43(43,42) 2.09,62(45,19) 2.52,70(43,08)
13 Daniel Johansen 95  Kongstensvgmmerne  (0,54) 3.07,03 246
44,13(44,13) 1.31,78(47,65) 2.21,16(49,38) 3.07,03(45,87)
Klasse fadt 96
1p Bendik Sgfteland 96  Sarpsborg IL (0,82) 241,51 382
38,72(38,72) 1.19,98(41,26) 2.01,68(41,70) 2.41,51(39,83)
2p Mathias Thorkildsen 96  B&rumsvgmmerne 249,06 333
39,01(39,01) 1.22,05(43,04) 2.05,97(43,92) 2.49,06(43,09)
3p Henrik Syversveen Lie 96  Barumsvgmmerne 0,71) 2.54.45 303
41,38(41,38) 1.25,83(44.,45) 2.10,58(44,75) 2.54,45(43,87)
4p Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming (0,86) 2.56,95 291
40,94(40,94) 1.25,97(45,03) 2.11,34(45,37) 2.56,95(45,61)
5p Vegard Hauge Svartveit 96  Arna SLK 0,79) 3.00,66 273
43,09(43,09) 1.30,45(47,36) 2.16,89(46,44) 3.00,66(43,77)
6p Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96 Larvik SK (0,76) 3.02,52 265
43,09(43,09) 1.30,47(47,38) 2.17,03(46,56) 3.02,52(45,49)
7 Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne (0,86) 3.05,42 253
42,45(42,45) 1.31,16(48,71) 2.21,10(49,94) 3.05,42(44,32)
8 Eivind Fosmark 96 OsloIL (0,71) 3.05,66 252
45,32(45,32) 1.34,38(49,06) 2.21,08(46,70) 3.05,66(44,58)
9 Kai Arne S Myklebust 96 Barumsvgmmerne (0,84) 3.06,48 248
43,42(43,42) 1.31,06(47,64) 2.19,37(48,31) 3.06,48(47,11)
10 Lars Ole Fjgrtoft 96  Arna SLK (0,75) 3.08,42 241
45,37(45,37) 1.35,16(49,79) 2.22,71(47,55) 3.08,42(45,71)
11 Eirik Rugsveen 96  Elverum Svgmming 0,71) 3.15,27 216
46,11(46,11) 1.36,83(50,72) 3.15,27(1.38,44)
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12 Jahn-Havard Holthe Olsen 96 Rgrvik SLK (0,80) 3.16,55 212
46,91(46,91) 1.36,50(49,59) 3.16,55(1.40,05)
13 Akshay Nayee 96 Kongstensvgmmerne 3.18,38 206
46,38(46,38) 1.37,83(51,45) 2.28,57(50,74) 3.18,38(49,81)
14 Benjamin Gaupset 96  Namsos SK 0,77) 3.23,40 191
49,28(49,28) 1.43,04(53,76) 2.33,06(50,02) 3.23,40(50,34)
15  Aleksander Solberg 96 Larvik SK (0,85) 3.2493 187
50,01(50,01) 1.42,55(52,54) 2.35,65(53,10) 3.24,93(49,28)
16  Robin von Bargen 96  Trondheim SLK (0,95) 3.49,22 133
55,50(55,50) 1.53,16(57,66) 2.54,80(1.01,64) 3.49,22(54,42)
Henrik Christiansen 96  Skjetten Svgmming (0,82) DISK
Klasse fgdt 97
1p Eirik Midtun 97  Bergkameratene (0,62) 2.52,83 312
42,49(42,49) 1.26,93(44,44) 2.11,80(44,87) 2.52,83(41,03)
2p  Soufian Boukili 97  SK Speed (0,73) 3.08,50 240
44,77(44,77) 1.32,37(47,60) 2.21,37(49,00) 3.08,50(47,13)
3p Kiristoffer Soot 97  Ski SK (0,80) 3.12,93 224
44,71(44,71) 1.34,09(49,38) 2.23,99(49,90) 3.12,93(48,94)
4 Jonas Hagmansen 97  SK Speed (0,88) 3.13,43 222
46,51(46,51) 1.36,10(49,59) 2.27,27(51,17) 3.13,43(46,16)
5 Per Henning Mgllevold 97 GolIL 3.15,14 217
46,33(46,33) 1.37,09(50,76) 2.26,73(49,64) 3.15,14(48.,41)
6 Erlend Sgderlund 97  Trondheim SLK 0,77) 3.20,36 200
47,92(47,92) 1.38,26(50,34) 2.29,99(51,73) 3.20,36(50,37)
7 Hans Fredrik Laache 97  Fgrde IL 3.33,13 166
48,68(48,68) 1.43,34(54,66) 2.39,28(55,94) 3.33,13(53,85)
8 Ole Emil @yen Eikebg 97  IL Norodd (0,99) 349,05 134
56,22(56,22) 1.54,15(57,93) 3.49,05(1.54,90)
9 Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK (0,59) 430,46 81
1.01,04(1.01,04) 4.30,46(3.29,42)
Ovelse 22. 50m butterfly, damer
Senior
Ip  Siri Lgvold Magnussen 86  BS/Delfana 29,21 698
2p Henriette Martinsen 85  Trondheim SLK 30,65 604
3p InaKr. Pedersen 89  Sarpsborg IL 30,87 591
4 Oda Martine Reiertsen 89  Hamar IL 31,16 575
5 Sofie Gjemmestad 89  Asker SK 31,55 554
6 Ellen Magnussen 84  Sarpsborg IL 32,39 512
7  Josephine Alexandrian 89  Vagsbygd SLK 34777 414
Klasse fgdt 90
Ip Maren Kristine Jansen 90 TS/Randaberg 29,20 699
2p Hanne Grue 90  Ullensakersv 30,81 595
3 Cecilie Lorgen Liibbe 90  Aalesund SLK 30,91 589
4 Line Cecilie Stenseth 90 @vre Eiker SK 3591 376
Klasse fgdt 91
1p Line Lgvberg 91  Lambertseter SK/NTG 30,00 644
2p Ingrid N. Knutzen 91  Lambertseter SK/NTG 31,39 563
3p Helene Solberg 91  Skjetten Svgmming 31,91 535
4p Celine Klgvstad Farsund 91 IL Varg 32,04 529
5p Guro Knutsen 91  @vre Eiker SK 32,18 522
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6 Elisabeth H. Svensson 91  Lambertseter SK/NTG 32,25 519
7 Sandra Ullaland 91 Eid SK 32,93 487
8 Thea Pedersen 91 Moss SK 32,94 487
9 Ggril Jahrsengene 91  Asker SK 32,98 485
10 Sofie Sagli 91 IL Norodd 33,41 466
11 Jannike Isaksen 91 Bergens SLK 33,50 463
12 Marte Elise Brinchmann 91 Moss SK 33,65 457
13 Ida Karoline Fjer 91 Rgrvik SLK 34,68 417
Klasse fgdt 92
Ip Oona Ovesen 92  Elverum Svgmming 30,26 628
2p  Kiistin Blyverket 92  OsloIL 31,12 577
3p Emma Isdahl 92  Lambertseter SK 31,42 561
4p  Seline Vike Holm 92  Arna SLK 32,02 530
5p Terese Fosby 92  Sarpsborg IL 32,88 489
6 Inger-Cathrine Wium 92  @vre Eiker SK 34,31 431
7  Amra Medic 92  Sarpsborg IL 34,64 418
8 Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne 35,15 400
9 Cathrine Brevik 92  Moss SK 35,42 391
10  Elisabeth Hedstrgm 92  Vagsbygd SLK 36,07 371
11 Henriette Hammersborg 92  Mysen SK 36,24 365
12 Marita S. Vedal 92  Vestbyen IL 38,03 316
13 Solveig Flg Hunnes 92  Volda TIL 38,40 307
Klasse fadt 93
1Ip Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 30,88 591
2p Jacqueline Knutsson 93  Kongstensvgmmerne 31,36 564
3p Pia Rgnning 93  Lambertseter SK 31,60 551
4p Nora Neass 93  Haldens SK 31,82 540
5p Trine Persen 93  Lakselv SK 31,93 534
6p Kaja Bremer 93  Bergens SLK 32,17 523
7p Marie Reinertsen 93  Vestkantsvgmmerne 32,33 515
8p Frida Brunvoll 93  Molde SLK 32,98 485
9p Oda Berg Dypsund 93  Moss SK 33,36 469
10p Tonje Riise 93  Lakselv SK 33,50 463
11  Maria Bglgen 93  Ba&rumsvgmmerne 33,78 451
12 Jeanette Erlandsen 93  Lgrenskog/R&lingen 33,94 445
13 Sara N. Gjelsvik 93  Vestkantsvgmmerne 34,09 439
14  Stine Tveit 93  Trondheim SLK 34,10 439
15 Monica Helen Haugen 93  IL Norodd 34,24 433
16 Helene Nordmark Skuterud 93  Asker SK 34,45 425
17 Henriette Fast Andersen 93  Vagsbygd SLK 34,76 414
18  Marthe Helene Haganes 93  Vestkantsvgmmerne 34,99 406
19  Fanny Moen Pettersen 93  @vre Eiker SK 35,54 387
20  Vilde S¢dem Karlsen 93  Asker SK 3598 373
21  Sunniva K. Johannesen 93  Kongstensvgmmerne 36,53 357
22 Tina @en Haugen 93  Nedre Eiker SK 36,64 354
23 Christine B. Haugen 93  Asker SK 37,22 337
24 Tonje Willert 93  Larvik SK 37,55 328
25 Mette Aas 93  Lgrenskog/Ralingen 38,38 308
26  Lisa Kvalbein 93 IL Varg 38,52 304
27 Mischa van der Linden 93  Skjetten Svgmming 39,60 280
28 Hilde Kjgllesdal 93  Molde SLK 46,71 170
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Klasse fgdt 94
Ip Lotte Thommesen 94  Poseidon 31,62 550
2p Marie @verland 94  Vestkantsvgmmerne 31,81 541
3p Pernille Moth 94  Aalborg SK 31,86 538
4p Birgitte Elise Sgfteland 94  Sarpsborg IL 31,98 532
5p Eva Marie W. @sterhus 94  TS/Madla SK 32,29 517
6p Andrea Hestdal 94  Astveit SK 32,67 499
7p Anne Helene Bakke 94  Haldens SK 33,07 481
8p Vilde Liland Thorstensen 94  Vagsbygd SLK 33,14 478
9p Victoria Foyn 94  Barumsvgmmerne 33,28 472
10p Lise Nilsen 94  Kongstensvgmmerne 33,73 453
11p Ingrid Kvaal 94  Hamar IL 33,778 451
12p Hege Strgm Haukeland 94  SK Speed 33,80 450
13p Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK 33,85 448
14 Marte K Haukeland 94  Arna SLK 34,09 439
15 Vilde Rgysi 94  Modum SK 34,47 425
16  Gry Bernakiewicz 94  Oslo IL 34,55 422
17 Camilla Hansen 94  Lambertseter SK 35,10 402
18 Ingeborg Laache 94  Fgrde IL 35,35 394
19  Emilie Olafsrud 94  Haldens SK 35,42 391
20 Maria Krogstad 94  @vre Eiker SK 35,63 384
21 Marie Trollerud 94  Askimsvgmmerne 35,80 379
22 Vilde Bondg 94  Regrvik SLK 36,22 366
23 Maren Melvold 94  Hamar IL 36,66 353
24 Trine Hage Gangassater 94  Vestbyen IL 36,79 349
25  Julie Lgkstad 94  Lgrenskog/Rzlingen 36,86 347
26  Thea Oterholm 94  Kolbotn IL 37,08 341
27 Sandra Farestvedt 94  Astveit SK 37,49 330
28 Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 37,95 318
29 Marte Tangen 94  Hamar IL 38,65 301
30 Hedda @stgaard 94  Trondheim SLK 38,78 298
31  Trine Grindvik 94  Rgrvik SLK 39,39 284
32 Eline Holvik 94  Vagsbygd SLK 39,43 284
33 Birgitte Tangen Gjerde 94  Molde SLK 39,80 276
34  Maria Holvik 94  Vagsbygd SLK 40,07 270
35 Tuva Augustin Framnes 94  Vagsbygd SLK 40,54 261
36 Anniken Reisz Kiil 94  Larvik SK 41,19 249
37 Anne Kine Kind Askim 94  Nedre Eiker SK 43,83 206
38 Renate Djupos 94  Lgrenskog/Relingen 51,76 125
Klasse fgdt 95
Ip Marte K. Bolstad 95  Asker SK 32,71 497
2p Karina Brunstad Fet 95  Aalesund SLK 32,95 486
3p Vilde Stordal 95  Delfana 33,14 478
4p Rikke Amalie Nagell-Kleven 95  Asker SK 33,67 456
5p Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 34,02 442
6p Marion Ekroll Bardli 95 Moss SK 35,52 388
7p Hedda K. Skarning 95  Sarpsborg IL 35,85 377
8p Emilie Gjglme Voigt 95  Asker SK 35,90 376
9p Vanja Strand 95  Vestkantsvgmmerne 36,09 370
10p Silje T. Halvorsen 95 Delfana 36,11 369
11p Oda Gjerde 95  Bryne SK 36,12 369
12p Emilie Gevelt 95  @vre Eiker SK 36,24 365
13 Eirin Jakobsen Avlund 95  Lambertseter SK 36,42 360
14 Vilde Bjgrnebye 95  Elverum Svgmming 36,81 349
15 Elise Fjeldstad 95  Vagsbygd SLK 37,34 334
16 Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK 37,58 328
17 Helle Backer 95  Ba&rumsvgmmerne 37,95 318
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18 Ragnhild Hals 95  Qvre Eiker SK 38,09 315
19  Edle Minnesjord 95  Poseidon 38,15 313
19 Helene Dale Johnsen 95  Delfana 38,15 313
21  Gina Struksnaes Sand 95 Ski SK 38,41 307
22 Karoline Marken Smenes 95  Aalesund SLK 38,55 303
23 Maria Teksle 95  Vestkantsvgmmerne 39,19 289
24 Gesine Laake 95 OsloIL 3990 274
25 Maria Bge 95  Trondheim SLK 40,01 271
26  Linn Renate Hylland 95  Nedre Eiker SK 40,11 269
27 Vilde Bye 95  Vestbyen IL 40,60 260
28 Elise Ramstad 95  Kolvereid IL 41,60 241
29  Henriette Andresen 95 Mysen SK 42,81 221
30 Hanna Linnea Bugge 95  Lambertseter SK 44,06 203
31 Annika Bludau 95 Arna SLK 44,39 199
32 Josephine Jenssen 95  Sandefjord SK 45,54 184
33 Ida Cathrine Karlsen 95  Askimsvgmmerne 49,30 145
34 Rebecca F. Hatlestad 95  Molde SLK 51,82 125
35 Marthe Sumstad 95  Vestbyen IL 1.04,19 65

Klasse fadt 96
Ip Eirin Woldsater 96 Moss SK 32,55 504
2p  Amalie Thorstensen 96  Vagsbygd SLK 32,771 497
3p Klara Farkas 96 Lgrenskog/Ralingen 33,45 465
4p Marte Stamland 96  Poseidon 34,07 440
5p Tone Lill Evanger 96  Delfana 34,30 431
6p Stina Victoria Nordberg 96 OsloIL 34,72 416
7p Viktoria Juel 96  Trondheim SLK 34,76 414
8p Elin Haugland 96  Delfana 34777 414
9p Amanda Essebo 96 Barumsvgmmerne 35,89 376
10p Ronja Thoresen 96  Ski SK 36,19 367
11p Elisabeth Stgver 96  Modum SK 36,74 351
12 Silje Sofie Moum 96  Kongstensvgmmerne 37,81 322
13 Hege Hetland Pedersen 96  Nedre Eiker SK 38,25 311
14 Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming 38,80 298
15 Sara Abdellaue 96  Skjetten Svgmming 39,18 289
16  Julie Hammer Johannessen 96  Kongstensvgmmerne 3941 284
17  Christine Tuyen Tran Thanh 96  Lgrenskog/Relingen 40,01 271
18  Christine Moe Gulliksen 96  Nedre Eiker SK 40,20 268
19 Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming 40,33 265
20 Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd 40,87 255
21 Tina Horne Olsen 96  Nedre Eiker SK 40,98 253
22 Mariell Haugli 96 Lakselv SK 41,23 248
23 Nina Dayana Berger 96 Berumsvgmmerne 42,41 228
24 Pernille Kristiane Skavang 96  Asker SK 42,61 225
25 Hege Sterli 96 Kolbotn IL 43,54 210
26  Solveig Bjelke 96 Kongstensvgmmerne 43,56 210
27 Desiree Kulsrud 96 Ski SK 43,60 210
28 Marie Nygard 96 Molde SLK 43,81 207
29  Nathalie Kulsrud 96 Ski SK 45,75 181
30  Julie Noodt 96 Barumsvgmmerne 46,62 171
31 Kaja Eek 96 Barumsvgmmerne 47,36 163
32  Maren Elise E. Finsaas 96  Kristiansund SLK 48,36 153
33 Ingeborg Kjgllesdal 96  Molde SLK 52,72 118

Klasse fadt 97
Ip Elise Nass Olsen 97  Asker SK 34,17 436
2p Karianne Reinertsen 97  Vestkantsvgmmerne 35,20 399
3p Lotte Stubdal 97  Lambertseter SK 36,92 346
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4p Ase Nytrg 97  Trondheim SLK 37,61 327
5p Vanja Sand Syversen 97  Delfana 38,25 311
6p  Anita Charlotte Visnes 97 IL Norodd 39,02 293
7p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL 3943 284
8p Andrea Karstad 97  Larvik SK 3998 272
9p Sunniva Feng Hgyer 97  Asker SK 40,40 264
10p Mathilde Rasmussen 97  Arna SLK 41,50 243
11p Carina Ekroll Bardli 97  Moss SK 41,99 235
12p Vilje Mohagen 97  Skjetten Svgmming 42,18 232
13p Helene Hafsrgd Fredriksen 97  Haldens SK 42,87 221
14  Kiristina Mora 97  Trondheim SLK 43,05 218
15 Mathilde Siggerud Borch 97  Sarpsborg IL 43,20 216
16  Elise Raaen B¢ 97  Barumsvgmmerne 43,43 212
17  Camilla Opsahl Johansen 97  Nedre Eiker SK 43,59 210
18 Ada Jakobsen Avlund 97  Lambertseter SK 44,12 202
19 Kine Hvidsten 97  Barumsvgmmerne 44,20 201
20 Maren Grobe 97  Lgrenskog/Rzlingen 44,29 200
21 Cathrine Lgwer Dahlquist 97  Nedre Eiker SK 44,42 198
22  Elise Skjaeveland 97  Ullensakersv 44,80 193
23 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 45,04 190
24 Natalie Harackiewicz 97  Haldens SK 45,15 189
25 Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK 46,14 177
26  Karla Ruud 97  Lambertseter SK 47,70 160
27 Thale Berggren 97  Nedre Eiker SK 50,32 136
28 Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL 52,71 118
29  Camilla Blakstad 97  Kolbotn IL 53,10 116
30 Aurora Olufine Seierstad 97  Larvik SK 53,12 116
31 Camilla Olufsen 97  Larvik SK 53,85 111
32  Sandra Skorstad 97  Namsos SK 55,49 101
33 Victoria Quach 97  Lambertseter SK 55,66 100
34 Seva Grinnhaug 97  Hamar IL 55,89 99
35 Kiristine Flgystad Dahl 97  Lambertseter SK 56,14 98
36  Kristin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 56,30 97
37 Ida Elise Grendstad 97  Nedre Eiker SK 1.05,60 61

Sofie Forsstrgm 97  Haldens SK DISK
Ovelse 23. 200m fri, herrer
Senior
1Ip Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 1.57,97 728
27,44(27,44) 56,99(29,55) 1.27,92(30,93) 1.57,97(30,05)

2p Qystein R. Hetland 89  Bzrumsvgmmerne 1.59,83 695
27,38(27,38) 58,00(30,62) 1.29,08(31,08) 1.59,83(30,75)

3p Elias Damman 89  Barumsvgmmerne 2.02,91 644
28,47(28.,47) 59,19(30,72) 1.31,22(32,03) 2.02,91(31,69)

4 Robin Palm 88  Sarpsborg IL 2.03,14 640
27,60(27,60) 59,10(31,50) 1.30,80(31,70) 2.03,14(32,34)

5 Mikkel Brudvik Sanderud 87  Lambertseter SK 2.04,51 619
29,27(29,27) 1.00,68(31,41) 1.33,47(32,79) 2.04,51(31,04)

6 Dan Magnus Skibrek 87  @vre Eiker SK 2.09,99 544
27,12(27,12) 59,39(32,27) 1.33,45(34,06) 2.09,99(36,54)

7 Stian With Bjgrnstad 87 Madla SK 2.12,44 514
29,92(29,92) 1.03,03(33,11) 1.37,07(34,04) 2.12,44(35,37)
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Klasse fadt 90
Ip Mikkel Tgrud Lang 90  Ullensakersv 2.00,08 690
28,03(28,03) 57,69(29,66) 1.29,13(31,44) 2.00,08(30,95)
2p  Christer Koch Kvam 90 Barum/NTG 2.00,61 681
27,42(27,42) 57,82(30,40) 1.28,91(31,09) 2.00,61(31,70)
3 Geir T. Kristiansen 90 Larvik SK 2.09,67 548
29,35(29,35) 1.01,15(31,80) 1.35,71(34,56) 2.09,67(33,96)
4 Mats Trollerud 90  Bergkameratene 2.30,12 353
32,30(32,30) 1.09,62(37,32) 1.50,51(40,89) 2.30,12(39,61)
Klasse fgdt 91
1p Daniel Svane Halkjer 91  Aalborg SK 2.01,40 668
27,73(27,73) 58,56(30,83) 1.29,65(31,09) 2.01,40(31,75)
2p Kiristoffer Skribeland 91  Asker SK 2.01,75 662
28,74(28,74) 59,06(30,32) 1.31,16(32,10) 2.01,75(30,59)
3p Sebastian Wigstrgm 91 Ba&rumsvgmmerne 2.04,82 615
28,55(28,55) 59,60(31,05) 1.32,04(32.,44) 2.04,82(32,78)
4p Bjarte Ravndal 91  TS/Sola SK 2.05.41 606
28,27(28,27) 1.00,02(31,75) 1.33,37(33,35) 2.05,41(32,04)
5 Martin Hals 91  @vre Eiker SK 2.06,45 591
29,30(29,30) 1.01,64(32,34) 1.34,89(33,25) 2.06,45(31,56)
6 Gunnar V. Skirbekk 91  Elverum Svgmming 2.06,84 586
29,52(29,52) 1.01,39(31,87) 1.34,74(33,35) 2.06,84(32,10)
7 Daniel Berenett 91 IL Varg/NTG 2.08,86 558
27,57(27,57) 1.00,21(32,64) 1.34,10(33,89) 2.08,86(34,76)
8 Carl Andreas Wathne 91 Barumsvgmmerne 2.10,10 543
28,62(28,62) 1.00,64(32,02) 1.34,86(34,22) 2.10,10(35,24)
9 Sigurd Ravnan 91 Hamar IL 2.12,90 509
30,91(30,91) 1.04,42(33,51) 1.39,24(34,82) 2.12,90(33,66)
10  Alexander Thorvaldsen 91  Lambertseter SK 2.18,88 446
30,04(30,04) 1.05,33(35,29) 1.42,04(36,71) 2.18,88(36,84)
11 Kenneth Kirkerud 91  Skjetten Svgmming 2.27,79 370
33,02(33,02) 1.11,40(38,38) 1.50,95(39,55) 2.27,79(36,84)
Klasse fadt 92
Ip Sverre Nass 92  Sarpsborg IL 1.56,10 764
26,80(26,80) 56,87(30,07) 1.28,07(31,20) 1.56,10(28,03)
2p Ole Martin Ree 92  TS/Sola SK 1.56,31 760
27,27(27,27) 56,72(29,45) 1.26,64(29,92) 1.56,31(29,67)
3p Emil Skovfoged Gregersen 92  Aalborg SK 1.57,68 733
28,26(28,26) 57,89(29,63) 1.28,26(30,37) 1.57,68(29,42)
4p  Mikkel Munk Sgrensen 92  Aalborg SK 1.57,92 729
28,31(28,31) 58,31(30,00) 1.28,89(30,58) 1.57,92(29,03)
5p Per Kristian @yen 92  Molde SLK 2.05,97 598
29,32(29,32) 1.01,06(31,74) 1.33,80(32,74) 2.05,97(32,17)
6p Odin Spangen Normann 92 IL Varg 2.06,00 597
29,02(29,02) 1.01,31(32,29) 1.33,42(32,11) 2.06,00(32,58)
7p  Alexander Schiissler 92  Lambertseter SK 2.06,09 596
. 28,27(28,27) 1.00,84(32,57) 1.33,05(32,21) 2.06,09(33,04)
8p Asmund Karlsen 92  Eid SK 2.08,94 557
29,61(29,61) 1.03,28(33,67) 1.37,87(34,59) 2.08,94(31,07)
9 Jacob L. Nodentoft 92  Aalborg SK 2.09,76 547
29,88(29,88) 1.02,26(32,38) 1.36,78(34,52) 2.09,76(32,98)
10 Sven Berg 92  Bergens SLK 2.10,62 536
29,43(29,43) 1.02,31(32,88) 1.36,37(34,06) 2.10,62(34,25)
11  Oscar Forsstrgm 92  Haldens SK 211,27 528
29,91(29,91) 1.03,13(33,22) 1.38,29(35,16) 2.11,27(32,98)
12 Magnus Buch 92  Barumsvgmmerne 2.11,40 527
29,81(29,81) 1.03,06(33,25) 1.37,85(34,79) 2.11,40(33,55)
13 Per Simen Holstad Gandrud 92  Sarpsborg IL 2.11,73 523
29,44(29,44) 1.02,28(32,84) . 1.37,08(34,80) 2.11,73(34,65)
14  Erlend Ulveseter 92  Astveit SK 2.11,93 520
29,83(29,83) 1.02,74(32,91) 1.37,01(34,27) 2.11,93(34,92)
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15 Markus Heimdal 92  Delfana 2.13,67 500
31,03(31,03) 1.04,76(33,73) 1.39,56(34,80) 2.13,67(34,11)
16  Geir Skram Aasen 92  Volda TIL 2.1590 476
29,84(29,84) 1.03,86(34,02) 1.39,93(36,07) 2.15,90(35,97)
17 @rjan Monsen 92  Sola SK 2.19,26 442
32,16(32,16) 1.07,82(35,66) 1.43,73(35,91) 2.19,26(35,53)
18  Arnt Martin Ystenes 92  Trondheim SLK 2.20,23 433
32,13(32,13) 1.08,85(36,72) 1.44,95(36,10) 2.20,23(35,28)
19  Daniel Madsen 92  Delfana 2.20,42 431
31,63(31,63) 1.06,46(34,83) 1.43,65(37,19) 2.20,42(36,77)
20 Marius Skaanes 92  Namsos SK 2.20,58 430
31,65(31,65) 1.06,54(34,89) 1.43,34(36,80) 2.20,58(37,24)
21  Anders Dyvesveen 92  Ullensakersv 221,75 419
31,99(31,99) 1.08,32(36,33) 1.45,62(37,30) 2.21,75(36,13)
22 Andreas O. Palmstrgm 92  Delfana 2.23,90 401
33,35(33,35) 1.10,48(37,13) 1.47,82(37,34) 2.23,90(36,08)
23 Simon Mork Kleppe 92  Aalesund SLK 2.2495 392
32,48(32,48) 1.08,64(36,16) 1.47,17(38,53) 2.24,95(37,78)
Klasse fadt 93
Ip Martin Hammer 93  Kongstensvgmmerne 2.05,96 598
28,91(28,91) 1.00,59(31,68) . 1.33,73(33,14) 2.05,96(32,23)
2p Jonas Jensen 93  Astveit SK 2.09,22 554
28,72(28,72) 1.01,19(32,47) 1.35,00(33,81) 2.09,22(34,22)
3p Henry Emil Nordhagen 93  B®rumsvgmmerne 2.09,31 553
28,84(28,84) 1.01,55(32,71) 1.36,16(34,61) 2.09,31(33,15)
4p Lars Hvidsten 93  Ba&rumsvgmmerne 2.10,85 533
29,50(29,50) 1.02,15(32,65) 1.36,28(34,13) 2.10,85(34,57)
5p Ole Navdal 93  Skjetten Svgmming 2.12,58 513
31,61(31,61) 1.06,21(34,60) 1.39,64(33.,43) 2.12,58(32,94)
6  Jgrgen Aagaard-Nilsen Wiik 93  Larvik SK 212,72 511
29,86(29,86) 1.03,73(33,87) 1.39,04(35,31) 2.12,72(33,68)
7 Haakon Brekke 93  Drammen SK 2.15,81 477
31,76(31,76) 1.07,23(35,47) 1.41,96(34,73) 2.15,81(33,85)
8 Bendik Falch 93  Namsos SK 2.17,70 458
31,35(31,35) 1.06,41(35,06) 1.42,23(35,82) 2.17,70(35,47)
9 Ingvar V. Skirbekk 93  Elverum Svgmming 2.19,78 437
30,81(30,81) 1.04,95(34,14) 1.42,18(37,23) 2.19,78(37,60)
10  Erik Andreassen 93  Sandefjord SK 221,86 418
31,37(31,37) 1.08,14(36,77) 1.46,30(38,16) 2.21,86(35,56)
11 Einar Norum 93  Ski SK 2.26,26 382
31,68(31,68) 1.08,28(36,60) 1.46,67(38,39) 2.26,26(39,59)
12 Kasper Bgtker 93  Asker SK 2.28,16 367
32,52(32,52) 1.10,26(37,74) 1.49,72(39,46) 2.28,16(38,44)
13 Martin Engelsjord 93  Sunndal SLK 2.28,88 362
35,73(35,73) 1.17,43(41,70) 1.53,48(36,05) 2.28,88(35,40)
14  Erlend Nicolai Guthe 93  Asker SK 2.29,63 357
32,14(32,14) 1.09,72(37,58) 1.49,79(40,07) 2.29,63(39,84)
15 Mark Budd 93  Poseidon 248,37 250
39,47(39,47) 1.20,54(41,07) 2.04,89(44,35) 2.48,37(43,48)
Klasse fadt 94
Ip  Oscar Slaatmo 94  Hamar IL 2.02,50 650
28,62(28,62) 59,70(31,08) 1.32,07(32,37) 2.02,50(30,43)
2p Kristoffer D. Birkeland 94  Florg SLK 2.06,17 595
28,54(28,54) 1.00,94(32,40) 1.34,56(33,62) 2.06,17(31,61)
3p Patrik Andre Solheim 94  Sarpsborg IL 2.08,98 557
29,43(29,43) 1.01,93(32,50) 1.36,17(34,24) 2.08,98(32,81)
4p Henrik Wathne 94  Barumsvgmmerne 2.09,.87 546
29,28(29,28) 1.02,33(33,05) 1.36,42(34,09) 2.09,87(33,45)
5p Berend de Waal 94  IL Norodd 2.10,50 538
28,36(28,36) 1.01,40(33,04) 1.36,23(34,83) 2.10,50(34,27)
6p Tom Kaafjord 94  Vagsbygd SLK 2.11,63 524
30,35(30,35) 1.03,37(33,02) 1.37,45(34,08) 2.11,63(34,18)
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7p Eirik H. Wallevik 94  Arna SLK 2.12,76 511
29,72(29,72) 1.03,23(33,51) 1.38,12(34,89) 2.12,76(34,64)
8 Christian Tronvoll 94  Vestbyen IL 2.14,71 489
29,18(29,18) 1.02,66(33,48) 1.39,21(36,55) 2.14,71(35,50)
9 Thomas Myhrer 94  Sarpsborg IL 2.15,29 483
30,23(30,23) 1.04,98(34,75) 1.40,71(35,73) 2.15,29(34,58)
10 Morgan Lund 94  Askimsvgmmerne 2.16,16 473
31,49(31,49) 1.06,19(34,70) 1.42,18(35,99) 2.16,16(33,98)
11  Frede Rgnning Rangnes 94  Tgnsberg SK 2.16,30 472
31,45(31,45) 1.06,91(35,46) 1.43,01(36,10) 2.16,30(33,29)
12 Erik Lauvbu 94  @vre Eiker SK 2.18,84 446
31,49(31,49) 1.06,77(35,28) 1.42,96(36,19) 2.18,84(35,88)
13 Lasse Morch Steen 94  IL Norodd 2.20,88 427
32,24(32,24) 1.08,93(36,69) 1.45,04(36,11) 2.20,88(35,84)
14  Torbjgrn Dvrebg 94  Lambertseter SK 221,33 423
31,85(31,85) 1.07,52(35,67) 1.45,18(37,66) 2.21,33(36,15)
15 Lars Rugsveen 94  Elverum Svgmming 2.23,78 402
31,80(31,80) 1.08,57(36,77) 1.46,96(38,39) 2.23,78(36,82)
16  Fredrik L. Theien 94  Asker SK 2.24,57 395
32,62(32,62) 1.09,57(36,95) 1.47,85(38,28) 2.24,57(36,72)
17  Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Ralingen 2.37,26 307
33,61(33,61) 1.12,35(38,74) 1.54,69(42,34) 2.37,26(42,57)
18 Marius Andreas Sabg 94  Arna SLK 247,64 253
37,37(37,37) 1.20,50(43,13) 2.05,99(45,49) 2.47,64(41,65)
Aleksander Thoresen Yttrie 94  Nedre Eiker SK DISK
Klasse fadt 95
Ip Eirik Nielsen 95  Poseidon 2.16,65 468
30,57(30,57) 1.06,34(35,77) 1.42,18(35,84) 2.16,65(34,47)
2p Jarl André Bergsvenkerud 95  Lgrenskog/Ralingen 2.19,42 441
30,76(30,76) 1.06,15(35,39) 1.43,21(37,06) 2.19,42(36,21)
3p Johann David @rbeck 95  Asker SK 2.20,02 435
33,17(33,17) 1.08,99(35,82) 1.46,05(37,06) 2.20,02(33,97)
4p Iver Hvidsten 95  Ba&rumsvgmmerne 2.20,32 432
31,28(31,28) 1.06,95(35,67) 1.43,23(36,28) 2.20,32(37,09)
S5p Dag Vetle Henriksen 95  Trondheim SLK 2.21,29 424
32,34(32,34) 1.08,10(35,76) 1.45,30(37,20) 2.21,29(35,99)
6p Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 222,04 417
32,52(32,52) 1.08,85(36,33) 1.46,14(37,29) 2.22,04(35,90)
7p Jgrgen Gundersen 95  Skjetten Svgmming 2.2291 409
33,13(33,13) 1.09,58(36.45) 1.46,88(37,30) 2.22,91(36,03)
8p  Casper Buan Helgesen 95  Poseidon 2.27,74 370
34,22(34,22) 1.13,83(39,61) 1.52,64(38,81) 2.27,74(35,10)
9  Eirik Skaug 95  Horten SK 2.28,59 364
33,52(33,52) 1.49,47(1.15,95) 2.28,59(39,12)
10  Anders Skaanes 95 Namsos SK 2.30,95 347
34,19(34,19) 1.10,32(36,13) 1.50,18(39,86) 2.30,95(40,77)
11 Morten Hansen 95  Lgrenskog/Rzlingen 2.31,98 340
34,43(34,43) 1.13,55(39,12) 1.53,56(40,01) 2.31,98(38,42)
12 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK 2.33,14 333
34,39(34,39) 1.13,74(39,35) 1.53,91(40,17) 2.33,14(39,23)
13 Havard Berger 95  Moss SK 2.33,43 331
33,96(33,96) 1.13,08(39,12) . 1.53,69(40,61) 2.33,43(39,74)
14 Ole Andreas Walde 95  Astveit SK 2.35,80 316
35,21(35,21) 1.14,83(39,62) 1.55,38(40,55) 2.35,80(40,42)
15 Anders Madsen 95  Delfana 2.38,28 301
35,15(35,15) 1.14,51(39,36) 1.56,45(41,94) 2.38,28(41,83)
16 Bjgrn Erik Ystenes 95  Trondheim SLK 2.40,00 292
35,88(35,88) 1.17,30(41,42) 1.59,81(42,51) 2.40,00(40,19)
17  Kristian Korneliussen 95  SK Speed 241,01 286
37,25(37,25) 2.00,73(1.23,48) 2.41,01(40,28)
18 Marius Jahren 95 Mysen SK 241,56 283
36,11(36,11) 1.19,59(43,48) 2.02,49(42.,90) 2.41,56(39,07)
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19  Eirik Nilsen 95  Ski SK 241,93 281
35,91(35,91) 1.16,47(40,56) 2.00,44(43,97) 2.41,93(41,49)
20  Aleksander Rge Strgmshoved 95 SK Speed 2.50,98 239
38,05(38,05) 1.22,41(44,36) 2.08,24(45,83) 2.50,98(42,74)
21 Jo Flatas 95  Sunndal SLK 2.51,30 237
38,13(38,13) 1.21,33(43,20) 2.08,02(46,69) 2.51,30(43,28)
22 Magnus Midtun 95  Bergkameratene 2.54,56 224
39,08(39,08) 1.23,44(44,36) 2.10,44(47,00) 2.54,56(44,12)
23 Even Frantzen 95  Namsos SK 2.56,55 217
39,79(39,79) 1.24,20(44,41) 2.12,29(48,09) 2.56,55(44,26)
24 Jonathan Stgtvig Schgnning 95 Larvik SK 3.01,08 201
40,04(40,04) 1.27,54(47,50) 3.01,08(1.33,54)
Klasse fgdt 96
1p Bendik Sgfteland 96  Sarpsborg IL 2.16,99 465
31,15(31,15) 1.05,60(34,45) 1.41,94(36,34) 2.16,99(35,05)
2p Sigve Ekeli Nystuen 96  Asker SK 2.23,97 400
32,53(32,53) 1.09,19(36,66) 1.47,20(38,01) 2.23,97(36,77)
3p Ole Martin Bjgrlykke 96  Aalesund SLK 2.24,39 397
32,04(32,04) 1.08,60(36,56) 1.46,48(37,88) 2.24,39(37.91)
4p  Steven Knutsson 96  Kongstensvgmmerne 2.24,58 395
33,06(33,06) 1.10,09(37,03) 1.47,59(37,50) 2.24,58(36,99)
5p Henrik Flood Kvien 96  SK Speed 2.2493 392
33,74(33,74) 1.10,19(36,45) 1.48,12(37,93) 2.24,93(36,81)
6p Jacob W. Berger 96 Haldens SK 2.28,19 367
34,62(34,62) 1.13,91(39,29) 1.53,73(39,82) 2.28,19(34,46)
7p David Engen 96  Haldens SK 2.29.43 358
34,32(34,32) 1.13,72(39,40) 1.52,38(38,66) 2.29,43(37,05)
8p Henrik Christiansen 96  Skjetten Svgmming 2.31,73 342
35,50(35,50) 1.15,55(40,05) 1.54,07(38,52) 2.31,73(37,66)
9p Petter Eriksen 96  Moss SK 2.34,50 324
34,33(34,33) 1.12,81(38,48) 1.53,61(40,80) 2.34,50(40,89)
10 Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 2.35,01 321
35,59(35,59) 1.15,57(39,98) 1.55,67(40,10) 2.35,01(39,34)
11 Morgan B. Johansen 96  Skjetten Svgmming 2.35,46 318
35,37(35,37) 1.15,45(40,08) 1.55,90(40,45) 2.35,46(39,56)
12 Lars Berg 96 Bergens SLK 2.35,84 316
35,53(35,53) 1.15,64(40,11) 1.57,01(41,37) 2.35,84(38,83)
13 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL 2.39,07 297
36,45(36,45) 1.17,77(41,32) 2.00,33(42,56) 2.39,07(38,74)
14  Mathias Langli 96 Rgrvik SLK 2.39,80 293
36,67(36,67) 1.18,88(42,21) . 2.00,80(41,92) 2.39,80(39,00)
15 Bendik Bjerk Aarbu 96  Astveit SK 243,02 276
37,22(37,22) 1.19,40(42,18) 2.01,95(42,55) 2.43,02(41,07)
16  Alexander Widnes 96  Kongstensvgmmerne 247,11 256
37,62(37,62) 1.20,88(43,26) 2.04,80(43,92) 2.47,11(42,31)
17 Jacob Kvilvang 96  Kongstensvgmmerne 248,67 249
38,53(38,53) 1.21,66(43,13) 2.07,56(45,90) 2.48,67(41,11)
18 Erlend Forsland Zabka 96  Aalesund SLK 249,31 246
37,02(37,02) 1.20,82(43,80) 2.07,00(46,18) 2.49,31(42,31)
19  Eivind Fosmark 96 OsloIL 2.52,51 232
38,03(38,03) 1.23,79(45,76) 2.08,94(45,15) 2.52,51(43,57)
20  Philip Budd 96  Poseidon 2.52,67 232
38,43(38,43) 1.23,47(45,04) . 2.06,86(43,39) 2.52,67(45,81)
21 Espen B. Sakariassen 96  Astveit SK 2.56,43 217
38,48(38,48) 1.23,55(45,07) 2.10,31(46,76) 2.56,43(46,12)
22 Aksel Grimstad 96 Oslo IL 2.58,81 209
40,16(40,16) 1.26,50(46,34) 2.58,81(1.32,31)
23 Benjamin Gaupset 96 Namsos SK 3.04,49 190
41,89(41,89) 1.31,54(49,65) 2.18,78(47,24) 3.04,49(45,71)
24 Vegard Bergmann 96  Namsos SK 3.19,88 149
44,75(44,75) 1.35,04(50,29) 2.28,71(53,67) 3.19,88(51,17)
25 Bjarne Kattenberg 96 GolIL 3.22,67 143
43,31(43,31) 1.34,44(51,13) 2.28,19(53,75) 3.22,67(54,48)
26  Petter Erlandsen 96 Lgrenskog/Ralingen 3.27.45 133
2.31,93(2.31,93) 3.27,45(55,52)
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Klasse fgdt 97
Ip  Sivert Skarning 97  Sarpsborg IL 2.34,55 324
35,19(35,19) 1.15,26(40,07) 1.55,73(40,47) 2.34,55(38,82)
2p  Anders Brekke 97  Drammen SK 2.35,35 319
35,43(35,43) 1.15,91(40,48) 1.57,78(41,87) 2.35,35(37,57)
3p Tinus Sola Flagstad 97  Asker SK 2.36,73 310
35,60(35,60) 1.14,96(39,36) 1.56,98(42,02) 2.36,73(39,75)
4p Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL 2.37,03 308
36,19(36,19) 1.16,93(40,74) 1.57,39(40,46) 2.37,03(39,64)
5p Kiristoffer Soot 97  Ski SK 246,68 258
37,59(37,59) 1.20,72(43,13) 2.04,59(43,87) 2.46,68(42,09)
6 Sander Halkjeer 97  Haldens SK 248,51 249
37,10(37,10) 1.19,92(42,82) 2.06,39(46,47) 2.48,51(42,12)
7 Erlend Lystad Karlsen 97  Hamar IL 2.52,68 232
38,39(38,39) 1.23,00(44,61) 2.08,88(45,88) 2.52,68(43,80)
8 Arjan Nilsen 97  Ski SK 2.55,01 223
41,71(41,71) 1.27,11(45,40) 2.55,01(1.27,90)
9 Ole-Mikal Flggstad 97  Eidsvoll SK 2.55,72 220
39,87(39,87) 1.24,63(44,76) 2.11,41(46,78) 2.55,72(44,31)
10 Juel Petter Bergseth 97  Haldens SK 3.03,84 192
42,11(42,11) 1.30,62(48,51) 2.18,81(48,19) 3.03,84(45,03)
11 Ole Emil @yen Eikebg 97  IL Norodd 32723 134
49,17(49,17) 1.42,09(52,92) 2.39,30(57,21) 3.27,23(47,93)
12  Kenneth Hanssen 97  Namsos SK 3.35,58 119
49,37(49,37) 1.46,17(56,80) 2.43,56(57,39) 3.35,58(52,02)
13 Johan Lein Ahlin 97  Namsos SK 3.36,36 118
48,51(48,51) 1.45,17(56,66) 2.44,36(59,19) 3.36,36(52,00)
14 Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK 434,46 57
59,34(59,34) 2.12,67(1.13,33) 3.22,60(1.09,93) 4.34,46(1.11,86)
Ovelse 24. 200m bryst, damer
Senior
lp Henriette Martinsen 85  Trondheim SLK 245,45 662
36,21(36,21) 1.17,83(41,62) 2.00,88(43,05) 2.45,45(44,57)
2 Ine Charlotte Hagen 89  Lgrenskog/Ralingen 2.50,02 610
38,26(38,26) 1.20,89(42,63) 2.05,04(44,15) 2.50,02(44,98)
Klasse fgdt 91
1Ip  Sofie Sagli 91 IL Norodd 2.59.47 519
42,97(42,97) 1.30,15(47,18) 2.15,94(45,79) 2.59,47(43,53)
2 Sandra Ullaland 91 Fid SK 3.05,87 467
43,20(43,20) 1.31,28(48,08) 2.18,66(47,38) 3.05,87(47,21)
Klasse fgdt 92
Ip Julie Torgersen Nilsen 92  Hamar IL 3.00,46 510
41,14(41,14) 1.27,63(46,49) 2.13,76(46,13) 3.00,46(46,70)
2 Ida Kristine Fjelldal 92  Sarpsborg IL 3.26,22 342
47,94(47,94) 1.38,86(50,92) 2.33,27(54,41) 3.26,22(52.,95)
Henriette Hammersborg 92  Mysen SK DISK
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Klasse fgdt 93
Ip Stina Kajsa Colleou 93  Lambertseter SK 2.37,23 772
35,70(35,70) 1.15,56(39,86) 1.56,02(40,46) 2.37,23(41,21)
2p Amalie Stage 93  Aalborg SK 2.57,28 538
41,59(41,59) 1.27,45(45,86) 2.12,49(45,04) 2.57,28(44,79)
3 Marianne Strgm 93  SK Speed 3.08,97 444
42,72(42,72) 1.31,06(48,34) 2.19,62(48,56) 3.08,97(49,35)
4 Frida Brunvoll 93  Molde SLK 3.13,92 411
43,41(43,41) 1.31,76(48,35) 2.23,36(51,60) 3.13,92(50,56)
5 Mette Aas 93  Lgrenskog/R®lingen 3.20,77 370
42,77(42,77) 1.33,25(50,48) 2.26,47(53,22) 3.20,77(54,30)
6  Lisa Kvalbein 93 IL Varg 3.25,69 344
47,51(47,51) 1.40,67(53,16) 2.33,98(53,31) 3.25,69(51,71)
Klasse fgdt 94
1p Camilla Munk 94  Aalborg SK 2.58,88 524
41,17(41,17) 1.27,38(46,21) 2.13,06(45,68) 2.58,88(45,82)
2p Pernille Mgrch 94  Skjetten Svgmming 2.59,76 516
41,45(41,45) 1.26,74(45,29) 2.13,44(46,70) 2.59,76(46,32)
3p Birgitte Elise Sgfteland 94  Sarpsborg IL 3.00,01 514
40,11(40,11) 1.25,77(45,66) 2.13,52(47,75) 3.00,01(46,49)
4p  Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK 3.00,31 512
39,52(39,52) 1.25,72(46,20) 2.12,37(46,65) 3.00,31(47,94)
S5p Marthe Karlsen 94  Lambertseter SK 3.09,63 440
42,40(42,40) 1.31,18(48,78) 2.20,60(49,42) 3.09,63(49,03)
6p Emily Liane Petersen 94  Asker SK 3.15,01 404
44,58(44,58) 1.33,14(48,56) 2.24,42(51,28) 3.15,01(50,59)
7 Marie-Elise Eriksen 94  Sandefjord SK 3.16,57 395
44,45(44,45) 1.33,88(49.,43) 2.25,57(51,69) 3.16,57(51,00)
8 Ida-Marie Dybdahl 94  Larvik SK 3.16,76 394
44,31(44,31) 1.34,41(50,10) 2.25,86(51,45) 3.16,76(50,90)
9 Karoline Pedersen 94  Bergens SLK 3.19,83 376
44,50(44,50) 1.35,60(51,10) 2.27,05(51,45) 3.19,83(52,78)
10 Lisa Thielemann 94  Nedre Eiker SK 3.19,.87 376
44,45(44,45) 1.36,24(51,79) 2.27,79(51,55) 3.19,87(52,08)
11  Marie @kland 94  Delfana 3.20,93 370
45,90(45,90) 1.37,96(52,06) 2.29,92(51,96) 3.20,93(51,01)
12 Elina Alexandra Lgken Garras 94  Kongsvinger SK 3.24,18 352
47,08(47,08) 1.39,41(52,33) 2.32,01(52,60) 3.24,18(52,17)
13 Nina Wiik Roe 94  Larvik SK 3.2443 351
46,03(46,03) 1.38,53(52,50) 2.31,19(52,66) 3.24,43(53,24)
14 Kiristin Stubhaug 94  Fgrde IL 3.26,42 341
48,03(48,03) 1.40,58(52,55) 2.35,24(54,66) 3.26,42(51,18)
15 Sara Torp Myhre 94 IL Varg 3.26,54 340
46,72(46,72) 1.40,35(53,63) 2.33,01(52,66) 3.26,54(53,53)
16  Anne Kine Kind Askim 94  Nedre Eiker SK 3.28,64 330
43,64(43,64) 1.36,65(53,01) 2.31,29(54,64) 3.28,64(57,35)
Ingrid Storbakken 94  Nedre Eiker SK DISK
Klasse fgdt 95
1p Karina Brunstad Fet 95  Aalesund SLK 3.02,06 497
38,49(38,49) 1.25,39(46,90) 2.12,92(47,53) 3.02,06(49,14)
2p Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 3.02,62 492
39,42(39,42) 1.26,05(46,63) 2.13,17(47,12) 3.02,62(49,45)
3p Pernille Berntsen 95  Fgrde IL 3.02,71 492
40,51(40,51) 1.26,90(46,39) 2.15,11(48,21) 3.02,71(47,60)
4p Anna Bglgen 95  Barumsvgmmerne 3.05,82 467
42,58(42,58) 1.29,14(46,56) 2.17,10(47,96) 3.05,82(48,72)
5p Mari Nerdrum 95  Asker SK 3.06,25 464
42,10(42,10) 1.29,79(47,69) 2.17,91(48,12) 3.06,25(48,34)
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6p Rebecca Holt Clasen 95  Lgrenskog/Relingen 3.06,93 459
41,25(41,25) 1.29,04(47,79) 2.17,77(48,73) 3.06,93(49,16)
7p Helene Moholt 95  Modum SK 3.07,86 452
42,58(42,58) 1.30,96(48,38) 2.19,42(48,46) 3.07,86(48,44)
8p Elina @veras 95  Lgrenskog/Relingen 3.1191 424
44,28(44,28) 1.34,80(50,52) 2.23,68(48,88) 3.11,91(48,23)
9  Julie Lieungh 95  Asker SK 3.14,66 407
43,71(43,71) 1.34,37(50,66) 2.24,84(50,47) 3.14,66(49,82)
10  Vilde Bjgrnebye 95  Elverum Svgmming 3.15,40 402
43,99(43,99) 1.34,32(50,33) 2.25,67(51,35) 3.15,40(49,73)
11  Solvar Wium 95  @vre Eiker SK 3.19,57 377
42,38(42,38) 1.33,70(51,32) 2.26,76(53,06) 3.19,57(52,81)
12 Helle Backer 95  Ba&rumsvgmmerne 3.23,62 355
46,73(46,73) 1.39,19(52,46) 2.31,06(51,87) 3.23,62(52,56)
13 Henriette Sjgberg 95  Sarpsborg IL 3.26,15 342
46,81(46,81) 1.40,31(53,50) 2.33,36(53,05) 3.26,15(52,79)
14 Maria Bge 95  Trondheim SLK 3.26,45 341
46,38(46,38) 1.39,11(52,73) 2.32,53(53,42) 3.26,45(53,92)
15 Anita Lundby 95  Hamar IL 3.33,92 306
48,81(48,81) 1.44,73(55,92) 2.40,38(55,65) 3.33,92(53,54)
16 Henriette Andresen 95 Mysen SK 3.35,05 301
48,50(48,50) 1.41,35(52,85) 2.38,53(57,18) 3.35,05(56,52)
17  Kiristine Lindseth 95  Namsos SK 3.36,88 294
50,98(50,98) 1.45,42(54,44) 2.42,28(56,86) 3.36,88(54,60)
18  Sofie Pedersen 95  Sarpsborg IL 3.39,76 282
49,89(49,89) 1.47,24(57,35) 2.44,07(56,83) 3.39,76(55,69)
19  Charlotte Mathisen Lie 95  Vestkantsvgmmerne 3.40,23 281
51,04(51,04) 1.48,72(57,68) 2.45,88(57,16) 3.40,23(54,35)
20  Annika Bludau 95 Arna SLK 341,12 277
49,64(49,64) 1.47,03(57,39) 2.45,62(58,59) 3.41,12(55,50)
21  Vilde Bye 95  Vestbyen IL 345,69 261
52,11(52,11) 1.51,21(59,10) 2.50,28(59,07) 3.45,69(55,41)
22 Eli Grgnvold 95  Ullensakersv 3.49,19 249
55,86(55,86) 1.55,13(59,27) 2.54,15(59,02) 3.49,19(55,04)
23 Ida Cathrine Karlsen 95  Askimsvgmmerne 4.02,20 211
55,40(55,40) 1.59,37(1.03,97) 3.00,48(1.01,11) 4.02,20(1.01,72)
24 Solveig Mortensen 95  Ullensakersv 4.08,65 195
57,32(57,32) 2.00,40(1.03,08) 3.03,88(1.03.,48) 4.08,65(1.04,77)
Klasse fadt 96
1Ip Amalie Thorstensen 96  Vagsbygd SLK 2.58,11 531
40,65(40,65) 1.24,88(44,23) 2.11,55(46,67) 2.58,11(46,56)
2p Signy Weisz 96 OsloIL 3.09,67 439
43,72(43,72) 1.31,45(47,73) 2.21,80(50,35) 3.09,67(47,87)
3p Klara Farkas 96  Lgrenskog/Relingen 3.14,85 405
47,75(47,75) 1.35,29(47,54) 2.25,73(50,44) 3.14,85(49,12)
4p Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne 3.16,96 392
44,88(44,88) 1.35,22(50,34) 2.26,45(51,23) 3.16,96(50,51)
5p Eline Mathilde Swensen 96 Ski SK 3.18,10 386
47,19(47,19) 1.37,55(50,36) 2.27,92(50,37) 3.18,10(50,18)
6p Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming 3.19,12 380
45,91(45,91) 1.36,49(50,58) 2.28,16(51,67) 3.19,12(50,96)
7  Ronja Thoresen 96  Ski SK 3.21,75 365
45,01(45,01) 1.36,03(51,02) 2.30,65(54,62) 3.21,75(51,10)
8 Marie Eugenie Edvardsen 96 Lgrenskog/Ralingen 3.23,20 357
46,09(46,09) 1.38,80(52,71) 2.30,50(51,70) 3.23,20(52,70)
9 Amanda Essebo 96 Barumsvgmmerne 3.33,46 308
50,22(50,22) 1.43,66(53,44) 2.40,03(56,37) 3.33,46(53,43)
10 Rebekah Dawson 96 OsloIL 3.36,20 297
47,60(47,60) 1.42,57(54,97) 2.40,09(57,52) 3.36,20(56,11)
11 Marie Nygéard 96 Molde SLK 3.39,60 283
49,65(49,65) 1.47,33(57,68) 2.43,60(56,27) 3.39,60(56,00)
12 Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne 3.40,82 278
52,15(52,15) 1.46,86(54,71) 2.45,14(58,28) 3.40,82(55,68)
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13 Anniken Kildahl 96 Moss SK 341,86 274
51,57(51,57) 1.46,49(54,92) 2.45,63(59,14) 3.41,86(56,23)

14 Solveig Bjelke 96 Kongstensvgmmerne 345,49 261
50,31(50,31) 1.49,14(58,83) 2.49,44(1.00,30) 3.45,49(56,05)

15 Andrea Olvin 96  Lambertseter SK 3.54,26 233
52,51(52,51) 1.53,81(1.01,30) 2.54,01(1.00,20) 3.54,26(1.00,25)

16 Ingeborg Kjgllesdal 96  Molde SLK 3.55,88 228
52,49(52,49) 1.52,46(59,97) 2.52,85(1.00,39) 3.55,88(1.03,03)

Klasse fgdt 97

Ip Elise Nass Olsen 97  Asker SK 3.11,69 426
45,07(45,07) 1.34,69(49,62) 2.24,20(49,51) 3.11,69(47,49)

2p Mathilde Rasmussen 97 Arna SLK 3.13,58 413
45,52(45,52) 1.34,96(49,44) 2.24,94(49,98) 3.13,58(48,64)

3p Vanja Sand Syversen 97  Delfana 3.18,74 382
46,61(46,61) 1.36,83(50,22) 2.27,95(51,12) 3.18,74(50,79)

4p Marte Dale 97  Vestkantsvgmmerne 3.19,47 378
46,33(46,33) 1.38,11(51,78) 2.28,84(50,73) 3.19,47(50,63)

5p Lotte Stubdal 97  Lambertseter SK 3.22,24 362
46,46(46,46) 1.37,98(51,52) 2.30,88(52,90) 3.22,24(51,36)

6p Rebecca Karlsson 97  Gjevik SK 3.29.94 324
48,63(48,63) 1.43,77(55,14) 2.37,52(53,75) 3.29,94(52,42)

7p  Andrea Karstad 97  Larvik SK 3.35,85 298
49,93(49,93) 1.46,02(56,09) 2.41,56(55,54) 3.35,85(54,29)

8 Pernille Johansen 97  Askimsvgmmerne 3.37,69 291
50,06(50,06) 1.46,89(56,83) 2.42,70(55,81) 3.37,69(54,99)

9 Camilla Olufsen 97  Larvik SK 341,77 275
50,03(50,03) 1.46,44(56,41) 2.43,33(56,89) 3.41,77(58,44)

10  Elise Skjaveland 97  Ullensakersv 341,87 274
53,64(53,64) 1.49,82(56,18) 2.48,05(58,23) 3.41,87(53,82)

11  Maren Grobe 97  Lgrenskog/Rzlingen 3.47,37 255
52,08(52,08) 1.51,11(59,03) 2.49,73(58,62) 3.47,37(57,64)

12 Tove Frgberg 97  Asker SK 3.4991 247
52,79(52,79) 1.51,71(58,92) 2.52,34(1.00,63) 3.49,91(57,57)

13 Marlena Nygaard 97  Kolbotn IL 3.54,24 233
52,57(52,57) 1.52,84(1.00,27) 2.53,65(1.00,81) 3.54,24(1.00,59)

14 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 3.58,86 220
54,67(54,67) 1.54,71(1.00,04) 2.56,91(1.02,20) 3.58,86(1.01,95)

15 Natalie Harackiewicz 97  Haldens SK 4.03,54 207
54,53(54,53) 1.56,72(1.02,19) 3.00,22(1.03,50) 4.03,54(1.03,32)

16  Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK 4.04,09 206
57,94(57,94) 2.00,78(1.02,84) 3.04,47(1.03,69) 4.04,09(59,62)

17 Karla Ruud 97  Lambertseter SK 4.04,86 204
59,28(59,28) 2.00,79(1.01,51) 3.05,29(1.04,50) 4.04,86(59,57)

18  Kiistine Flgystad Dahl 97  Lambertseter SK 4.10,11 191
58,22(58,22) 2.02,47(1.04,25) 3.05,50(1.03,03) 4.10,11(1.04,61)

19  Kiistin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 4.10,94 189
56,59(56,59) 2.02,84(1.06,25) 3.06,78(1.03,94) 4.10,94(1.04,16)

20 Tessa Kattenberg 97 GolIL 4.12,49 186
54,72(54,72) 2.01,46(1.06,74) 3.07,87(1.06,41) 4.12,49(1.04,62)
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Ovelse 25. 100m bryst, herrer
Senior
1p Robin Palm 88  Sarpsborg IL 1.10,06 646
32,75(32,75) 1.10,06(37,31)
2p Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne 1.10,72 628
33,32(33,32) 1.10,72(37,40)
3 @yvind Nyhus 69  Molde SLK 1.11,56 606
32,98(32,98) 1.11,56(38,58)
4 Steen Frenk Johansen 86  Vagsbygd SLK 1.13,44 561
34,89(34,89) 1.13,44(38,55)
5 Robert Nilsen 84  Ullensakersv 1.14,84 530
34,40(34,40) 1.14,84(40,44)
Klasse fgdt 90
Ip Henrik Korsmo Dalsaune 90  Ullensakersv 1.15,55 515
34,12(34,12) 1.15,55(41,43)
2 Eirik B. Lund 90  Elverum Svgmming 1.20,86 420
37,54(37,54) 1.20,86(43,32)
Klasse fgdt 91
Ip Martin Hals 91  @vre Eiker SK 1.13,72 554
35,25(35,25) 1.13,72(38,47)
2p  Erik Vassgy Olsen 91  Stavanger SC 1.14,40 539
34,88(34,88) 1.14,40(39,52)
3p Tollef Vollan 91 Ba&rumsvgmmerne 1.16,19 502
35,11(35,11) 1.16,19(41,08)
4p Martin Schau 91 Larvik SK 1.16,39 498
35,86(35,86) 1.16,39(40,53)
5 Andreas Linnerud 91 Ba&rumsvgmmerne 1.16,64 493
35,13(35,13) 1.16,64(41,51)
6 Nils Meier 91 Volda TIL 1.17,68 474
35,87(35,87) 1.17,68(41,81)
7 Sigurd Ravnan 91 Hamar IL 1.17,77 472
36,84(36,84) 1.17,77(40,93)
8 Kristoffer Skribeland 91  Asker SK 1.18,10 466
35,96(35,96) 1.18,10(42,14)
9 Jon Erik Sgnning 91 OsloIL 1.20,16 431
36,93(36,93) 1.20,16(43,23)
10  Chandre Iveren 91 Larvik SK 1.20,36 428
37,33(37,33) 1.20,36(43,03)
11 Snorre A. Solli 91  Poseidon 1.26,59 342
40,57(40,57) 1.26,59(46,02)
12 Kenneth Kirkerud 91  Skjetten Svgmming 1.42,94 203
49,30(49,30) 1.42,94(53,64)
Klasse fgdt 92
Ip Sverre Nass 92  Sarpsborg IL 1.06,26 763
30,92(30,92) 1.06,26(35,34)
2p  Christopher Williams 92  Bergens SLK 1.12,39 585
32,93(32,93) 1.12,39(39.,46)
3p Patryk Bubilek 92  Asker SK 1.14,25 542
35,15(35,15) 1.14,25(39,10) .
4p Sondre Bryn 92  Astveit SK 1.14,83 530
35,84(35,84) 1.14,83(38,99)
5p Daniel Ommedal 92  Eid SK 1.15,06 525
35,02(35,02) 1.15,06(40,04)
6 Sven Berg 92  Bergens SLK 1.17,26 481
35,56(35,56) 1.17,26(41,70)
7  Odin Spangen Normann 92 IL Varg 1.17,77 472
36,01(36,01) 1.17,77(41,76)
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8 Sgren Lund Lorenzen 92  Aalborg SK 1.19,82 436
37,88(37,88) 1.19,82(41,94)
9 Simon Mork Kleppe 92  Aalesund SLK 1.21,51 410
37,18(37,18) 1.21,51(44,33)
10  Magnus Buch 92  Barumsvgmmerne 1.21,71 407
37,72(37,72) 1.21,71(43,99)
11  Geir Skram Aasen 92  Volda TIL 1.23,16 386
37,57(37,57) 1.23,16(45,59)
12 Per Simen Holstad Gandrud 92  Sarpsborg IL 1.25,62 354
39,39(39,39) 1.25,62(46,23)
13 Daniel Madsen 92  Delfana 1.27,26 334
41,30(41,30) 1.27,26(45,96)
14  Arnt Martin Ystenes 92  Trondheim SLK 1.27,70 329
41,41(41,41) 1.27,70(46,29)
Klasse fadt 93
Ip  Christopher Wolf 93  Vestbyen IL 1.16,37 498
35,67(35,67) 1.16,37(40,70)
2p Georg Horntvedt 93  Moss SK 1.16,71 492
35,43(35,43) 1.16,71(41,28)
3p Robin H. Kleiven 93  Aalesund SLK 1.17,50 477
35,66(35,66) 1.17,50(41,84)
4p  Aleksander Sire 93  Modum SK 1.17,59 475
35,38(35,38) 1.17,59(42,21)
5p Hékon Brennhagen 93  Skjetten Svgmming 1.19,01 450
37,93(37,93) 1.19,01(41,08)
6p Ingvar V. Skirbekk 93  Elverum Svgmming 1.19,10 448
36,40(36,40) 1.19,10(42,70)
7p Dan Martin Gudbrandsen 93  Moss SK 1.20,14 431
37,00(37,00) 1.20,14(43,14)
8 Haakon Brekke 93  Drammen SK 1.21,00 418
38,15(38,15) 1.21,00(42,85)
9 Stian Svingen Nilsson 93  Moss SK 1.21,03 417
36,16(36,16) 1.21,03(44.,87)
10 Aksel @vern 93  Lambertseter SK 1.21,40 412
37,97(37,97) 1.21,40(43,43)
11  Vetle Steffensen 93  Arna SLK 1.22,60 394
37,92(37,92) 1.22,60(44,68)
12 Havard Vikestrand 93  Volda TIL 1.23,65 379
38,87(38,87) 1.23,65(44,78)
13 Lars Hvidsten 93  Ba&rumsvgmmerne 1.25,34 357
39,65(39,65) 1.25,34(45,69)
14 Sigurd Malvik 93  Sunndal SLK 1.25,72 352
40,67(40,67) 1.25,72(45,05)
15  Erik Andreassen 93  Sandefjord SK 1.2893 315
39,53(39,53) 1.28,93(49.40)
16 Martin Engelsjord 93  Sunndal SLK 1.36,16 249
45,00(45,00) 1.36,16(51,16)
17 Vegard Korpeberget 93  Nordre Land 1.38,03 235
46,47(46,47) 1.38,03(51,56)
18 Mads Roen 93  Nordre Land 1.42,99 203
46,80(46,80) 1.42,99(56,19)
Even B Mikkelsen 93  Lambertseter SK DISK
Klasse fadt 94
lp Tom Kaafjord 94  Vagsbygd SLK 1.16,95 487
35,28(35,28) 1.16,95(41,67)
2p Kjetil Flatland 94  Lgrenskog/Ralingen 1.18,05 467
35,59(35,59) 1.18,05(42,46)
3p Kiristoffer D. Birkeland 94  Florg SLK 1.19,53 441
38,12(38,12) 1.19,53(41,41)
4p Jgrgen Marthinsen 94  Tgnsberg SK 1.21,83 405
36,78(36,78) 1.21,83(45,05)
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Sp Scott René Hggenhaug 94  Namsos SK 1.22,52 395
37,32(37,32) 1.22,52(45,20)
6p Patrick Engen 94  Hamar IL 1.23,12 386
38,69(38,69) 1.23,12(44,43)
7  Patrik Andre Solheim 94  Sarpsborg IL 1.24,01 374
39,95(39,95) 1.24,01(44,06)
8 Per Sigve Nass 94  Vagsbygd SLK 1.25,19 359
40,14(40,14) 1.25,19(45,05)
9 Kim Rune Hansen 94  @vre Eiker SK 1.25,55 354
40,86(40,86) 1.25,55(44,69)
10 Torbjgrn Dvrebg 94  Lambertseter SK 1.29.41 310
42,33(42,33) 1.29,41(47,08)
11  Fredrik L. Theien 94  Asker SK 1.29,60 308
41,82(41,82) 1.29,60(47,78)
12 Espen Haugsjordet 94  Kolbotn IL 1.31,12 293
42,89(42,89) 1.31,12(48,23)
13 Vidar Andresen Olsen 94  IL Norodd 1.31,29 292
40,51(40,51) 1.31,29(50,78)
14  Ole Henrik Mgllevold 94  GolIL 1.33,55 271
43,30(43,30) 1.33,55(50,25)
15 Nicholas Dillon 94  OsloIL 1.34,77 261
45,21(45,21) 1.34,77(49,56)
16 Daniel Molnes Hole 94  Bergkameratene 1.38,26 234
45,05(45,05) 1.38,26(53,21)
17 Marius Andreas Sabg 94  Arna SLK 1.4098 215
47,78(47,78) 1.40,98(53,20)
Aleksander Thoresen Yttrie 94  Nedre Eiker SK DISK
Klasse fgdt 95
Ip Marius Bjgrke 95 Eid SK 1.22,21 399
38,93(38,93) 1.22,21(43,28)
2p Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 1.23,36 383
39,17(39,17) 1.23,36(44,19)
3p Jorgen Brathen 95  Ullensakersv 1.24,72 365
39,93(39,93) 1.24,72(44,79)
4p  Martin Brekke 95  Drammen SK 1.24,89 363
39,58(39,58) 1.24,89(45,31)
S5p Iver Hvidsten 95  Ba&rumsvgmmerne 1.26,22 346
40,45(40,45) 1.26,22(45,77)
6p Petter Haukg 95  Namsos SK 1.27,76 328
41,98(41,98) 1.27,76(45,78)
7p Havard Berger 95  Moss SK 1.28,88 316
42,98(42,98) 1.28,88(45,90)
8 Thomas Benjamin Frogner 95 Moss SK 1.28,90 316
42,04(42,04) 1.28,90(46,86)
9  Vebjgrn Lindhjem 95  Lgrenskog/Relingen 1.29,27 312
42,09(42,09) 1.29,27(47,18)
10 Henrik J. Wister 95  Sandefjord SK 1.31,01 294
42,85(42,85) 1.31,01(48,16) .
11  Ole Andreas Walde 95  Astveit SK 1.35,24 257
44,96(44,96) 1.35,24(50,28)
12 Espen Hanto 95  Tgnsberg SK 1.37,72 238
46,03(46,03) 1.37,72(51,69)
13 Bjorn Erik Ystenes 95  Trondheim SLK 1.38,12 235
45,35(45,35) 1.38,12(52,77)
14 Jo Flatds 95  Sunndal SLK 1.40,48 219
47,51(47,51) 1.40,48(52,97)
15 Aleksander Rge Strgmshoved 95  SK Speed 141,68 211
47,22(47,22) 1.41,68(54,46)
16 Erland S. Johnsen 95  Poseidon 142,87 204
49,42(49,42) 1.42,87(53,45)
17  Jonathan Stgtvig Schgnning 95 Larvik SK 1.45,98 186
49,93(49,93) 1.45,98(56,05)
18 Truls Hansen 95  Larvik SK 148,16 175
51,59(51,59) 1.48,16(56,57)
Herman Wiksten Pettersen 95 Larvik SK DISK
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Klasse fgdt 96
Ip Mathias Thorkildsen 96 Barumsvgmmerne 1.2291 389
38,51(38,51) 1.22,91(44,40)
2p Bendik Sgfteland 96  Sarpsborg IL 1.25,07 360
39,41(39,41) 1.25,07(45,66)
3p Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96  Larvik SK 1.32,09 284
43,46(43,46) 1.32,09(48,63)
4p  Henrik Flood Kvien 96  SK Speed 1.32,76 278
43,35(43,35) 1.32,76(49,41)
5p Henrik Christiansen 96  Skjetten Svgmming 1.32,92 276
4475(44,75) 1.32,92(48,17)
6p Jahn-Hévard Holthe Olsen 96 Rgrvik SLK 1.32,96 276
43,52(43,52) 1.32,96(49.,44)
7p Morgan B. Johansen 96  Skjetten Svgmming 1.33,25 274
43,64(43,64) 1.33,25(49,61)
8p Juel Martin Akervold 96  Fagernes IL 1.34,63 262
45,54(45,54) 1.34,63(49,09)
9p Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 1.35,26 257
46,84(46,84) 1.35,26(48,42)
10 Emil Gran 96  Ski SK 1.35,69 253
45,01(45,01) 1.35,69(50,68)
11 Knut Oscar Skipperud 96  Askimsvgmmerne 1.35,83 252
45,80(45,80) 1.35,83(50,03)
12 Jonas Torgersen Nilsen 96 Hamar IL 1.36,08 250
45,90(45,90) 1.36,08(50,18)
13 Niklas Molnes Hole 96  Bergkameratene 1.39,35 226
46,85(46,85) 1.39,35(52,50)
14  Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne 1.40,32 220
46,68(46,68) 1.40,32(53,64)
15 Lars Berg 96  Bergens SLK 141,73 211
47,54(47,54) 1.41,73(54,19)
16 Johannes Hauge 96 Fgrde IL 1.4293 203
48,50(48,50) 1.42,93(54,43)
17  Henrik Syversveen Lie 96 B&rumsvgmmerne 1.44,38 195
50,45(50,45) 1.44,38(53,93)
18  Aksel Grimstad 96 Oslo IL 1.44,54 194
48,82(48,82) 1.44,54(55,72)
19  Eivind Fosmark 96 OsloIL 147,53 178
51,66(51,66) 1.47,53(55,87)
20 Bjarne Kattenberg 96 GolIL 1.49,54 169
52,26(52,26) 1.49,54(57,28)
21  Erlend Forsland Zabka 96  Aalesund SLK 1.49,86 167
52,91(52,91) 1.49,86(56,95)
22 Robin von Bargen 96  Trondheim SLK 1.56,01 142
55,01(55,01) 1.56,01(1.01,00)
23 Petter Erlandsen 96 Lgrenskog/Ralingen 1.56,57 140
52,64(52,64) 1.56,57(1.03,93)
24 Aleksander Solberg 96 Larvik SK 1.56,63 140
55,81(55,81) 1.56,63(1.00,82)
25 Mats Sandengen 96  Nedre Eiker SK 1.56,71 139
55,29(55,29) 1.56,71(1.01,42)
26  Vegard Bergmann 96  Namsos SK 2.00,79 126
59,26(59,26) 2.00,79(1.01,53)
Klasse fgdt 97
Ip Tinus Sola Flagstad 97  Asker SK 1.38,05 235
46,81(46,81) 1.38,05(51,24)
2p Per Henning Mgllevold 97 GolIL 1.41,95 209
47,71(47,71) 1.41,95(54,24)
3p Ole-Marius Bunzas 97  Haldens SK 142,43 206
49,33(49,33) 1.42,43(53,10)
4p  Sander Halkjeer 97  Haldens SK 1.43,17 202
49,42(49,42) 1.43,17(53,75)
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Sp Jonas Hagmansen 97  SK Speed 1.48,15 175
51,31(51,31) 1.48,15(56,84)
6 Arjan Nilsen 97  Ski SK 148,71 172
53,40(53,40) 1.48,71(55,31)
7 Erlend Sgderlund 97  Trondheim SLK 148,89 172
50,89(50,89) 1.48,89(58,00)
8 Erik Torp Myhre 97 IL Varg 1.53,68 151
53,39(53,39) 1.53,68(1.00,29)
9 Johan Lein Ahlin 97  Namsos SK 2.03,51 117
1.00,60(1.00,60) 2.03,51(1.02,91)
10 Kenneth Hanssen 97  Namsos SK 2.03,85 116
58,74(58,74) 2.03,85(1.05,11)
11  Sander Falch 97  Namsos SK 2.07,79 106
58,99(58,99) 2.07,79(1.08,80)
Juel Petter Bergseth 97  Haldens SK DISK
Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK DISK
Ovelse 26. 100m fri, damer
Senior
Ip InaKr. Pedersen 89  Sarpsborg IL 59,81 744
29,09(29,09) 59,81(30,72)
2p Sofie Gjemmestad 89  Asker SK 1.01,83 673
29,64(29,64) 1.01,83(32,19)
3 Henriette Martinsen 85  Trondheim SLK 1.03,47 622
30,78(30,78) 1.03,47(32,69)
4 Ellen Magnussen 84  Sarpsborg IL 1.04,63 589
31,41(31,41) 1.04,63(33,22)
5 Andrea Nakken 89  Lgrenskog/R&lingen 1.17,39 343
36,49(36,49) 1.17,39(40,90)
Klasse fgdt 90
Ip Hanne Grue 90  Ullensakersv 1.08,18 502
32,61(32,61) 1.08,18(35,57)
2 Line Cecilie Stenseth 90  @vre Eiker SK 1.11,27 439
33,50(33,50) 1.11,27(37,77)
Klasse fgdt 91
1p Helene Solberg 91  Skjetten Svgmming 1.03,79 613
30,99(30,99) 1.03,79(32,80)
2p Marte Elise Brinchmann 91 Moss SK 1.05,71 561
31,65(31,65) 1.05,71(34,06)
3 Jannike Isaksen 91 Bergens SLK 1.08,04 505
31,86(31,86) 1.08,04(36,18)
4 Sofie Sagli 91 IL Norodd 1.10,43 455
33,11(33,11) 1.10,43(37,32)
5 Ann-Merete Risgy 91 Eid SK 1.1490 378
34,68(34,68) 1.14,90(40,22)
Klasse fgdt 92
Ip Oda Marie Siljan 92  Poseidon 1.00,85 706
29,07(29,07) 1.00,85(31,78)
2p Emilie Hellerud 92  Lambertseter SK/NTG 1.01,70 677
29,69(29,69) 1.01,70(32,01)
3p Elin Slaatmo 92  Hamar IL 1.02,03 667
30,69(30,69) 1.02,03(31,34)
4p Terese Fosby 92  Sarpsborg IL 1.03,21 630
30,96(30,96) 1.03,21(32,25)
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Sp Vanessa Tuxen 92  SolaSK 1.03,75 614
30,38(30,38) 1.03,75(33,37)
6p Katarina Bernhoft 92  Delfana 1.04,29 599
30,16(30,16) 1.04,29(34,13)
7p  Oona Ovesen 92  Elverum Svgmming 1.04,62 590
1.04,62(1.04,62)
8 Camilla W. Kristiansen 92  Ski SK 1.05,01 579
30,98(30,98) 1.05,01(34,03)
9 Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne 1.05,21 574
32,24(32,24) 1.05,21(32,97)
10 Andrea Haugstad 92  Vestkantsvgmmerne 1.06,07 552
31,49(31,49) 1.06,07(34,58)
11 Natalie Lorgen Liibbe 92  Aalesund SLK 1.07,09 527
32,72(32,72) 1.07,09(34,37)
12 Kiristin Blyverket 92  OsloIL 1.07,55 516
31,40(31,40) 1.07,55(36,15)
13 Amra Medic 92  Sarpsborg IL 1.08,11 503
32,57(32,57) 1.08,11(35,54)
14 Christine Svaland 92  Vagsbygd SLK 1.08,16 502
33,03(33,03) 1.08,16(35,13)
15 Henriette Hammersborg 92  Mysen SK 1.11,75 431
33,25(33,25) 1.11,75(38,50)
16 Cathrine Brevik 92  Moss SK 1.12,13 424
33,89(33,89) 1.12,13(38,24)
17 Marita S. Vedal 92  Vestbyen IL 1.13,25 405
34,49(34,49) 1.13,25(38,76)
18  Elise Dilling 92  Sarpsborg IL 1.14,58 383
36,24(36,24) 1.14,58(38,34)
19  Solveig Flg Hunnes 92  Volda TIL 1.15,35 372
36,33(36,33) 1.15,35(39,02)
Klasse fadt 93
Ip Maria Bglgen 93  B®rumsvgmmerne 1.02,80 642
29,90(29,90) 1.02,80(32,90)
2p Kaja Bremer 93  Bergens SLK 1.02,96 637
30,15(30,15) 1.02,96(32,81)
3p Marie Reinertsen 93  Vestkantsvgmmerne 1.03,86 611
31,11(31,11) 1.03,86(32,75)
4p Emilie Witzge 93  Kolbotn IL 1.04,37 596
31,50(31,50) 1.04,37(32,87)
S5p Marthe Helene Haganes 93  Vestkantsvgmmerne 1.04,75 586
30,70(30,70) 1.04,75(34,05)
6p Stine Vindenes 93  Vestkantsvgmmerne 1.05,10 577
31,14(31,14) 1.05,10(33,96)
7p Nora Nass 93  Haldens SK 1.05,30 571
31,53(31,53) 1.05,30(33,77)
8p Helene Nordmark Skuterud 93  Asker SK 1.06,18 549
31,11(31,11) 1.06,18(35,07)
9p Monica Helen Haugen 93  IL Norodd 1.06,19 549
31,61(31,61) 1.06,19(34,58)
10p Stina Kajsa Colleou 93  Lambertseter SK 1.06,48 541
31,93(31,93) 1.06,48(34,55)
11 Christiane Sandbye 93  Skjetten Svgmming 1.06,70 536
32,25(32,25) 1.06,70(34.,45)
12 Stine Tveit 93  Trondheim SLK 1.06,71 536
32,25(32,25) 1.06,71(34,46)
13 Ida Louise G. Borlaug 93  Vestkantsvgmmerne 1.07,87 509
32,95(32,95) 1.07,87(34,92)
14  Vilde Sgdem Karlsen 93  Asker SK 1.08,34 498
32,66(32,66) 1.08,34(35,68)
15 Tina @en Haugen 93  Nedre Eiker SK 1.08,44 496
32,96(32,96) 1.08,44(35,48)
16  Frida Brunvoll 93  Molde SLK 1.08,51 495
33,05(33,05) 1.08,51(35,46)
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17  Jeanette Erlandsen 93  Lgrenskog/Rzlingen 1.09,00 484
30,13(30,13) 1.09,00(38,87)
18  Tonje Stehr Petersen 93  Moss SK 1.09,37 476
33,13(33,13) 1.09,37(36,24)
19  Mari Lystad Karlsen 93  Hamar IL 1.09,67 470
33,25(33,25) 1.09,67(36,42)
20  Ann Helen Hesjevik 93  IL Norodd 1.09,81 467
32,89(32,89) 1.09,81(36,92)
21 Jenny Brgnseth 93  Larvik SK 1.10,75 449
33,94(33,94) 1.10,75(36,81)
22 Christine B. Haugen 93  Asker SK 1.10,88 447
34,18(34,18) 1.10,88(36,70)
23 Fanny Moen Pettersen 93  @vre Eiker SK 1.11,40 437
33,95(33,95) 1.11,40(37,45)
24 Henriette Fast Andersen 93  Vagsbygd SLK 1.12,87 411
34,85(34,85) 1.12,87(38,02)
25 Oda Berg Dypsund 93  Moss SK 1.13,19 406
34,38(34,38) 1.13,19(38,81)
26  Kristin Johnson 93  Elverum Svgmming 1.14,41 386
34,22(34,22) 1.14,41(40,19)
27 Tonje Willert 93  Larvik SK 1.1598 362
36,26(36,26) 1.15,98(39,72)
28 Marianne Strgm 93  SK Speed 1.16,08 361
36,50(36,50) 1.16,08(39,58)
29 Tuva S. Dybedokken 93  Asker SK 1.16,36 357
36,46(36,46) 1.16,36(39,90)
30 Hilde Kjgllesdal 93  Molde SLK 1.27,37 238
41,24(41,24) 1.27,37(46,13)
Klasse fgdt 94
1Ip Pernille Moth 94  Aalborg SK 1.02,29 658
30,21(30,21) 1.02,29(32,08)
2p Andrea Hestdal 94  Astveit SK 1.03,90 610
31,11(31,11) 1.03,90(32,79)
3p Marie @verland 94  Vestkantsvgmmerne 1.04,30 598
1.04,30(1.04,30)
4p Karoline Pedersen 94  Bergens SLK 1.05,19 574
31,28(31,28) 1.05,19(33,91)
5p Oda Haagensen 94  Haldens SK 1.05,73 560
31,30(31,30) 1.05,73(34,43)
6p Stine Lise Stenseth 94  @vre Eiker SK 1.06,20 548
31,04(31,04) 1.06,20(35,16)
7p Marte K Haukeland 94  Arna SLK 1.06,59 539
31,88(31,88) 1.06,59(34,71)
8p Camilla Hansen 94  Lambertseter SK 1.06,83 533
32,43(32,43) 1.06,83(34,40)
9p Marie Trollerud 94  Askimsvgmmerne 1.07,41 519
32,08(32,08) 1.07,41(35,33)
10p Anna Forsstrgm 94  Haldens SK 1.07,45 518
32,53(32,53) 1.07,45(34,92)
11p Ingrid Kvaal 94  Hamar IL 1.07,80 510
32,72(32,72) 1.07,80(35,08)
12p Vilde Liland Thorstensen 94  Vagsbygd SLK 1.07,96 507
32,00(32,00) 1.07,96(35,96)
13p Trine Hage Gangasseter 94  Vestbyen IL 1.08,26 500
32,61(32,61) 1.08,26(35,65)
14p Vilde Rgysi 94  Modum SK 1.08,44 496
33,24(33,24) 1.08,44(35,20)
15p Hege Strgm Haukeland 94  SK Speed 1.08,63 492
33,27(33,27) 1.08,63(35,36)
16  Susanne Fornasari 94  Skjetten Svgmming 1.08,70 491
33,02(33,02) 1.08,70(35,68)
17  Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK 1.08,71 490
32,89(32,89) 1.08,71(35,82)
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18  Hanne Martine Lysen Haagensen 94  Kongsvinger SK 1.08,81 488
32,91(32,91) 1.08,81(35,90)

19 Malin Schanke Tgmmervik 94  Trondheim SLK 1.08,89 487
33,72(33,72) 1.08,89(35,17)

20 Maren Melvold 94  Hamar IL 1.09,30 478
33,63(33,63) 1.09,30(35,67)

21  Henriette Steinbakken 94  Barumsvgmmerne 1.09,82 467
33,76(33,76) 1.09,82(36,06)

22 Sara Munz-Klgve 94  Bergkameratene 1.09,83 467
33,97(33,97) 1.09,83(35,86)

23 Julie Hjellbakk Pettersen 94  Aalesund SLK 1.10,30 458
33,15(33,15) 1.10,30(37,15)

24 Trja Gravdahl 94  Trondheim SLK 1.10,41 456
33,93(33,93) 1.10,41(36,48)

25 Ingeborg Laache 94  Fgrde IL 1.10,58 452
34,04(34,04) 1.10,58(36,54)

26  Gry Bernakiewicz 94  OsloIL 1.10,65 451
33,70(33,70) 1.10,65(36,95)

27 Anne Helene Bakke 94  Haldens SK 1.10,88 447
33,79(33,79) 1.10,88(37,09)

28  Trine Grindvik 94  Regrvik SLK 1.11,08 443
35,17(35,17) 1.11,08(35,91)

29  Thea Oterholm 94  Kolbotn IL 1.11,69 432
34,65(34,65) 1.11,69(37,04)

30 Camilla Munk 94  Aalborg SK 1.11,90 428
33,74(33,74) 1.11,90(38,16) N

31 Sandra Farestvedt 94  Astveit SK 1.13,18 406
34,82(34,82) 1.13,18(38,36)

32 Marte Tangen 94  Hamar IL 1.13,41 402
35,49(35,49) 1.13,41(37,92)

33  Marthe Karlsen 94  Lambertseter SK 1.13,49 401
35,00(35,00) 1.13,49(38,49)

34  Elina Alexandra Lgken Garras 94  Kongsvinger SK 1.13,75 396
35,58(35,58) 1.13,75(38,17)

35 Maria Holvik 94  Vagsbygd SLK 1.14,22 389
34,92(34,92) 1.14,22(39,30)

36 Hedda @stgaard 94  Trondheim SLK 1.14,41 386
35,44(35,44) 1.14,41(38,97)

37  Julie Lgkstad 94  Lgrenskog/Rzlingen 1.14,71 381
36,25(36,25) 1.14,71(38.,46)

38 Emily Liane Petersen 94  Asker SK 1.15,38 371
36,36(36,36) 1.15,38(39,02)

39  Birgitte Tangen Gjerde 94  Molde SLK 1.15,62 368
35,18(35,18) 1.15,62(40,44)

40  Kiristin Stubhaug 94  Fgrde IL 1.17,14 346
37,07(37,07) 1.17,14(40,07)

41  Thea @vrebotten 94  Fgrde IL 1.21,97 289
38,19(38,19) 1.21,97(43,78)

42 Victoria Maria Lgkling 94  SK Speed 1.22,39 284
38,32(38,32) 1.22,39(44,07)

43 Julijanne Finmark 94  Poseidon 1.23,07 277
38,72(38,72) 1.23,07(44,35)

44  Tuva Augustin Framnes 94  Vagsbygd SLK 1.23,23 276
38,71(38,71) 1.23,23(44,52)

45 Renate Djupos 94  Lgrenskog/Ralingen 1.25,32 256
41,07(41,07) 1.25,32(44,25)
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Klasse fgdt 95
Ip Aslaug Marie Hjelmaas 95  Bergens SLK 1.01,88 671
29,33(29,33) 1.01,88(32,55)
2p Pernille Berntsen 95  Fgrde IL 1.03,95 608
30,49(30,49) 1.03,95(33,46)
3p Marte K. Bolstad 95  Asker SK 1.05,50 566
31,28(31,28) 1.05,50(34,22)
4p Mette Mellbye Larsen 95  Asker SK 1.05,83 558
31,99(31,99) 1.05,83(33,84)
5p Rikke Amalie Nagell-Kleven 95  Asker SK 1.06,62 538
32,83(32,83) 1.06,62(33,79)
6p Vilde Stordal 95 Delfana 1.06,84 533
32,43(32,43) 1.06,84(34,41)
7p Sandra Bernhoft 95  Delfana 1.07,25 523
32,53(32,53) 1.07,25(34,72)
8p Ellen Camilla Hansen 95  Qvre Eiker SK 1.07,91 508
32,55(32,55) 1.07,91(35,36)
9p Hedda K. Skarning 95  Sarpsborg IL 1.07,94 507
32,88(32,88) 1.07,94(35,06)
10p Sara Boukili 95  SK Speed 1.07,99 506
32,50(32,50) 1.07,99(35.,49)
11p Emilie Gevelt 95  Qvre Eiker SK 1.09,53 473
33,08(33,08) 1.09,53(36,45)
12p Silje T. Halvorsen 95  Delfana 1.09,55 473
33,55(33,55) 1.09,55(36,00)
13p Karina Brunstad Fet 95  Aalesund SLK 1.09,81 467
32,82(32,82) 1.09,81(36,99)
14p Caroline R. Helgesen 95  Aalesund SLK 1.10,41 456
33,38(33,38) 1.10,41(37,03)
15p Mari Knutsen 95  Qvre Eiker SK 1.10,57 453
33,38(33,38) 1.10,57(37,19)
16p Elise Fjeldstad 95  Vagsbygd SLK 1.11,29 439
34,19(34,19) 1.11,29(37,10)
17  Anne Cathrine Skinmo 95  Larvik SK 1.11,32 438
34,56(34,56) 1.11,32(36,76)
18 Ragnhild Hals 95  @vre Eiker SK 1.12,02 426
34,18(34,18) 1.12,02(37,84)
19  Gina Struksnas Sand 95  Ski SK 1.12,49 417
34,84(34,84) 1.12,49(37,65)
20 Martine Heimdal 95  Delfana 1.12,64 415
34,72(34,72) 1.12,64(37,92)
21 Kaja Sandstrand 95 OsloIL 1.13,05 408
34,72(34,72) 1.13,05(38,33)
22 Helene Dale Johnsen 95  Delfana 1.13,14 406
35,01(35,01) 1.13,14(38,13)
23  Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK 1.13,61 399
34,84(34,84) 1.13,61(38,77)
24 Sara.H Arnesen 95  Kongstensvgmmerne 1.13,67 398
35,47(35,47) 1.13,67(38,20)
25 Maria Teksle 95  Vestkantsvgmmerne 1.15,08 376
36,39(36,39) 1.15,08(38,69)
26  Gesine Laake 95 OsloIL 1.15,10 375
35,73(35,73) 1.15,10(39,37)
27 Hilde Camilla Land 95  Namsos SK 1.1541 371
36,95(36,95) 1.15,41(38,46)
28  Vanja Strand 95  Vestkantsvgmmerne 1.15,44 370
35,79(35,79) 1.15,44(39,65)
29  Carina Sandvik 95 Gjegvik SK 1.15,45 370
35,43(35,43) 1.15,45(40,02)
30 Henriette Andresen 95 Mysen SK 1.16,79 351
36,36(36,36) 1.16,79(40,43)
31 Helene Moholt 95  Modum SK 1.16,83 351
35,72(35,72) 1.16,83(41,11)
32 Tone Garby 95 Ski SK 1.17,84 337
36,34(36,34) 1.17,84(41,50)
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33 Anita Lundby 95  Hamar IL 1.18,25 332
37,02(37,02) 1.18,25(41,23)
34 Josephine Jenssen 95  Sandefjord SK 1.18,68 326
36,33(36,33) 1.18,68(42,35)
35 Henriette Sjgberg 95  Sarpsborg IL 1.18,72 326
37,13(37,13) 1.18,72(41,59)
36  Synne Brevik 95  Skjetten Svgmming 1.18,97 323
38,08(38,08) 1.18,97(40,89)
37 Borghild Berntsen Due 95 Namsos SK 1.19,01 322
36,49(36,49) 1.19,01(42,52)
38 Ea Sofie Wiik Brathen 95 Moss SK 1.1947 317
38,48(38,48) 1.19,47(40,99)
39  Charlotte Mathisen Lie 95  Vestkantsvgmmerne 1.20,03 310
38,49(38,49) 1.20,03(41,54)
40 Edle Minnesjord 95  Poseidon 1.20,27 307
37,31(37,31) 1.20,27(42,96)
41 Lindsey Palmer 95  Skjetten Svgmming 1.20,96 300
38,26(38,26) 1.20,96(42,70)
42  Rebecca F. Hatlestad 95  Molde SLK 1.21,12 298
38,91(38,91) 1.21,12(42,21)
43  Marte Fjellet 95  Poseidon 1.21,53 293
37,85(37,85) 1.21,53(43,68)
44 Vilde Bye 95  Vestbyen IL 1.22,88 279
39,16(39,16) 1.22,88(43,72)
45 Solveig Mortensen 95  Ullensakersv 1.26,94 242
41,15(41,15) 1.26,94(45,79)
46  Eli Grgnvold 95  Ullensakersv 1.27,17 240
42,12(42,12) 1.27,17(45,05)
47  Marthe Sumstad 95  Vestbyen IL 1.48,87 123
49,42(49,42) 1.48,87(59.,45)
Klasse fgdt 96
Ip Elin Haugland 96 Delfana 1.05,99 554
31,92(31,92) 1.05,99(34,07)
2p Lisa Skogeng 96  Delfana 1.06,59 539
32,59(32,59) 1.06,59(34,00)
3p Patricia Baay Kristoffersen 96  Sandefjord SK 1.07,47 518
32,29(32,29) 1.07,47(35,18)
4p Tone Lill Evanger 96  Delfana 1.07,99 506
32,59(32,59) 1.07,99(35,40)
5p Tina Schiitz 96  Vestkantsvgmmerne 1.08,89 487
33,21(33,21) 1.08,89(35,68)
6p Eirin Woldsater 96  Moss SK 1.08,95 485
32,64(32,64) 1.08,95(36,31)
7p  Amalie Thorstensen 96  Vagsbygd SLK 1.09,35 477
33,07(33,07) 1.09,35(36,28)
8p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL 1.10,36 457
33,45(33,45) 1.10,36(36,91)
9p Elida Hole 96  Vestkantsvgmmerne 1.11,51 435
34,37(34,37) 1.11,51(37,14)
10p Viktoria Juel 96  Trondheim SLK 1.11,64 433
34,02(34,02) 1.11,64(37,62)
11p Frida Hinna 96  Delfana 1.11,93 427
34,89(34,89) 1.11,93(37,04)
12p Irina van der Linden 96  Skjetten Svgmming 1.12,32 420
35,37(35,37) 1.12,32(36,95)
13 Silje Sofie Moum 96 Kongstensvgmmerne 1.12,87 411
34,86(34,86) 1.12,87(38,01)
14  Stina Dahl 96  Delfana 1.15,30 372
36,05(36,05) 1.15,30(39,25)
15 Eline Mathilde Swensen 96 Ski SK 1.1542 371
36,73(36,73) 1.15,42(38,69)
16 Amanda Essebo 96 Barumsvgmmerne 1.16,13 360
36,49(36,49) 1.16,13(39,64)
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17  Christine Moe Gulliksen 96  Nedre Eiker SK 1.16,95 349
36,51(36,51) 1.16,95(40,44)
18 Nanna Ovesen 96  Elverum Svgmming 1.17,24 345
35,60(35,60) 1.17,24(41,64)
19  Andrea Olvin 96  Lambertseter SK 1.17,25 345
36,69(36,69) 1.17,25(40,56)
20  Julie Hammer Johannessen 96  Kongstensvgmmerne 1.17,36 343
36,74(36,74) 1.17,36(40,62)
21 Hege Hetland Pedersen 96  Nedre Eiker SK 1.18,54 328
36,85(36,85) 1.18,54(41,69)
22 Ellen Sylvia Visnes 96 IL Norodd 1.18,95 323
38,25(38,25) 1.18,95(40,70)
23  Pial. Isaksen 96  Skjetten Svgmming 1.18,96 323
36,82(36,82) 1.18,96(42,14)
24 Tina Horne Olsen 96  Nedre Eiker SK 1.20,65 303
38,36(38,36) 1.20,65(42,29)
25 Maren Elise E. Finsaas 96  Kristiansund SLK 1.20,66 303
37,95(37,95) 1.20,66(42,71)
26 Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne 1.21,22 297
38,03(38,03) 1.21,22(43,19)
27 Mina Enoksen 96  Sandefjord SK 1.21,30 296
39,00(39,00) 1.21,30(42,30)
28 Nathalie Kulsrud 96 Ski SK 1.21,46 294
38,95(38.,95) 1.21,46(42,51)
29  Rebekah Dawson 96 OsloIL 1.2391 269
38,54(38,54) 1.23,91(45,37)
30 Marie Nygard 96 Molde SLK 1.25,27 256
40,81(40,81) 1.25,27(44.,46)
31 Nina Dayana Berger 96 Berumsvgmmerne 1.26,36 247
40,93(40,93) 1.26,36(45,43)
32  Kaja Eek 96  B&rumsvgmmerne 1.27,39 238
42,76(42,76) 1.27,39(44,63)
33  Julie Noodt 96 Barumsvgmmerne 1.28,26 231
43,11(43,11) 1.28,26(45,15)
34 Bianca Victoria Gjester 96  Asker SK 1.30,84 212
43,00(43,00) 1.30,84(47,84)
35 Hege Sterli 96  Kolbotn IL 1.31,69 206
43,08(43,08) 1.31,69(48,61)
36 Ingeborg Kjgllesdal 96  Molde SLK 1.3498 185
45,19(45,19) 1.34,98(49,79)
Klasse fadt 97
1Ip Karianne Reinertsen 97  Vestkantsvgmmerne 1.09,95 465
. 33,53(33,53) 1.09,95(36,42)
2p Ase Nytrg 97  Trondheim SLK 1.11,74 431
35,49(35,49) 1.11,74(36,25)
3p Vanja Sand Syversen 97  Delfana 1.15,48 370
36,91(36,91) 1.15,48(38,57)
4p Marlena Nygaard 97  Kolbotn IL 1.15,79 365
36,79(36,79) 1.15,79(39,00)
S5p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL 1.16,00 362
36,51(36,51) 1.16,00(39,49)
6p Sofie Forsstrgm 97  Haldens SK 1.16,31 358
36,33(36,33) 1.16,31(39,98)
7p  Carina Ekroll Bardli 97  Moss SK 1.16,47 356
36,87(36,87) 1.16,47(39,60)
8p Mathilde Siggerud Borch 97  Sarpsborg IL 1.16,67 353
36,71(36,71) 1.16,67(39,96)
9p Mathilde Rasmussen 97 Arna SLK 1.16,81 351
36,55(36,55) 1.16,81(40,26)
10p Elise Raaen Bg 97  Barumsvgmmerne 1.17,57 341
37,49(37,49) 1.17,57(40,08)
11p Kine Hvidsten 97  Barumsvgmmerne 1.18,15 333
36,98(36,98) 1.18,15(41,17)
JechSaft Side 119



Hamar IL Mjgs-Svem 2009 Resultater
12p Lotte Stubdal 97  Lambertseter SK 1.18,64 327
36,49(36,49) 1.18,64(42,15)
13p Kristina Mora 97  Trondheim SLK 1.19,79 313
39,18(39,18) 1.19,79(40,61)
14 Karla Ruud 97  Lambertseter SK 1.20,65 303
39,29(39,29) 1.20,65(41,36)
15 Andrea Karstad 97  Larvik SK 1.20,83 301
38,93(38,93) 1.20,83(41,90)
16  Cathrine Lgwer Dahlquist 97  Nedre Eiker SK 1.21,63 292
40,09(40,09) 1.21,63(41,54)
17 Nora Skatvedt 97  Ullensakersv 1.21,65 292
39,40(39,40) 1.21,65(42,25)
18 Ida Amalie Myhr 97  Lambertseter SK 1.21,78 291
39,22(39,22) 1.21,78(42,56) .
19 Lisa M.B. Laukli 97  Astveit SK 1.21,98 288
38,38(38,38) 1.21,98(43,60)
20  Anita Charlotte Visnes 97 IL Norodd 1.22,61 282
41,47(41,47) 1.22,61(41,14)
21 Elise Skjaeveland 97  Ullensakersv 1.22,64 282
38,96(38,96) 1.22,64(43,68)
22 Kamilla @veras 97  Lgrenskog/Relingen 1.22,87 279
39,74(39,74) 1.22,87(43,13)
23 Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK 1.2291 279
38,73(38,73) 1.22,91(44,18)
24 Camilla Opsahl Johansen 97  Nedre Eiker SK 1.2296 278
38,81(38,81) 1.22,96(44,15)
25 Helene Hafsrgd Fredriksen 97  Haldens SK 1.23,39 274
39,37(39,37) 1.23,39(44,02)
26  Tone Hunnestad 97  Rgrvik SLK 1.25,75 252
39,51(39,51) 1.25,75(46,24)
27  Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK 1.27,60 236
41,72(41,72) 1.27,60(45,88)
28  Ggril Lindseth 97  Namsos SK 1.28,05 233
39,77(39,77) 1.28,05(48,28)
29  Camilla Olufsen 97  Larvik SK 1.30,54 214
41,50(41,50) 1.30,54(49,04)
30 Camilla Blakstad 97  Kolbotn IL 1.30,96 211
42,28(42,28) 1.30,96(48,68)
31 Ida Glemming Ness 97  Kolbotn IL 1.31,58 207
43,35(43,35) 1.31,58(48,23)
32 Thale Berggren 97  Nedre Eiker SK 1.31,74 206
43,73(43,73) 1.31,74(48,01)
33 Victoria Quach 97  Lambertseter SK 1.32,84 198
43,54(43,54) 1.32,84(49,30)
34  Kiistin Paulsen Lindgard 97  Lambertseter SK 1.34,82 186
43,52(43,52) 1.34,82(51,30)
35 Eline Johansen Nielsen 97  Moss SK 1.37,12 173
44,13(44,13) 1.37,12(52,99)
36 Aurora Olufine Seierstad 97  Larvik SK 1.37,58 171
44,81(44,81) 1.37,58(52,77)
37 Kristine Flgystad Dahl 97  Lambertseter SK 1.37,69 170
46,48(46,48) 1.37,69(51,21)
S14 Senior
Ip Rona Hjelmstad 93  Skjetten Svgmming 1.22,76 280
41,08(41,08) 1.22,76(41,68)
S6 Senior
Ip Sara Louise Rung 89  Madla SK 1.30,57 214
44,60(44,60) 1.30,57(45,97)
2 Marianne Mland 86  Vagsbygd SLK 1.51,10 116
53,08(53,08) 1.51,10(58,02)
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S7 Senior

Ip Ingvill S. Hilleren 90  Vestkantsvgmmerne 1.30,05 218
43,46(43,46) 1.30,05(46,59)

Ovelse 27. 50m rygg, herrer

Senior
Ip Lars Andre Tolas 88  Barumsvgmmerne (0,66) 29,01 662
2p Alexander Broberg Skeltved 87  Vestkantsvgmmerne (0,69) 29,27 645
3p John Hage Gaarder 89  Lgrenskog/Ralingen  (0,75) 29,82 609
4 Martin Skramstad 89  Hamar IL (0,66) 29,97 600
5 Steen Frenk Johansen 86  Vagsbygd SLK 0,74) 30,13 591
6 Jari K. Mikkelsen 88 IL Varg (0,70) 31,48 518
7 Stian With Bjgrnstad 87 Madla SK (0,70) 34,16 405
Klasse fadt 90
Ip Lars Nymoen 90 OsloIL (0,68) 31,45 519
2p  Geir T. Kristiansen 90 Larvik SK 0,77) 32,10 489
3 Eirik B. Lund 90  Elverum Svgmming (0,64) 33,65 424
4 Mats Trollerud 90  Bergkameratene (0,66) 36,67 328
5 Henrik Korsmo Dalsaune 90  Ullensakersv (0,66) 37,44 308
Klasse fgdt 91
Ip Vegard Nyenget Lgvberg 91 Barumsvgmmerne (0,82) 29,10 656
2p Daniel Svane Halkjer 91  Aalborg SK (0,76) 29,55 626
3p Bjarte Ravndal 91 TS/Sola SK 30,41 575
4p Jan Aleksander Bakke 91  Asker SK (0,83) 30,61 563
5 Carl Andreas Wathne 91 Ba&rumsvgmmerne 30,70 559
6 Alexander Thorvaldsen 91  Lambertseter SK 0,67) 31,96 495
7 Kristoffer Brekke 91  Vestkantsvgmmerne 0,73) 31,99 494
8 Gunnar V. Skirbekk 91  Elverum Svgmming (0,69) 32,32 479
9 Jon Erik Sgnning 91 OsloIL (0,60) 32,47 472
10 Erik Vassgy Olsen 91  Stavanger SC 0,79) 34,73 386
11  Kenneth Kirkerud 91  Skjetten Svgmming (0,70) 35,96 347
Klasse fgdt 92
Ip  Sverre Nass 92  Sarpsborg IL (0,50) 29,38 637
2p Asmund Karlsen 92  Eid SK 0,72) 30,35 578
3p Emil Skovfoged Gregersen 92  Aalborg SK (0,81) 30,72 557
4p Hans Andre Pedersen 92  Sandefjord SK (0,64) 31,26 529
5p Henning Kaland 92  OsloIL (0,64) 31,90 498
6p Anders Ferg 92  Bergens SLK 0,61) 32,18 485
7p Eivind Kristoffersen 92  Gjgvik SK (0,70) 32,25 482
8 Sgren Lund Lorenzen 92  Aalborg SK 0,72) 32,37 476
9 Erlend Ulveseter 92 Astveit SK (1,01) 32,56 468
10 Tore Skauge Bysting 92  Lgrenskog/Razlingen  (0,64) 33,04 448
11 Jacob L. Nodentoft 92  Aalborg SK 0,75) 33,45 432
12 Markus Heimdal 92  Delfana (0,60) 33,90 415
13 Martin B. Lund 92  Elverum Svgmming (0,81) 34,21 404
14  Daniel Ommedal 92  Eid SK 0,75) 34,23 403
15 Anders Dyvesveen 92  Ullensakersv (0,76) 34,86 381
16 Daniel Madsen 92  Delfana (0,86) 35,02 376
17  Patryk Bubilek 92  Asker SK 0,74) 35,19 371
18  Christopher Williams 92  Bergens SLK 0,42) 35,26 368
19  Andreas O. Palmstrgm 92  Delfana (0,70) 36,10 343
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Klasse fadt 93
Ip Fredrik Tronvoll 93  Vestbyen IL (0,63) 31,36 524
2p  Aksel @vern 93  Lambertseter SK (0,60) 31,56 514
3p Henry Emil Nordhagen 93  B®rumsvgmmerne (0,54) 31,81 502
4p  Sven Peder Oseth 93  Ski SK 0,74) 32,65 464
5p Jgrgen Aagaard-Nilsen Wiik 93  Larvik SK (0,78) 32,85 456
6p Bendik Falch 93  Namsos SK 0,67) 33,29 438
7p Jonas Jensen 93 Astveit SK (0,63) 33,30 438
8 Héakon Brennhagen 93  Skjetten Svgmming 0,77) 33,39 434
9 Ole Navdal 93  Skjetten Svgmming 0,72) 33,57 427
10  Govinda Hillestad 93  Nedre Eiker SK 0,73) 34,14 406
11 Sondre Kallhovd 93  Lambertseter SK 0,77) 34,44 395
12 Sigurd Malvik 93  Sunndal SLK 0,61) 34,62 389
13 Lars Hvidsten 93  Ba&rumsvgmmerne 0,77) 3492 379
14  Aleksander Sire 93  Modum SK (0,70) 35,22 370
15  Einar Norum 93  Ski SK (0,66) 37,81 299
16 Mads Roen 93  Nordre Land 0,73) 39,04 271
17  Vegard Korpeberget 93  Nordre Land (0,55) 39,38 264
18 Mark Budd 93  Poseidon (0,83) 39,66 259
Fredrik Johansen Nielsen 93  Moss SK (0,74) DISK
Even B Mikkelsen 93  Lambertseter SK 0,44) DISK
Martin Gundersen 93 IL Varg DISK
Klasse fgdt 94
1Ip  Christian Christiansen 94  Kristiansund SLK 30,97 544
2p Berend de Waal 94  IL Norodd (0,76) 31,47 518
3p Henrik Wathne 94  Barumsvgmmerne (0,65) 31,51 517
4p Thomas Myhrer 94  Sarpsborg IL 0,74) 32,61 466
5p Joakim Labori 94  Haldens SK (0,70) 33,47 431
6p Kjetil Flatland 94  Lgrenskog/Relingen  (0,71) 33,85 417
7 Morgan Lund 94  Askimsvgmmerne (0,64) 34,65 388
8 Lasse Morch Steen 94  IL Norodd (0,65) 34,80 383
9 Erik Lauvbu 94  @vre Eiker SK 35,15 372
10 Daniel Nicholas West Furumo 94  Lgrenskog/Ralingen (0,63) 35,28 368
11 Erlend Dramstad 94  Sarpsborg IL (0,69) 35,68 356
12 Lars Rugsveen 94 Elverum Svgmming 36,84 323
13 Fredrik L. Theien 94  Asker SK (0,76) 38,81 276
14  Daniel Molnes Hole 94  Bergkameratene (0,88) 40,86 237
15 Nicholas Dillon 94  OsloIL 0,77) 43,22 200
16  Vidar Andresen Olsen 94  IL Norodd (0,70) 44,14 188
Klasse fgdt 95
Ip  Markus Lie 95  Astveit SK 32,26 481
2p Jarl André Bergsvenkerud 95  Lgrenskog/Ralingen 33,30 438
3p Vebjgrn Lindhjem 95 Lgrenskog/Relingen  (0,69) 33,66 424
4p  Tord Gunnar Fjeld 95 Hamar IL ©0,77) 33,67 423
S5p Mark Strgmme 95  B@rumsvgmmerne (0,70) 34,05 409
6p Eirik Skaug 95  Horten SK 34,86 381
7p Andreas Bunas 95  Haldens SK 0,73) 35,12 373
8p Mathias Hammer 95  Kongstensvgmmerne  (0,69) 35,36 365
9p Iver Hvidsten 95  B@rumsvgmmerne 0,74) 35,40 364
10p Andreas Manum Hagby 95  Asker SK (0,63) 35,62 357
11 Johann David @rbeck 95  Asker SK (0,82) 35,80 352
12 Anders Skaanes 95  Namsos SK 36,05 345
13  Erik Amundsen 95  Poseidon (0,95) 36,91 321
13 Marius Bjgrke 95 Eid SK (0,78) 36,91 321
15 Dag Vetle Henriksen 95  Trondheim SLK 0,67) 37,67 302
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16  Andreas Reinertsen 95  Vestkantsvgmmerne 0,67) 38,71 278
17  Martin Brekke 95  Drammen SK 0,62) 39,14 269
18 Kiristian Korneliussen 95  SK Speed (0,68) 40,08 251
19  Anders Madsen 95  Delfana (0,86) 40,13 250
20 Marius T Eliassen 95  Sandefjord SK (0,65) 40,78 238
21  Marius Jahren 95 Mysen SK 0,59) 44,31 185
22  Jo Flatas 95  Sunndal SLK (0,64) 44,66 181
23 Eirik Storli Jgrgensen 95  Kongstensvgmmerne (0,90) 44,75 180
24 Magnus Midtun 95  Bergkameratene 0,72) 45,20 175
25  Truls Hansen 95  Larvik SK (0,69) 45,90 167
26  Bjgrn Erik Ystenes 95  Trondheim SLK (0,64) 46,33 162
27  Jonathan Stgtvig Schgnning 95  Larvik SK (0,83) 46,78 158
28 Herman Wiksten Pettersen 95 Larvik SK (0,63) 56,51 89

Klasse fadt 96
Ip Sigve Ekeli Nystuen 96  Asker SK 0,61) 35,86 350
2p Mathias Thorkildsen 96 Barumsvgmmerne (0,64) 36,89 322
3p Jacob W. Berger 96  Haldens SK 0,91) 37,03 318
4p  Petter Eriksen 96 Moss SK 37,45 307
5p Henrik Flood Kvien 96 SK Speed (0,65) 37,55 305
6p Knut Oscar Skipperud 96  Askimsvgmmerne 0,74) 37,62 303
7p Steven Knutsson 96 Kongstensvgmmerne (0,30) 38,19 290
8p Daniel Nesbg 96  Skjetten Svgmming 0,77) 38,54 282
9p Sverre Kristian Wium 96  Askimsvgmmerne 0,87) 39,09 270
10p Vegard Hauge Svartveit 96 Arna SLK (0,83) 39,93 254
11 Philip Budd 96  Poseidon 0,77) 40,24 248
12 Henrik Syversveen Lie 96  Barumsvgmmerne 0,73) 40,47 244
13 Johannes Aagaard-Nilsen Wiik 96 Larvik SK 0,73) 40,92 236
14 Juel Martin Akervold 96  Fagernes IL (0,76) 41,33 229
15 Bendik Westby Evensen 96 Kongstensvgmmerne (0,69) 41,42 227
16 Benjamin Gaupset 96 Namsos SK (0,78) 41,62 224
17  Niklas Molnes Hole 96  Bergkameratene 0,61) 42,46 211
18  Lars Ole Fjgrtoft 96  Arna SLK 42,51 210
19  Jahn-Havard Holthe Olsen 96 Rgrvik SLK 0,67) 42,79 206
20 Mathias Langli 96 Rgrvik SLK 0,81) 43,19 200
21  Espen B. Sakariassen 96  Astveit SK 0,71) 44,15 187
22 Henrik Kristiansen 96 Kolbotn IL (0,93) 44,38 185
23 Alexander Widnes 96  Kongstensvgmmerne 0,77) 44,49 183
24 Jonas Torgersen Nilsen 96 Hamar IL (0,69) 44,52 183
25  Aleksander Solberg 96 Larvik SK 0,77) 47,37 152
26 Mats Sandengen 96  Nedre Eiker SK 47,89 147
27 Johannes Hauge 96 Fgrde IL (0,66) 49,43 133
28 Robin von Bargen 96  Trondheim SLK 0,81) 49,61 132

Jacob Kvilvang 96 Kongstensvgmmerne  (0,43) DISK

Klasse fgdt 97
Ip Tinus Sola Flagstad 97  Asker SK 0,61) 38,83 276
2p Eirik Midtun 97  Bergkameratene 0,61) 39,16 269
3p Anders Brekke 97  Drammen SK (0,60) 39,97 253
4p Daniel Gabrielsen 97  Sarpsborg IL (0,68) 40,00 252
5p Ole-Marius Bunzas 97  Haldens SK (0,68) 40,89 236
6 Soufian Boukili 97  SK Speed 0,77) 42,83 205
7 Ole-Mikal Flggstad 97  Eidsvoll SK 43,11 201
8 Magnus Barholt Skulberg 97  Kolbotn IL (0,80) 44,03 189
9 Ole Christian Gandrud 97  Sarpsborg IL (0,65) 45,86 167
10 Erlend Lystad Karlsen 97  Hamar IL 0,74) 46,64 159
11 Erlend Sgderlund 97  Trondheim SLK (0,83) 46,70 158
12 Ole Emil @yen Eikebg 97  IL Norodd 52,33 112
13 Kenneth Hanssen 97  Namsos SK (0,86) 56,23 90
14 Kim Andre Hanssen 97  Namsos SK (1,07) 57,51 85
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Ovelse 28. 100m rygg, damer
Senior
Ip  Andrea Nakken 89  Lgrenskog/Relingen  (0,88) 1.28,29 320
43,76(43,76) 1.28,29(44,53)
Klasse fgdt 90
Ip Cecilie Lorgen Liibbe 90 Aalesund SLK (0,65) 1.12,36 581
34,76(34,76) 1.12,36(37,60)
2 Line Cecilie Stenseth 90 @vre Eiker SK (0,86) 1.26,10 345
41,39(41,39) 1.26,10(44,71)
Klasse fgdt 91
Ip Elisabeth H. Svensson 91  Lambertseter SK/NTG (0,68) 1.08,16 695
33,48(33,48) 1.08,16(34,68)
2p Line Lgvberg 91  Lambertseter SK/NTG (0,74) 1.10,85 619
34,18(34,18) 1.10,85(36,67)
3 Thea Pedersen 91 Moss SK (0,66) 1.12,61 575
35,54(35,54) 1.12,61(37,07)
4  Helene Solberg 91  Skjetten Svgmming (0,72) 1.12,84 569
35,35(35,35) 1.12,84(37.,49)
5 Ann-Merete Risgy 91 Eid SK (0,66) 1.28,55 317
43,42(43,42) 1.28,55(45,13)
Klasse fgdt 92
lp Oda Marie Siljan 92  Poseidon (0,75) 1.08,84 675
33,51(33,51) 1.08,84(35,33)
2p Benedicte Kausland 92  Vestkantsvgmmerne (0,75) 1.16,97 482
37,01(37,01) 1.16,97(39,96)
3 Vanessa Tuxen 92  Sola SK (0,66) 1.17,31 476
36,70(36,70) 1.17,31(40,61)
4 Henriette With Bjgrnstad 92  Ski SK 0,37) 1.19,25 442
38,54(38,54) 1.19,25(40,71)
5 Ida Kristine Fjelldal 92  Sarpsborg IL (1,04) 1.29,46 307
44,94(44,94) 1.29,46(44,52)
6 Elise Dilling 92  Sarpsborg IL (0,93) 1.32,59 277
46,00(46,00) 1.32,59(46,59)
Klasse fadt 93
Ip Pia Rgnning 93  Lambertseter SK (0,76) 1.12,99 566
35,40(35,40) 1.12,99(37,59)
2p Silje Nilo 93  Sandefjord SK (0,66) 1.13,60 552
36,20(36,20) 1.13,60(37,40)
3p Eirin Rgen Martinsen 93  Hamar IL 0,72) 1.13,85 546
36,03(36,03) 1.13,85(37,82)
4p Marie Reinertsen 93  Vestkantsvgmmerne 1.14,37 535
36,91(36,91) 1.14,37(37,46)
S5p SaraN. Gjelsvik 93  Vestkantsvgmmerne (0,68) 1.16,33 495
37,61(37,61) 1.16,33(38,72)
6 Ida Arngy 93  Lgrenskog/Rzlingen (0,68) 1.17,60 471
38,10(38,10) 1.17,60(39,50)
7  Amalie Stage 93  Aalborg SK (0,79) 1.17,64 470
38,08(38,08) 1.17,64(39,56)
8 Juni Rugland 93  Vestkantsvgmmerne (0,82) 1.17,93 465
37,64(37,64) 1.17,93(40,29)
9 Marthe Helene Haganes 93  Vestkantsvgmmerne 0,73) 1.18,57 454
37,61(37,61) 1.18,57(40,96)
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10 Jenny Brgnseth 93  Larvik SK (0,73) 1.21,93 400
40,61(40,61) 1.21,93(41,32)
11 Tonje Willert 93  Larvik SK (0,34) 1.25,59 351
41,48(41,48) 1.25,59(44,11)
12 Sunniva K. Johannesen 93  Kongstensvgmmerne 1.25,76 349
42,11(42,11) 1.25,76(43,65)
13 Mischa van der Linden 93  Skjetten Svgmming 0,72) 1.25,98 346
41,03(41,03) 1.25,98(44,95)
14  Marianne Strgm 93  SK Speed (1,01) 1.31,12 291
44,88(44,88) 1.31,12(46,24)
Klasse fadt 94
Ip Eva Marie W. @sterhus 94  TS/Madla SK (0,76) 1.13,39 557
35,97(35,97) 1.13,39(37,42)
2p Lotte Thommesen 94  Poseidon 0,71) 1.13,88 546
35,53(35,53) 1.13,88(38,35)
3p Marie-Elise Eriksen 94  Sandefjord SK 0,72) 1.14,64 529
36,00(36,00) 1.14,64(38,64)
4p Marie @verland 94  Vestkantsvgmmerne 0,72) 1.16,86 485
36,97(36,97) 1.16,86(39,89)
5p Oda Haagensen 94  Haldens SK (0,70) 1.19,23 442
37,99(37,99) 1.19,23(41,24)
6 Lisa Thielemann 94  Nedre Eiker SK (0,88) 1.19,66 435
37,53(37,53) 1.19,66(42,13)
7 Cecilie Hafsrgd Fredriksen 94  Haldens SK (0,70) 1.20,01 429
38,43(38,43) 1.20,01(41,58)
8 Hanne Martine Lysen Haagensen 94  Kongsvinger SK (0,78) 1.20,16 427
38,94(38,94) 1.20,16(41,22)
9 Gerd Anne Solibakke 94  Aalesund SLK (0,84) 1.22,31 394
39,27(39,27) 1.22,31(43,04)
10  Emilie Olafsrud 94  Haldens SK 1.26,85 336
42,55(42,55) 1.26,85(44,30)
11  Marie @kland 94  Delfana (0,76) 1.27,18 332
43,07(43,07) 1.27,18(44,11)
12 Anne Kine Kind Askim 94  Nedre Eiker SK 0,57) 1.32,74 276
44,17(44,17) 1.32,74(48,57)
13 Marie Trollerud 94  Askimsvgmmerne (0,63) 1.33,40 270
45,66(45,66) 1.33,40(47,74)
Julijanne Finmark 94  Poseidon (0,73) DISK
Klasse fadt 95
Ip Aslaug Marie Hjelmaas 95  Bergens SLK 1.08,46 686
33,07(33,07) 1.08,46(35,39)
2p Marie Svensson 95  Skjetten Svgmming (0,46) 1.14,44 533
36,06(36,06) 1.14,44(38,38)
3p Elina @veras 95  Lgrenskog/Rzlingen 0,75) 1.1497 522
36,58(36,58) 1.14,97(38,39)
4p  Marion Ekroll Bardli 95 Moss SK (0,85) 1.18,68 452
37,77(37,77) 1.18,68(40,91)
S5p Vilde Stordal 95  Delfana 0,72) 1.19,55 437
39,57(39,57) 1.19,55(39,98)
6p Sara Boukili 95 SK Speed (0,85) 1.19,67 435
38,94(38,94) 1.19,67(40,73)
7p  Anne Cathrine Skinmo 95  Larvik SK 0,67) 1.21,85 401
40,22(40,22) 1.21,85(41,63)
8p Mari Nerdrum 95  Asker SK (0,81) 1.22,05 398
39,69(39,69) 1.22,05(42,36)
9 Silje T. Halvorsen 95  Delfana 0,74) 1.22,92 386
39,51(39,51) 1.22,92(43,41)
10  Eirin Jakobsen Avlund 95  Lambertseter SK 0,81) 1.24,68 362
40,71(40,71) 1.24,68(43,97)
11  Hanna Leppergd 95  Aalesund SLK (0,76) 1.25,26 355
41,83(41,83) 1.25,26(43,43)
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12 Rebecca Holt Clasen 95  Lgrenskog/R&lingen (0,80) 1.27,83 325
42,57(42,57) 1.27,83(45,26)
13 Helene Dale Johnsen 95  Delfana 0,75) 1.28,38 319
42,54(42,54) 1.28,38(45,84)
14 Julie Lieungh 95  Asker SK (0,80) 1.28,79 314
1.28,79(1.28,79)
15 Synne Brevik 95  Skjetten Svgmming (0,93) 1.28,92 313
44,39(44,39) 1.28,92(44,53)
16  Martine Heimdal 95  Delfana (0,82) 1.29,15 310
43,33(43,33) 1.29,15(45,82)
17 Helle Backer 95  Ba&rumsvgmmerne 0,73) 1.30,66 295
43,79(43,79) 1.30,66(46,87)
18 Lindsey Palmer 95  Skjetten Svgmming 0,32) 1.35,69 251
46,74(46,74) 1.35,69(48,95)
19 Karoline Marken Smenes 95  Aalesund SLK (1,06) 1.36,57 244
45,83(45,83) 1.36,57(50,74)
20 Carina Sandvik 95 Gjevik SK (0,66) 1.38,06 233
46,78(46,78) 1.38,06(51,28)
21  Sofie Pedersen 95  Sarpsborg IL (0,88) 1.39,53 223
48,44(48,44) 1.39,53(51,09)
22 Rebecca F. Hatlestad 95  Molde SLK 0,81) 1.40,32 218
49,98(49,98) 1.40,32(50,34)
Klasse fadt 96
Ip Tone Lill Evanger 96  Delfana 0,75) 1.15,32 515
36,19(36,19) 1.15,32(39,13)
2p Elisabeth Stgver 96 Modum SK 0,62) 1.17,62 470
36,87(36,87) 1.17,62(40,75)
3p Marte Stamland 96  Poseidon (0,70) 1.17,88 466
38,04(38,04) 1.17,88(39,84)
4p Lisa Skogeng 96  Delfana (0,65) 1.19,62 436
38,87(38,87) 1.19,62(40,75)
5p Stina Dahl 96  Delfana (0,76) 1.27,09 333
42,92(42,92) 1.27,09(44,17)
6p Mina Enoksen 96  Sandefjord SK 0,92) 1.30,90 293
1.30,90(1.30,90)
7  Anna Jacobsgaard 96  Sandefjord SK (0,73) 1.32,24 280
44,14(44,14) 1.32,24(48,10)
8 Marie Eugenie Edvardsen 96 Lgrenskog/Rzlingen (0,76) 1.32,58 277
45,05(45,05) 1.32,58(47,53)
9 Pernille Kristiane Skavang 96  Asker SK (0,82) 1.33,31 271
46,31(46,31) 1.33,31(47,00)
10 Maria Teige 96  Vestkantsvgmmerne (1,17) 1.35,48 253
45,94(45,94) 1.35,48(49,54)
11 Maren Elise E. Finsaas 96  Kristiansund SLK (0,92) 1.38,05 233
47,92(47,92) 1.38,05(50,13)
12 Desiree Kulsrud 96 Ski SK 0,81) 1.40,06 219
48,35(48,35) 1.40,06(51,71)
13 Anniken Kildahl 96 Moss SK 1.40,59 216
50,13(50,13) 1.40,59(50,46)
14 Kaja Eek 96 Barumsvgmmerne 0,27) 141,50 210
49,60(49,60) 1.41,50(51,90)
15 Marie Nygard 96 Molde SLK 0,87) 1.43,39 199
1.43,39(1.43,39)
16 Hege Sterli 96 Kolbotn IL 1.48,29 173
53,04(53,04) 1.48,29(55,25)
17 Ingeborg Kjgllesdal 96 Molde SLK (1,00) 1.49,31 168
54,61(54,61) 1.49,31(54,70)
Julie Noodt 96 Baxrumsvgmmerne (0,83) DISK
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Klasse fadt 97
Ip Karianne Reinertsen 97  Vestkantsvgmmerne 1.20,25 426
38,55(38,55) 1.20,25(41,70)
2p Vilje Mohagen 97  Skjetten Svgmming 0,41) 1.22,88 386
39,63(39,63) 1.22,88(43,25)
3p Frida Kristensen 97  Kolbotn IL (0,85) 1.26,09 345
42,30(42,30) 1.26,09(43,79)
4p  Andrea Karstad 97  Larvik SK (0,82) 1.29,21 310
44,05(44,05) 1.29,21(45,16)
S5p Mathilde Siggerud Borch 97  Sarpsborg IL (0,99) 1.33,58 268
1.33,58(1.33,58)
6p Ada Jakobsen Avlund 97  Lambertseter SK (0,84) 1.34,14 263
46,29(46,29) 1.34,14(47.85) N
7 Lisa M.B. Laukli 97  Astveit SK 0,87) 1.34,28 262
46,74(46,74) 1.34,28(47,54)
8 Elise Skjeveland 97  Ullensakersv 0,42) 1.35,10 256
47,31(47,31) 1.35,10(47,79)
9 Alexandra Veseth Bjerg 97  Larvik SK (0,90) 1.37,23 239
47,48(47,48) 1.37,23(49,75)
10  Rebecca Karlsson 97  Gjevik SK 0,74) 1.37,64 236
47,76(47,76) 1.37,64(49,88)
11 Sofie Forsstrgm 97  Haldens SK (0,76) 1.38,85 228
1.38,85(1.38,85)
12 Kine Hvidsten 97  Barumsvgmmerne 1.40,74 215
48,02(48,02) 1.40,74(52,72)
13 Victoria Quach 97  Lambertseter SK 0,77) 1.4425 194
49,09(49,09) 1.44,25(55,16)
14  Emilie Nilsen Solheim 97  Lambertseter SK (0,92) 148,62 171
52,04(52,04) 1.48,62(56,58)
15  Aurora Olufine Seierstad 97  Larvik SK 1.49,30 168
54,22(54,22) 1.49,30(55,08)
16  Kristine Flgystad Dahl 97  Lambertseter SK 0,71) 1.51,35 159
53,95(53,95) 1.51,35(57,40)
17  Tessa Kattenberg 97 GolIL 0,45) 1.59,61 128
55,36(55,36) 1.59,61(1.04,25)
Eline Johansen Nielsen 97  Moss SK (1,09) DISK
S7 Senior
Ip Ingvill S. Hilleren 90  Vestkantsvgmmerne (1,02) 1.45,19 189
52,35(52,35) 1.45,19(52,84)
Ovelse 29. 4*50m lag medley, herrer
Senior
1p Sarpsborg IL G1 sr. SR Sarpsborg IL (0,64) 1.53,82 638
Sverre Nass: 27,67(27,67)
Robin Palm: 59,04(31,37)
Thomas Myhrer: 1.27,02(27,98)
Patrik Andre Solheim: 1.53,82(26,80)
2p Barumsv GI sr. SR Barumsvgmmerne (0,69) 1.55,25 614
Lars Andre Tolas: 29,39(29,39)
Elias Damman: 1.02,93(33,54)
@ystein R. Hetland: 1.29,08(26,15)
Henry Emil Nordhagen: 1.55,25(26,17)
3p Lambertseter SK G1 sr. SR Lambertseter SK 0,61) 1.58,45 566
Aksel @vern: 30,95(30,95)
Alexander Schiissler: 1.03,81(32,86)
Mikkel Brudvik Sanderud: 1.32,16(28,35)
Alexander Thorvaldsen: 1.58,45(26,29)
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4 Lgren/Relingen Gl sr. SR Lgrenskog/R®lingen 0,71) 1.59,42 552
John Hage Gaarder:
Tore Skauge Bysting: 1.01,37(1.01,37)
Kjetil Flatland: 1.31,77(30,40)
Jarl André Bergsvenkerud: 1.59,42(27,65)
5 @vre Eiker SK G1 sr. SR @vre Eiker SK 2.00,13 542
@yvind Gevelt: 32,84(32,84)
Martin Hals: 1.07,01(34,17)
Dan Magnus Skibrek: 1.33,06(26,05)
Kim Rune Hansen: 2.00,13(27,07)
6 Hamar IL G1 sr. SR Hamar IL 2.08,71 441
Martin Skramstad: 29,26(29,26)
Jonas Torgersen Nilsen: 1.13,51(44,25)
Alexander Wilson Mills: 1.42,84(29,33)
Daniel Stokke Pettersen: 2.08,71(25,87)
Junior
Ip Berumsv Gl jr. JR  Barumsvgmmerne (0,70) 1.50,87 690
Vegard Nyenget Lgvberg: 29,20(29,20)
Sebastian Wigstrgm: 1.00,70(31,50)
Christer Koch Kvam: 1.25,80(25,10)
Tor Hafnor: 1.50,87(25,07)
2p Aalborg SK Gl jr. JR  Aalborg SK (0,76) 1.55,64 608
Daniel Svane Halkjer: 29,11(29,11)
Sgren Lund Lorenzen: 1.03,67(34,56)
Mikkel Munk Sgrensen: 1.31,13(27,46)
Emil Skovfoged Gregersen: 1.55,64(24,51)
3p Barumsv G2 jr. JR  Barumsvgmmerne (0,70) 1.58,84 560
Henrik Wathne: 31,40(31,40)
Andreas Linnerud: 1.05,57(34,17)
Carl Andreas Wathne: 1.33,04(27,47)
Tollef Vollan: 1.58,84(25,80)
4 Larvik SK Gl jr. JR Larvik SK (0,60) 2.03,06 505
Jgrgen Aagaard-Nilsen Wiik:  31,56(31,56)
Martin Schau: 1.05,86(34,30)
Geir T. Kristiansen: 1.34,35(28,49)
Chandre Iveren: 2.03,06(28,71)
5 Elverum IL Gl jr. JR  Elverum Svgmming (0,99) 2.03,63 498
Martin B. Lund: 32,71(32,71)
Ingvar V. Skirbekk: 1.07,65(34,94)
Gunnar V. Skirbekk: 1.36,35(28,70)
Eirik B. Lund: 2.03,63(27,28)
6  HamarIL G2 jr. JR  HamarIL 0,75)  2.0492 482
Tord Gunnar Fjeld: 34,47(34,47)
Sigurd Ravnan: 1.08,66(34,19)
Patrick Engen: 1.39,17(30,51)
Oscar Slaatmo: 2.04,92(25,75)
7 Berumsv G3 jr. JR  Barumsvgmmerne (0,68) 2.09,81 430
Mark Strgmme: 34,05(34,05)
Magnus Buch: 1.09,64(35,59)
Iver Hvidsten: 1.43,37(33,73)
Lars Hvidsten: 2.09,81(26,44)
8  OsloIL Gl jr. JR OsloIL 0,64) 21045 423
Henning Kaland: 32,09(32,09)
Jon Erik Sgnning: 1.07,05(34,96)
Lars Nymoen: 1.35,98(28,93)
Eivind Fosmark: 2.10,45(34,47)
9 Haldens SK G1 jr. JR  Haldens SK 0,72) 2.13,37 396
Andreas Bunas: 33,79(33,79)
David Engen: 1.17,11(43,32)
Oscar Forsstrgm: 1.45,40(28,29)
Joakim Labori: 2.13,37(27,97)
10 Poseidon G1 jr. JR  Poseidon (0,90) 2.13,96 391
Erik Amundsen: 36,68(36,68)
Snorre A. Solli: 1.13,14(36,46)
Eirik Nielsen: 1.43,00(29,86)
Casper Buan Helgesen: 2.13,96(30,96)
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11 Namsos SK G1 jr. JR  Namsos SK 0,73) 2.14.47 387
Bendik Falch: 33,81(33.,81)
Anders Skaanes: 1.12,66(38,85)
Scott René Hggenhaug: 1.48,37(35,71)
Marius Skaanes: 2.14,47(26,10)
12 IL Varg Gl jr. JR IL Varg 0,79) 2.17,37 363
Martin Gundersen: 32,38(32,38)
Erik Torp Myhre: 1.22,53(50,15)
Odin Spangen Normann: 1.51,11(28,58)
Daniel Berenett: 2.17,37(26,26)
13 Delfana G1 jr. JR  Delfana (0,68) 2.18,92 351
Markus Heimdal: 35,00(35,00)
Daniel Madsen: 1.13,52(38,52)
Andreas O. Palmstrgm: 1.46,18(32,66)
Anders Madsen: 2.18,92(32,74)
14 Sarpsborg IL Gl jr. JR  Sarpsborg IL 2.18,95 350
Erlend Dramstad: 35,21(35,21)
Bendik Sgfteland: 1.15,98(40,77)
Per Simen Holstad Gandrud:  1.46,21(30,23)
Sivert Skarning: 2.18,95(32,74)
15 Aalesund SLK G1 jr. JR  Aalesund SLK 0,79) 2.19.47 346
Ole Martin Bjgrlykke: 37,35(37,35)
Simon Mork Kleppe: 1.14,62(37,27)
Robin H. Kleiven: 1.44,44(29,82)
Erlend Forsland Zabka: 2.19,47(35,03)
16 Kongstensvgmmerne Gl jr. JR  Kongstensvgmmerne 2.20,29 340
Steven Knutsson: 38,21(38,21)
Martin Hammer: 1.13,50(35,29)
Mathias Hammer: 1.49,20(35,70)
Daniel Johansen: 2.20,29(31,09)
17 IL Norodd Gl jr. JR IL Norodd (0,30) 2.23,88 315
Berend de Waal: 31,30(31,30)
Vidar Andresen Olsen: 1.10,86(39,56)
Lasse Morch Steen: 1.42,45(31,59)
Ole Emil @yen Eikebg: 2.23,88(41,43)
18 Lgren/Ralingen G1 jr. JR  Lgrenskog/Relingen 0,71) 22436 312
Vebjgrn Lindhjem: 33,21(33,21)
Morten Hansen: 1.14,07(40,86)
Daniel Nicholas West Furumo: 1.49,17(35,10)
Petter Erlandsen: 2.24,36(35,19)
19 Ski SK GlI jr. JR  Ski SK (0,78) 2.30,01 278
Sven Peder Oseth: 33,31(33,31)
Kristoffer Soot: 1.19,78(46,47)
Einar Norum: 1.55,36(35,58)
Eirik Nilsen: 2.30,01(34,65)
20 Haldens SK G3 jr. JR  Haldens SK (136) 24521 208
Juel Petter Bergseth: 46,64(46,64)
Ole-Marius Bunés: 1.36,64(50,00)
Jacob W. Berger: 2.13,18(36,54)
Sander Halkjer: 2.45,21(32,03)
21 Namsos SK G2 jr. JR  Namsos SK (0,94) 246,33 204
Benjamin Gaupset: 45,40(45,40)
Petter Haukg: 1.25,64(40,24)
Vegard Bergmann: 2.14,09(48,45)
Even Frantzen: 2.46,33(32,24)
Sandefjord SK G1 jr. JR  Sandefjord SK DISK
Marius T Eliassen:
Henrik J. Wister:
Hans Andre Pedersen:
. Erik Andreassen: .
Astveit SK Gl jr. JR  Astveit SK 0,77) DISK
Markus Lie: 32,09(32,09)
Sondre Bryn:
Erlend Ulveseter:
Jonas Jensen:
Namsos SK G3 jr. JR  Namsos SK (0,83) DISK
Kim Andre Hanssen: 58,40(58,40)
Sander Falch: 1.56,10(57,70)
Johan Lein Ahlin:
Kenneth Hanssen:
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