
Øvelse 1. 4*50m bryst, herrer 
 

Klasse født 00 

 

  1p Skjetten Svømming G2 jr. JR Skjetten Svømming  2.45,49   

 2.45,49(2.45,49) 1.19,19(-0,30) 22,45(-0,74) 2.45,49(2.23,04) 
 22.05,24(19.19,75) 36,39(-0,85) 2.06,65(1.30,26) 2.45,49(38,84) 
  2 Skjetten Svømming G3 jr. JR Skjetten Svømming  3.19,41   

 45,05(45,05) 3.19,41(2.34,36) 42,81(-0,60) 1.31,17(48,36) 

 2.22,03(50,86) 3.19,41(57,38) 
  3 Skjetten Svømming G1 jr. JR Skjetten Svømming  3.19,93   

 44,71(44,71) 1.38,36(53,65) 2.36,98(58,62) 3.19,93(42,95) 
 

 

 

Øvelse 2. 4*50m bryst, damer 
 

Senior 

 

  Elverum Sv J1 jr 20 Elverum Svømming  DISK   

 37,82(37,82) 1.24,75(46,93) 2.16,11(51,36) 
 

Klasse født 00 
 

  1p Skjetten Svømming J3 jr. JR Skjetten Svømming  2.42,22   

 38,64(38,64) 1.17,18(38,54) 1.58,57(41,39) 2.42,22(43,65) 
  2p Skjetten Svømming J4 jr. JR Skjetten Svømming  2.55,36   

 43,64(43,64) 1.25,73(42,09) 2.09,85(44,12) 2.55,36(45,51) 
  3 Skjetten Svømming J1 jr. JR Skjetten Svømming  3.33,00   

 54,04(54,04) 1.49,99(55,95) 2.39,93(49,94) 3.33,00(53,07) 
  Skjetten Svømming J2 jr. JR Skjetten Svømming  DISK   

 53,44(53,44) 
 

 

 

Øvelse 3. 100m bryst, herrer 
 

Klasse født 92 

 

  1p Martin B. Lund 92 Elverum Svømming  1.15,60 462  

 35,40(35,40) 1.15,60(40,20) 
 

Klasse født 93 
 

  1p Ole Nævdal 93 Skjetten Svømming  1.20,64 380  

 37,66(37,66) 1.20,64(42,98) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming  1.34,66 235  

 44,54(44,54) 1.34,66(50,12) 
  2p Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  1.40,59 196  

 47,87(47,87) 1.40,59(52,72) 
  3 Simen Egeberg Laksesvela 96 Skjetten Svømming  2.03,41 106  

 57,93(57,93) 2.03,41(1.05,48) 
  Martin Etterstad 96 Ullensakersvømmerne  DISK   

 

Klasse født 97 



 

  1p Haakon Westlund 97 Skjetten Svømming  1.34,94 233  

 44,69(44,69) 1.34,94(50,25) 
  2p Teodor Grøndalen 97 Skjetten Svømming  1.40,06 199  

 46,76(46,76) 1.40,06(53,30) 
  3 Stian Dahle 97 Skjetten Svømming  1.45,03 172  

 48,24(48,24) 1.45,03(56,79) 
  4 Magnus Woodhouse 97 Skjetten Svømming  1.46,41 165  

 49,18(49,18) 1.46,41(57,23) 
  5 Peter Amundsen 97 Skjetten Svømming  1.53,65 136  

 52,28(52,28) 1.53,65(1.01,37) 
  6 Elias Y Pettersen 97 Skjetten Svømming  2.04,72 102  

 59,18(59,18) 2.04,72(1.05,54) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Sindre Eilertsen 98 Skedsmo SK  1.59,36 117  

 54,95(54,95) 1.59,36(1.04,41) 
  2 Vetle Sønsteng Johansen 98 Skjetten Svømming  2.00,03 115  

 55,78(55,78) 2.00,03(1.04,25) 
  3 Oleg Pyatnytskyy 98 Bærumsvømmerne  2.08,27 94  

 58,24(58,24) 2.08,27(1.10,03) 
 

Klasse født 99 
 

  1p Henrik Bjerke Olsen 99 Kolbotn IL  1.56,55 126  

 55,34(55,34) 1.56,55(1.01,21) 
 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Alexander Salguero Spilde 00 Oslo IL  2.07,56 96  

 1.00,67(1.00,67) 2.07,56(1.06,89) 
  Erik Wilhelmsen 00 IL Varg  2.00,79 113  

 57,45(57,45) 2.00,79(1.03,34) 
 

 

 

Øvelse 4. 100m bryst, damer 
 

Klasse født 94 

 

  1p Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  1.27,82 422  

 41,42(41,42) 1.27,82(46,40) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Helene Lauritsen 95 Skedsmo SK  1.50,10 214  

 51,40(51,40) 1.50,10(58,70) 
  2 Ellen Eilertsen 95 Skedsmo SK  1.52,29 202  

 53,97(53,97) 1.52,29(58,32) 
  Carina Berg 95 Skedsmo SK  DISK   

 

Klasse født 96 
 

  1p Pia I. Isaksen 96 Skjetten Svømming  1.30,79 382  

 43,02(43,02) 1.30,79(47,77) 
  2p Eline Mathilde Swensen 96 Ski SK  1.31,78 370  

 43,54(43,54) 1.31,78(48,24) 
  3 Therese Pettersen 96 Skjetten Svømming  1.32,49 361  



 43,85(43,85) 1.32,49(48,64) 
  4 Nanna Ovesen 96 Elverum Svømming  1.37,06 313  

 44,93(44,93) 1.37,06(52,13) 
  5 Emilie Kjenstadbakk 96 Elverum Svømming  1.41,43 274  

 48,54(48,54) 1.41,43(52,89) 
 

Klasse født 97 
 

  1p Vilje Mohagen 97 Skjetten Svømming  1.45,40 244  

 49,76(49,76) 1.45,40(55,64) 
  2p Elin Fjelde 97 Kolbotn IL  1.46,77 235  

 51,44(51,44) 1.46,77(55,33) 
  3 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  1.48,67 223  

 54,60(54,60) 1.48,67(54,07) 
  Marte Eriksen 97 Lørenskog/Rælingen  DISK   

  Ida Glemming Ness 97 Kolbotn IL  DISK   

 

Klasse født 98 
 

  1p Nathalie Kosiander 98 Eidsvoll SK  1.29,30 402  

 42,51(42,51) 1.29,30(46,79) 
  2p Silje Mikkelborg 98 Skjetten Svømming  1.34,65 337  

 44,79(44,79) 1.34,65(49,86) 
  3p Karin Berg 98 Skjetten Svømming  1.38,02 304  

 46,20(46,20) 1.38,02(51,82) 
  4p Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  1.39,05 294  

 47,05(47,05) 1.39,05(52,00) 
  5 Caroline Pettersen 98 Skjetten Svømming  1.47,94 227  

 51,21(51,21) 1.47,94(56,73) 
  6 Anna-Lotta Melin 98 Kolbotn IL  1.48,48 224  

 52,60(52,60) 1.48,48(55,88) 
  7 Astrid Misic 98 Kolbotn IL  1.50,24 213  

 52,84(52,84) 1.50,24(57,40) 
  8 Natasha van der Linden 98 Skjetten Svømming  1.54,80 189  

 52,29(52,29) 1.54,80(1.02,51) 
  9 Kristin Pas 98 Elverum Svømming  1.55,24 187  

  10 Hanna Mangen  98 Skjetten Svømming  1.56,76 179  

 54,72(54,72) 1.56,76(1.02,04) 
 

Klasse født 99 
 

  1p Emma Sofie Augustsson 99 Skjetten Svømming  1.34,98 334  

 45,29(45,29) 1.34,98(49,69) 
  2 Oda Holmstrøm Eriksen 99 Skjetten Svømming  1.52,63 200  

 51,09(51,09) 1.52,63(1.01,54) 
  3 Maren Fjellstad Holt  99 Skedsmo SK  2.14,99 116  

 1.04,13(1.04,13) 2.14,99(1.10,86) 
 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Andrea Holmboe 00 Bærumsvømmerne  1.58,07 173  

 55,53(55,53) 1.58,07(1.02,54) 
  Charlotte Lia 00 Bærumsvømmerne  1.53,87 193  

 53,39(53,39) 1.53,87(1.00,48) 
 

 

 

Øvelse 5. 200m butterfly, herrer 
 

Klasse født 91 



 

  1p Kenneth Kirkerud 91 Skjetten Svømming  2.36,77 370  

 34,50(34,50) 1.15,37(40,87) 1.56,14(40,77) 2.36,77(40,63) 
 

Klasse født 93 
 

  1p Håkon Brennhagen 93 Skjetten Svømming  2.23,54 482  

 32,21(32,21) 1.09,04(36,83) 1.46,21(37,17) 2.23,54(37,33) 
 

Klasse født 94 
 

  1p Lars Rugsveen 94 Elverum Svømming  2.40,32 346  

 33,87(33,87) 1.15,76(41,89) 1.58,45(42,69) 2.40,32(41,87) 
 

Klasse født 99 
 

  1p Dag Fjelde 99 Kolbotn IL  3.32,61 148  

 43,59(43,59) 1.41,19(57,60) 2.39,56(58,37) 3.32,61(53,05) 
 

 

 

Øvelse 6. 200m butterfly, damer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Helene Solberg 91 Skjetten Svømming  2.34,84 530  

 32,72(32,72) 1.09,38(36,66) 1.49,27(39,89) 2.34,84(45,57) 
 

Klasse født 92 
 

  1p Oona Ovesen 92 Elverum Svømming  2.23,38 668  

 32,95(32,95) 1.09,93(36,98) 1.46,09(36,16) 2.23,38(37,29) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  2.50,74 395  

 35,32(35,32) 1.19,30(43,98) 2.05,74(46,44) 2.50,74(45,00) 
 

 

 

Øvelse 7. 100m rygg, herrer 
 

Klasse født 92 

 

  1p Martin B. Lund 92 Elverum Svømming  1.06,70 456  

 32,64(32,64) 1.06,70(34,06) 
 

Klasse født 93 
 

  1p Ole Nævdal 93 Skjetten Svømming  1.10,06 393  

 33,94(33,94) 1.10,06(36,12) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Martin Etterstad 96 Ullensakersvømmerne  1.51,44 97  

 53,64(53,64) 1.51,44(57,80) 
  2 Simen Egeberg Laksesvela 96 Skjetten Svømming  2.03,99 70  

 1.00,83(1.00,83) 2.03,99(1.03,16) 



  Simen Berg 96 Ullensakersvømmerne  DISK   

 

Klasse født 97 
 

  1p Teodor Grøndalen 97 Skjetten Svømming  1.27,40 202  

 42,27(42,27) 1.27,40(45,13) 
  2 Haakon Westlund 97 Skjetten Svømming  1.33,39 166  

 46,13(46,13) 1.33,39(47,26) 
  3 Elias Y Pettersen 97 Skjetten Svømming  1.41,83 128  

 51,00(51,00) 1.41,83(50,83) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Vetle Sønsteng Johansen 98 Skjetten Svømming  1.48,27 106  

 56,00(56,00) 1.48,27(52,27) 
 

Klasse født 99 
 

  1p Henrik Bjerke Olsen 99 Kolbotn IL  1.40,04 135  

 48,47(48,47) 1.40,04(51,57) 
  2 Viktor Aanesen 99 Skjetten Svømming  1.48,44 106  

 50,21(50,21) 1.48,44(58,23) 
 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Filip Olaussen 00 Bærumsvømmerne  1.56,16 86  

 55,55(55,55) 1.56,16(1.00,61) 
  Alexander Salguero Spilde 00 Oslo IL  1.34,45 160  

 47,90(47,90) 1.34,45(46,55) 
 

 

 

Øvelse 8. 100m rygg, damer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Helene Solberg 91 Skjetten Svømming  1.11,23 549  

 33,50(33,50) 1.11,23(37,73) 
 

Klasse født 92 
 

  1p Iselin Mjøllner Dahlen 92 NTG/Skjetten  1.08,20 626  

 32,69(32,69) 1.08,20(35,51) 
 

Klasse født 94 
 

  1p Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  1.20,57 380  

 38,56(38,56) 1.20,57(42,01) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Nanna Ovesen 96 Elverum Svømming  1.26,14 310  

 41,47(41,47) 1.26,14(44,67) 
  2 Eline Mathilde Swensen 96 Ski SK  1.26,58 306  

 42,57(42,57) 1.26,58(44,01) 
  3 Emilie Kjenstadbakk 96 Elverum Svømming  1.33,14 246  

 45,93(45,93) 1.33,14(47,21) 
 

Klasse født 97 



 

  1p Elin Fjelde 97 Kolbotn IL  1.32,00 255  

  2 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  1.35,64 227  

 46,47(46,47) 1.35,64(49,17) 
  3 Ida Glemming Ness 97 Kolbotn IL  1.43,10 181  

 50,26(50,26) 1.43,10(52,84) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Mari Fjellestad 98 Skjetten Svømming  1.35,57 227  

 47,63(47,63) 1.35,57(47,94) 
  2p Anna-Lotta Melin 98 Kolbotn IL  1.38,44 208  

 47,79(47,79) 1.38,44(50,65) 
  3 Natasha van der Linden 98 Skjetten Svømming  1.44,07 176  

 49,76(49,76) 1.44,07(54,31) 
  4 Hanna Mangen  98 Skjetten Svømming  1.45,09 171  

 51,60(51,60) 1.45,09(53,49) 
  5 Astrid Misic 98 Kolbotn IL  1.51,57 143  

 54,92(54,92) 1.51,57(56,65) 
  Kristin Pas 98 Elverum Svømming  DISK   

 

Klasse født 99 
 

  1p Oda Holmstrøm Eriksen 99 Skjetten Svømming  1.56,40 126  

 

 

 

Øvelse 9. 800m fri, herrer 
 

Klasse født 94 

 

  1p Lars Rugsveen 94 Elverum Svømming  9.49,17 465  

 32,14(32,14) 1.08,41(36,27) 1.45,90(37,49) 2.23,77(37,87) 
 3.00,11(36,34) 3.37,06(36,95) 4.14,42(37,36) 4.52,04(37,62) 

 5.29,31(37,27) 6.07,00(37,69) 6.44,61(37,61) 7.22,30(37,69) 

 8.00,00(37,70) 8.37,18(37,18) 9.13,51(36,33) 9.49,17(35,66) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Emil Baardseth 95 Skjetten Svømming  11.18,80 304  

 35,87(35,87) 1.16,55(40,68) 1.58,30(41,75) 2.40,38(42,08) 

 3.22,83(42,45) 4.06,09(43,26) 4.49,29(43,20) 5.32,16(42,87) 

 6.15,81(43,65) 6.59,32(43,51) 7.42,50(43,18) 8.25,75(43,25) 

 9.09,31(43,56) 9.52,94(43,63) 10.36,19(43,25) 11.18,80(42,61) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Eirik Rugsveen 96 Elverum Svømming  10.16,32 407  

 35,66(35,66) 1.15,07(39,41) 1.53,52(38,45) 2.32,65(39,13) 
 3.11,62(38,97) 3.50,87(39,25) 4.30,44(39,57) 5.09,33(38,89) 

 5.47,79(38,46) 6.26,45(38,66) 7.05,64(39,19) 7.44,72(39,08) 

 8.23,89(39,17) 9.02,06(38,17) 9.39,64(37,58) 10.16,32(36,68) 
  2 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  11.25,61 295  

 36,51(36,51) 1.18,26(41,75) 2.00,80(42,54) 2.44,51(43,71) 

 3.28,68(44,17) 4.12,49(43,81) 4.56,63(44,14) 5.40,25(43,62) 

 6.24,57(44,32) 7.09,24(44,67) 7.53,84(44,60) 8.39,25(45,41) 

 9.21,62(42,37) 10.05,24(43,62) 10.47,46(42,22) 11.25,61(38,15) 
 

Klasse født 98 
 



  1p Jan Fredrik Halvorsen 98 Skjetten Svømming  11.14,10 311  

 40,03(40,03) 1.23,32(43,29) 2.06,75(43,43) 2.49,81(43,06) 

 3.32,73(42,92) 4.15,55(42,82) 4.58,99(43,44) 5.41,11(42,12) 

 6.23,36(42,25) 7.05,88(42,52) 7.47,55(41,67) 8.29,30(41,75) 
 9.10,46(41,16) 9.52,12(41,66) 10.33,03(40,91) 11.14,10(41,07) 
 

Klasse født 99 
 

  1p Henrik Bjerke Olsen 99 Kolbotn IL  13.32,22 177  

 43,59(43,59) 1.33,33(49,74) 2.25,18(51,85) 3.16,09(50,91) 

 4.07,60(51,51) 4.58,50(50,90) 5.49,00(50,50) 6.41,18(52,18) 

 7.32,50(51,32) 8.22,98(50,48) 9.15,08(52,10) 10.05,85(50,77) 
 10.58,16(52,31) 11.50,31(52,15) 12.43,37(53,06) 13.32,22(48,85) 
 

 

 

Øvelse 10. 800m fri, damer 
 

Klasse født 92 

 

  1p Oona Ovesen 92 Elverum Svømming  9.27,21 673  

 32,10(32,10) 1.07,76(35,66) 1.42,91(35,15) 2.18,52(35,61) 
 2.54,27(35,75) 3.29,87(35,60) 4.05,84(35,97) 4.41,83(35,99) 

 5.17,60(35,77) 5.53,98(36,38) 6.30,42(36,44) 7.06,57(36,15) 

 7.42,54(35,97) 8.18,10(35,56) 8.53,39(35,29) 9.27,21(33,82) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Elina Marie Øverås 95 Lørenskog/Rælingen  10.04,59 555  

 33,91(33,91) 1.11,41(37,50) 1.49,89(38,48) 2.28,36(38,47) 
 3.06,06(37,70) 3.43,94(37,88) 4.22,07(38,13) 5.00,40(38,33) 

 5.38,89(38,49) 6.17,48(38,59) 6.54,65(37,17) 7.32,80(38,15) 

 8.11,34(38,54) 8.49,40(38,06) 9.27,37(37,97) 10.04,59(37,22) 
  2 Lindsey Palmer 95 Skjetten Svømming  11.54,28 337  

 38,87(38,87) 1.22,27(43,40) 2.07,00(44,73) 2.52,05(45,05) 

 3.37,19(45,14) 5.09,01(1.31,82) 5.54,16(45,15) 7.24,36(1.30,20) 
 8.09,51(45,15) 8.54,21(44,70) 9.41,38(47,17) 11.15,28(1.33,90) 

 11.54,28(39,00) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Stina Victoria Nordberg 96 Oslo IL  10.07,84 546  

 33,59(33,59) 1.10,91(37,32) 1.48,94(38,03) 2.26,88(37,94) 

 3.04,92(38,04) 3.43,26(38,34) 4.21,68(38,42) 4.59,93(38,25) 
 5.38,29(38,36) 6.17,28(38,99) 6.55,95(38,67) 7.35,08(39,13) 

 8.14,26(39,18) 8.53,28(39,02) 9.31,16(37,88) 10.07,84(36,68) 
  2 Ingrid Austad Pottier 96 Skjetten Svømming  12.16,06 308  

 40,45(40,45) 1.26,49(46,04) 2.13,47(46,98) 2.59,85(46,38) 

 3.46,31(46,46) 4.32,97(46,66) 5.20,08(47,11) 6.06,41(46,33) 

 6.53,03(46,62) 7.39,03(46,00) 8.25,19(46,16) 9.11,57(46,38) 
 9.57,50(45,93) 10.44,27(46,77) 11.30,51(46,24) 12.16,06(45,55) 
 

Klasse født 97 
 

  1p Vilje Mohagen 97 Skjetten Svømming  11.09,49 409  

 37,78(37,78) 1.19,61(41,83) 2.01,86(42,25) 2.44,94(43,08) 

 3.27,30(42,36) 4.10,76(43,46) 4.54,42(43,66) 5.37,85(43,43) 

 6.20,03(42,18) 7.02,70(42,67) 7.44,50(41,80) 8.26,01(41,51) 

 9.07,78(41,77) 9.49,24(41,46) 10.30,82(41,58) 11.09,49(38,67) 
  2p Elin Fjelde 97 Kolbotn IL  12.24,90 297  

 41,96(41,96) 1.27,76(45,80) 2.14,38(46,62) 3.01,23(46,85) 
 3.47,25(46,02) 4.34,11(46,86) 5.21,69(47,58) 6.08,90(47,21) 

 6.56,61(47,71) 7.44,69(48,08) 8.32,37(47,68) 9.20,15(47,78) 



 10.55,43(1.35,28) 11.41,67(46,24) 12.24,90(43,23) 
  3 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  12.48,11 271  

 3.57,23(3.57,23) 4.46,69(49,46) 5.35,86(49,17) 6.24,78(48,92) 

 7.14,17(49,39) 8.02,97(48,80) 8.51,56(48,59) 9.40,19(48,63) 
 10.28,17(47,98) 11.15,99(47,82) 12.02,87(46,88) 12.48,11(45,24) 
  4 Ida Glemming Ness 97 Kolbotn IL  13.37,28 225  

 43,26(43,26) 1.33,57(50,31) 2.25,15(51,58) 3.17,16(52,01) 
 4.08,33(51,17) 4.59,78(51,45) 5.51,74(51,96) 6.43,24(51,50) 

 7.36,57(53,33) 8.27,88(51,31) 9.20,83(52,95) 10.12,78(51,95) 

 11.05,29(52,51) 11.57,61(52,32) 12.49,26(51,65) 13.37,28(48,02) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Nathalie Kosiander 98 Eidsvoll SK  10.46,09 455  

 38,10(38,10) 1.19,36(41,26) 2.00,96(41,60) 2.42,63(41,67) 

 3.24,51(41,88) 4.05,26(40,75) 4.46,57(41,31) 5.28,13(41,56) 

 6.08,99(40,86) 6.50,41(41,42) 7.31,51(41,10) 8.10,95(39,44) 

 8.50,90(39,95) 9.30,66(39,76) 10.09,88(39,22) 10.46,09(36,21) 
  2 Silje Mikkelborg 98 Skjetten Svømming  12.08,26 318  

 39,90(39,90) 1.26,20(46,30) 2.12,88(46,68) 2.59,09(46,21) 

 3.46,03(46,94) 4.32,25(46,22) 5.18,36(46,11) 6.05,32(46,96) 
 6.50,66(45,34) 7.36,72(46,06) 8.23,24(46,52) 9.08,89(45,65) 

 9.54,90(46,01) 10.41,16(46,26) 11.26,59(45,43) 12.08,26(41,67) 
  3 Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  12.11,55 313  

 3.00,80(3.00,80) 4.33,50(1.32,70) 7.39,39(3.05,89) 8.25,16(45,77) 
 9.56,52(1.31,36) 10.42,84(46,32) 11.41,67(58,83) 12.11,55(29,88) 
 

 

 

Øvelse 11. 400m individuell medley, herrer 
 

Klasse født 95 

 

  1p Emil Baardseth 95 Skjetten Svømming  6.13,26 286  

 37,49(37,49) 1.25,94(48,45) 2.10,35(44,41) 2.54,75(44,40) 
 3.50,99(56,24) 4.48,38(57,39) 5.31,31(42,93) 6.13,26(41,95) 
 

Klasse født 99 
 

  1p Dag Fjelde 99 Kolbotn IL  7.14,95 181  

 41,73(41,73) 1.37,42(55,69) 2.32,38(54,96) 3.25,70(53,32) 

 4.34,09(1.08,39) 5.43,35(1.09,26) 6.30,35(47,00) 7.14,95(44,60) 
  2 Henrik Bjerke Olsen 99 Kolbotn IL  7.48,08 145  

 57,53(57,53) 2.07,96(1.10,43) 3.03,58(55,62) 3.56,49(52,91) 

 5.01,01(1.04,52) 6.07,66(1.06,65) 6.58,58(50,92) 7.48,08(49,50) 
 

 

 

Øvelse 12. 400m individuell medley, damer 
 

Klasse født 99 

 

  1p Emma Sofie Augustsson 99 Skjetten Svømming  6.21,18 360  

 38,10(38,10) 2.16,08(1.37,98) 3.03,85(47,77) 3.57,60(53,75) 
 4.53,07(55,47) 5.39,14(46,07) 6.21,18(42,04) 
 

 

 

Øvelse 13. 50m butterfly, herrer 
 

Klasse født 92 



 

  1p Henning Kaland 92 Oslo IL  27,45 577  

 

Klasse født 94 
 

  1p Patrick Engen 94 Hamar IL  30,12 437  

 

Klasse født 96 
 

  1p Daniel Nesbø 96 Skjetten Svømming  31,78 372  

  2p Henrik Christiansen 96 Skjetten Svømming  33,31 323  

  3 Morgan B. Johansen 96 Skjetten Svømming  33,94 305  

  4 Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  37,37 228  

  5 Simen Berg 96 Ullensakersvømmerne  53,36 78  

  6 Simen Egeberg Laksesvela 96 Skjetten Svømming  1.01,11 52  

 

Klasse født 97 
 

  1p Martin Hjelmstad 97 Skjetten Svømming  32,66 342  

  2 Elias Y Pettersen 97 Skjetten Svømming  51,11 89  

 

Klasse født 98 
 

  1p Sindre Eilertsen 98 Skedsmo SK  47,54 111  

  2 Vetle Sønsteng Johansen 98 Skjetten Svømming  53,24 79  

 

Klasse født 99 
 

  1p Magnus Midtbø 99 Lambertseter SK  48,82 102  

  2 Jonas Sebastian Storheim  99 Lambertseter SK  58,24 60  

 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Erik Wilhelmsen 00 IL Varg  50,46 92  

  Martin Wold 00 Lambertseter SK  49,56 98  

 

 

 

Øvelse 14. 50m butterfly, damer 
 

Senior 

 

  1p Anne Marie Dalen 89 Gjelleråsen IF  35,05 390  

 

Klasse født 91 
 

  1p Helene Solberg 91 Skjetten Svømming  30,53 590  

 

Klasse født 92 
 

  1p Iselin Mjøllner Dahlen 92 NTG/Skjetten  31,12 557  

  2p Kristine Dalen 92 Gjelleråsen IF  31,68 528  

  3 Marie Sørum 92 Gjelleråsen IF  36,77 338  

  4 Anna Rosenberg 92 Gjelleråsen IF  37,05 330  

 

Klasse født 94 



 

  1p Ingrid Kvaal 94 Hamar IL  34,78 399  

  2 Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  37,67 314  

 

Klasse født 95 
 

  1p Victoria Meyer Simonsen 95 Gjelleråsen IF  40,34 256  

 

Klasse født 96 
 

  1p Pia I. Isaksen 96 Skjetten Svømming  39,92 264  

  2 Victoria Andersson 96 Gjelleråsen IF  41,83 229  

 

Klasse født 97 
 

  1p Vilje Mohagen 97 Skjetten Svømming  39,17 279  

  2p Elin Fjelde 97 Kolbotn IL  43,60 202  

  3 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  49,53 138  

  4 Ida Glemming Ness 97 Kolbotn IL  50,34 131  

 

Klasse født 98 
 

  1p Tine Herdal 98 Skjetten Svømming  38,11 303  

  2p Karin Berg 98 Skjetten Svømming  40,59 251  

  3p Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  45,25 181  

  4p Astrid Misic 98 Kolbotn IL  48,83 144  

  5 Thea Hennie Mathilde Olsen 98 Eidsvoll SK  49,70 136  

  6 Mari Fjellestad 98 Skjetten Svømming  50,50 130  

  7 Caroline Pettersen 98 Skjetten Svømming  50,61 129  

  8 Frida Holte 98 Gjelleråsen IF  57,48 88  

  9 Oda Marie Bjørgum Karlsen 98 Gjelleråsen IF  1.01,88 70  

  Anna-Lotta Melin 98 Kolbotn IL  DISK   

 

Klasse født 99 
 

  1p Elise Stulen 99 Gjelleråsen IF  44,00 197  

  2 Susanne Nicolaysen 99 Skjetten Svømming  46,40 168  

 

S14 Senior 
 

  1p Rona Hjelmstad 93 Skjetten Svømming  49,66 137  

 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Helene Utgård 00 Kolbotn IL  49,04 142  

  Jennifer Vo 00 Kolbotn IL  54,83 102  

 

 

 

Øvelse 15. 50m fri, herrer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Kenneth Kirkerud 91 Skjetten Svømming  29,78 365  

 

Klasse født 93 



 

  1p Ole Nævdal 93 Skjetten Svømming  27,19 480  

 

Klasse født 94 
 

  1p Patrick Engen 94 Hamar IL  27,72 453  

 

Klasse født 95 
 

  1p Martin Langlo 95 Eidsvoll SK  28,06 436  

 

Klasse født 96 
 

  1p Daniel Nesbø 96 Skjetten Svømming  29,03 394  

  2p Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  32,57 279  

  3p Magnus Løvlie 96 Fet SK  37,72 179  

  4 Martin Etterstad 96 Ullensakersvømmerne  39,93 151  

  5 Simen Egeberg Laksesvela 96 Skjetten Svømming  45,88 99  

  6 Kristoffer Sigvartsen 96 Fet SK  53,34 63  

  Simen Berg 96 Ullensakersvømmerne  DISK   

  Eirik Røe Helgensen 96 Skedsmo SK  DISK   

 

Klasse født 97 
 

  1p Stian Dahle 97 Skjetten Svømming  38,16 173  

  2p Elias Y Pettersen 97 Skjetten Svømming  39,24 159  

  2p Jonathan Olstad 97 Lørenskog/Rælingen  39,24 159  

  4 Magnus Woodhouse 97 Skjetten Svømming  40,13 149  

  5 Ravn Adrian Kjerngård 97 Fet SK  56,71 52  

 

Klasse født 98 
 

  1p Carl-Fredrik Bengtsson 98 Asker SK  38,47 169  

  2p Sindre Eilertsen 98 Skedsmo SK  38,57 168  

  3 Vetle Sønsteng Johansen 98 Skjetten Svømming  40,70 143  

  4 Birk Bornø 98 Lørenskog/Rælingen  43,18 119  

 

Klasse født 99 
 

  1p Jacob  Sævarang 99 Lambertseter SK  38,73 166  

  2p Henrik Bjerke Olsen 99 Kolbotn IL  39,37 158  

  3p Viktor Aanesen 99 Skjetten Svømming  42,55 125  

  4 Marius Flatla Kornbakk 99 Fet SK  44,52 109  

  5 Jonas Sebastian Storheim  99 Lambertseter SK  49,76 78  

  6 Mathias Enger Storvik 99 Skjetten Svømming  50,49 74  

  Magnus Midtbø 99 Lambertseter SK  DISK   

 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Axel Thunheim 00 Fet SK  51,28 71  

  Erik Wilhelmsen 00 IL Varg  41,51 134  

  Martin Wold 00 Lambertseter SK  44,17 111  

 

 

 

Øvelse 16. 50m fri, damer 



 

Klasse født 92 

 

  1p Kristine Dalen 92 Gjelleråsen IF  29,96 533  

  2 Marie Sørum 92 Gjelleråsen IF  31,94 440  

  3 Trude Nemeth 92 Fet SK  39,64 230  

 

Klasse født 93 
 

  1p Mischa van der Linden 93 Skjetten Svømming  32,80 406  

  2 Heidi Olsen 93 Gjelleråsen IF  39,13 239  

 

Klasse født 94 
 

  1p Ingrid Kvaal 94 Hamar IL  29,73 546  

  Yliana Syversen 94 Fet SK  DISK   

 

Klasse født 95 
 

  1p Lindsey Palmer 95 Skjetten Svømming  34,12 361  

  2p Victoria Meyer Simonsen 95 Gjelleråsen IF  36,87 286  

  3 Ellen Eilertsen 95 Skedsmo SK  42,04 193  

  4 Carina Berg 95 Skedsmo SK  42,88 181  

 

Klasse født 96 
 

  1p Therese Pettersen 96 Skjetten Svømming  32,18 430  

  2p Ingrid Austad Pottier 96 Skjetten Svømming  34,04 363  

  3 Victoria Andersson 96 Gjelleråsen IF  35,15 330  

  4 Emilie Luther 96 Skedsmo SK  38,55 250  

 

Klasse født 97 
 

  1p Elin Fjelde 97 Kolbotn IL  34,00 365  

  2p Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  36,91 285  

  3 Ida Glemming Ness 97 Kolbotn IL  39,93 225  

  4 Sara Bornø 97 Lørenskog/Rælingen  40,02 223  

  5 Vilde Marie Lien Bjørnås 97 Fet SK  40,06 223  

  6 Matilde Midtlin Eriksen 97 Gjelleråsen IF  50,53 111  

 

Klasse født 98 
 

  1p Tine Herdal 98 Skjetten Svømming  35,10 331  

  2p Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  36,23 301  

  3p Stine Thunheim 98 Fet SK  37,27 277  

  4p Astrid Paulina Kosiak Hallset 98 IL Varg  38,07 260  

  5p Astrid Misic 98 Kolbotn IL  38,31 255  

  6 Anna-Lotta Melin 98 Kolbotn IL  38,35 254  

  7 Thea Hennie Mathilde Olsen 98 Eidsvoll SK  39,00 241  

  8 Natasha van der Linden 98 Skjetten Svømming  40,01 224  

  9 Mari Fjellestad 98 Skjetten Svømming  40,52 215  

  10 Caroline Pettersen 98 Skjetten Svømming  42,18 191  

  11 Frida Holte 98 Gjelleråsen IF  43,70 171  

  12 Oda Marie Bjørgum Karlsen 98 Gjelleråsen IF  46,99 138  

  13 Julie Victoria Svendsen 98 Skedsmo SK  49,12 121  

  14 Marhe Illy Svindal 98 Fet SK  50,87 109  



  15 Thea Sofie Johansen 98 Skedsmo SK  54,16 90  

 

Klasse født 99 
 

  1p Susanne Nicolaysen 99 Skjetten Svømming  39,46 233  

  2 Elise Stulen 99 Gjelleråsen IF  41,77 196  

  3 Maren Fjellstad Holt  99 Skedsmo SK  47,63 132  

 

S14 Senior 
 

  1p Rona Hjelmstad 93 Skjetten Svømming  37,01 283  

 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Camilla Teigen 00 Lambertseter SK  42,88 181  

  Helene Utgård 00 Kolbotn IL  40,87 210  

  Jennifer Vo 00 Kolbotn IL  41,31 203  

 

 

 

Øvelse 17. 200m rygg, herrer 
 

Klasse født 92 

 

  1p Henning Kaland 92 Oslo IL  2.16,36 558  

 32,72(32,72) 1.07,23(34,51) 1.41,66(34,43) 2.16,36(34,70) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Martin Langlo 95 Eidsvoll SK  2.35,43 377  

 38,42(38,42) 1.18,03(39,61) 1.57,18(39,15) 2.35,43(38,25) 
  2 Emil Baardseth 95 Skjetten Svømming  2.51,35 281  

 39,05(39,05) 1.22,17(43,12) 2.07,26(45,09) 2.51,35(44,09) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Simen Berg 96 Ullensakersvømmerne  3.54,16 110  

 53,97(53,97) 1.53,19(59,22) 2.56,45(1.03,26) 3.54,16(57,71) 
  Martin Etterstad 96 Ullensakersvømmerne  DISK   

 

Klasse født 98 
 

  1p Carl-Fredrik Bengtsson 98 Asker SK  3.10,49 204  

 45,18(45,18) 1.32,73(47,55) 2.21,21(48,48) 3.10,49(49,28) 
 

Klasse født 99 
 

  Viktor Aanesen 99 Skjetten Svømming  DISK   

 

 

 

Øvelse 18. 200m rygg, damer 
 

Klasse født 95 

 

  1p Lindsey Palmer 95 Skjetten Svømming  3.07,19 300  

 43,92(43,92) 1.31,57(47,65) 2.20,35(48,78) 3.07,19(46,84) 



 

Klasse født 96 
 

  1p Ingrid Austad Pottier 96 Skjetten Svømming  3.10,75 284  

 44,91(44,91) 1.34,12(49,21) 2.23,36(49,24) 3.10,75(47,39) 
 

Klasse født 97 
 

  1p Vilje Mohagen 97 Skjetten Svømming  2.43,37 452  

 37,81(37,81) 1.19,22(41,41) 2.01,67(42,45) 2.43,37(41,70) 
  2p Elin Fjelde 97 Kolbotn IL  3.19,42 248  

 47,21(47,21) 1.39,04(51,83) 2.30,72(51,68) 3.19,42(48,70) 
  3 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  3.32,21 206  

 50,55(50,55) 1.44,69(54,14) 2.40,07(55,38) 3.32,21(52,14) 
  4 Ida Glemming Ness 97 Kolbotn IL  3.40,34 184  

 50,75(50,75) 1.47,97(57,22) 2.45,84(57,87) 3.40,34(54,50) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Anna-Lotta Melin 98 Kolbotn IL  3.30,35 212  

 48,57(48,57) 1.42,57(54,00) 2.37,27(54,70) 3.30,35(53,08) 
  2 Astrid Misic 98 Kolbotn IL  3.45,20 172  

 53,65(53,65) 1.49,28(55,63) 2.51,00(1.01,72) 3.45,20(54,20) 
 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Helene Utgård 00 Kolbotn IL  3.42,33 179  

 54,41(54,41) 1.51,51(57,10) 2.49,13(57,62) 3.42,33(53,20) 
  Jennifer Vo 00 Kolbotn IL  3.42,44 179  

 52,02(52,02) 1.49,58(57,56) 2.47,02(57,44) 3.42,44(55,42) 
 

 

 

Øvelse 19. 4*50m butterfly, herrer 
 

Klasse født 00 

 

  1p Skjetten Svømming G1 jr. JR Skjetten Svømming  2.08,98   

 30,98(30,98) 1.03,06(32,08) 1.36,07(33,01) 2.08,98(32,91) 
  2 Skjetten Svømming G2 jr. JR Skjetten Svømming  3.00,57   

 43,42(43,42) 1.16,88(33,46) 2.07,44(50,56) 3.00,57(53,13) 
 

 

 

Øvelse 20. 4*50m butterfly, damer 
 

Klasse født 00 

 

  1p Skjetten Svømming J1 jr. JR Skjetten Svømming  2.13,80   

 30,16(30,16) 1.00,98(30,82) 1.37,18(36,20) 2.13,80(36,62) 
  2p Jr Jente Lag Gjelleråsen  JR Gjelleråsen IF  2.22,04   

 32,26(32,26) 1.09,61(37,35) 1.45,34(35,73) 2.22,04(36,70) 
  3 Skjetten Svømming J2 jr. JR Skjetten Svømming  2.36,98   

 37,99(37,99) 1.15,28(37,29) 1.55,27(39,99) 2.36,98(41,71) 
  4 Skjetten Svømming J3 jr. JR Skjetten Svømming  2.59,82   

 43,31(43,31) 1.25,71(42,40) 2.08,32(42,61) 2.59,82(51,50) 
 

 

 



Øvelse 21. 4*50m fri, herrer 
 

Junior 

 

  1p Skjetten Svømming G1 jr. JR Skjetten Svømming  1.55,13 416  

 27,44(27,44) 57,84(30,40) 1.26,36(28,52) 1.55,13(28,77) 
  2p Skjetten Svømming G4 jr. JR Skjetten Svømming  2.19,10 236  

 37,20(37,20) 1.09,98(32,78) 1.41,56(31,58) 2.19,10(37,54) 
  3 Skjetten Svømming G2 jr. JR Skjetten Svømming  2.34,59 172  

 40,36(40,36) 1.22,82(42,46) 1.52,49(29,67) 2.34,59(42,10) 
  4 Lambertseter SK G1 jr. JR Lambertseter SK  2.59,81 109  

 43,99(43,99) 1.31,88(47,89) 2.19,10(47,22) 2.59,81(40,71) 
  5 Skjetten Svømming G3 jr. JR Skjetten Svømming  3.05,64 99  

 46,08(46,08) 1.31,81(45,73) 2.24,18(52,37) 3.05,64(41,46) 
 

 

 

Øvelse 22. 4*50m fri, damer 
 

Junior 

 

  1p Skjetten Svømming J3 jr. JR Skjetten Svømming  2.02,37 537  

 32,66(32,66) 1.00,82(28,16) 1.30,44(29,62) 2.02,37(31,93) 
  2p Gjelleråsen IF J1 jr. JR Gjelleråsen IF  2.12,46 423  

 31,07(31,07) 1.04,85(33,78) 1.41,22(36,37) 2.12,46(31,24) 
  3 Skjetten Svømming J1 jr. JR Skjetten Svømming  2.15,61 394  

 33,78(33,78) 1.07,96(34,18) 1.41,58(33,62) 2.15,61(34,03) 
  4 Skjetten Svømming J2 jr. JR Skjetten Svømming  2.22,25 342  

 35,01(35,01) 1.10,13(35,12) 1.47,05(36,92) 2.22,25(35,20) 
  5 Skjetten Svømming J4 jr. JR Skjetten Svømming  2.40,45 238  

 37,25(37,25) 1.17,24(39,99) 2.40,45(1.23,21) 
  6 Gjelleråsen IF J2 jr. JR Gjelleråsen IF  3.11,08 141  

 46,04(46,04) 1.29,60(43,56) 2.22,05(52,45) 3.11,08(49,03) 
 

 

 

Øvelse 23. 100m butterfly, herrer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Kenneth Kirkerud 91 Skjetten Svømming  1.09,53 392  

 33,36(33,36) 1.09,53(36,17) 
 

Klasse født 92 
 

  1p Henning Kaland 92 Oslo IL  1.01,63 563  

 29,04(29,04) 1.01,63(32,59) 
 

Klasse født 93 
 

  1p Ole Nævdal 93 Skjetten Svømming  1.12,21 350  

 34,17(34,17) 1.12,21(38,04) 
 

Klasse født 94 
 

  1p Patrick Engen 94 Hamar IL  1.07,39 430  

 31,48(31,48) 1.07,39(35,91) 
 



Klasse født 97 
 

  1p Martin Hjelmstad 97 Skjetten Svømming  1.18,60 271  

 36,92(36,92) 1.18,60(41,68) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Carl-Fredrik Bengtsson 98 Asker SK  1.44,94 114  

 47,84(47,84) 1.44,94(57,10) 
 

Klasse født 99 
 

  1p Dag Fjelde 99 Kolbotn IL  1.35,22 152  

 41,98(41,98) 1.35,22(53,24) 
 

 

 

Øvelse 24. 100m butterfly, damer 
 

Klasse født 91 

 

  1p Helene Solberg 91 Skjetten Svømming  1.08,04 598  

 32,48(32,48) 1.08,04(35,56) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Ellen Camilla Hansen 95 Øvre Eiker SK  1.17,38 406  

 35,13(35,13) 1.17,38(42,25) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Mari Fjellestad 98 Skjetten Svømming  1.55,74 121  

 50,11(50,11) 1.55,74(1.05,63) 
 

 

 

Øvelse 25. 50m bryst, herrer 
 

Klasse født 94 

 

  1p Patrick Engen 94 Hamar IL  34,92 437  

 

Klasse født 95 
 

  1p Emil Baardseth 95 Skjetten Svømming  44,24 214  

 

Klasse født 96 
 

  1p Henrik Christiansen 96 Skjetten Svømming  38,76 319  

  2p Daniel Nesbø 96 Skjetten Svømming  41,65 257  

  3p Eirik Røe Helgensen 96 Skedsmo SK  49,56 152  

  4 Kristoffer Sigvartsen 96 Fet SK  55,07 111  

  5 Simen Egeberg Laksesvela 96 Skjetten Svømming  58,13 94  

  Sander Andersen 96 Fet SK  DISK   

  Magnus Løvlie 96 Fet SK  DISK   

 

Klasse født 97 



 

  1p Stian Dahle 97 Skjetten Svømming  49,54 153  

  2p Magnus Woodhouse 97 Skjetten Svømming  50,07 148  

  Trym Nygård 97 Skjetten Svømming  DISK   

  Jonathan Olstad 97 Lørenskog/Rælingen  DISK   

 

Klasse født 98 
 

  1p Sindre Eilertsen 98 Skedsmo SK  56,25 104  

  2 Birk Bornø 98 Lørenskog/Rælingen  1.01,38 80  

 

Klasse født 99 
 

  1p Jacob  Sævarang 99 Lambertseter SK  53,24 123  

  2 Henrik Bjerke Olsen 99 Kolbotn IL  58,01 95  

  3 Viktor Aanesen 99 Skjetten Svømming  59,50 88  

 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Mathias Mjanger 00 Fet SK  1.21,67 34  

  Axel Thunheim 00 Fet SK  1.05,85 65  

  Erik Wilhelmsen 00 IL Varg  57,38 98  

  Martin Wold 00 Lambertseter SK  59,68 87  

 

 

 

Øvelse 26. 50m bryst, damer 
 

Klasse født 92 

 

  1p Kristine Dalen 92 Gjelleråsen IF  36,80 558  

  2p Iselin Mjøllner Dahlen 92 NTG/Skjetten  39,01 469  

  3 Marie Sørum 92 Gjelleråsen IF  45,04 304  

  4 Trude Nemeth 92 Fet SK  50,78 212  

 

Klasse født 94 
 

  1p Pernille Mørch 94 Skjetten Svømming  40,66 414  

 

Klasse født 95 
 

  1p Carina Berg 95 Skedsmo SK  45,34 298  

  2 Lindsey Palmer 95 Skjetten Svømming  52,81 189  

  3 Ellen Eilertsen 95 Skedsmo SK  54,02 176  

 

Klasse født 96 
 

  1p Pia I. Isaksen 96 Skjetten Svømming  42,41 365  

  2 Malin Joten Skog 96 Gjelleråsen IF  48,11 250  

  3 Ingrid Austad Pottier 96 Skjetten Svømming  49,83 225  

 

Klasse født 97 
 

  1p Matilde Midtlin Eriksen 97 Gjelleråsen IF  53,58 181  

  2 Vilde Marie Lien Bjørnås 97 Fet SK  57,72 144  

  3 Sara Bornø 97 Lørenskog/Rælingen  57,86 143  



 

Klasse født 98 
 

  1p Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  46,37 279  

  2p Stine Thunheim 98 Fet SK  48,02 251  

  3p Caroline Pettersen 98 Skjetten Svømming  49,60 228  

  4p Astrid Paulina Kosiak Hallset 98 IL Varg  50,00 222  

  5 Thea Hennie Mathilde Olsen 98 Eidsvoll SK  54,27 174  

  6 Natasha van der Linden 98 Skjetten Svømming  54,60 171  

  7 Julie Victoria Svendsen 98 Skedsmo SK  55,57 162  

  8 Oda Marie Bjørgum Karlsen 98 Gjelleråsen IF  1.01,55 119  

  9 Frida Holte 98 Gjelleråsen IF  1.02,92 111  

  10 Thea Sofie Johansen 98 Skedsmo SK  1.03,16 110  

  11 Marhe Illy Svindal 98 Fet SK  1.13,23 70  

 

Klasse født 99 
 

  1p Emma Sofie Augustsson 99 Skjetten Svømming  44,09 324  

  2 Susanne Nicolaysen 99 Skjetten Svømming  55,05 166  

  3 Elise Stulen 99 Gjelleråsen IF  1.01,87 117  

 

S14 Senior 
 

  1p Rona Hjelmstad 93 Skjetten Svømming  58,99 135  

 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Camilla Teigen 00 Lambertseter SK  54,03 176  

  Helene Utgård 00 Kolbotn IL  DISK   

  Jennifer Vo 00 Kolbotn IL  54,87 168  

 

 

 

Øvelse 27. 200m individuell medley, herrer 
 

Klasse født 96 

 

  1p Jonas Strand Aasberg 96 Kolbotn IL  2.57,49 277  

 39,34(39,34) 1.28,54(49,20) 2.20,40(51,86) 2.57,49(37,09) 
 

Klasse født 97 
 

  1p Elias Y Pettersen 97 Skjetten Svømming  3.37,87 150  

 52,86(52,86) 1.44,62(51,76) 2.51,50(1.06,88) 3.37,87(46,37) 
  2 Trym Nygård 97 Skjetten Svømming  3.48,48 130  

 57,27(57,27) 1.51,33(54,06) 2.54,00(1.02,67) 3.48,48(54,48) 
 

Klasse født 99 
 

  1p Dag Fjelde 99 Kolbotn IL  3.33,83 158  

 43,73(43,73) 1.37,96(54,23) 2.49,03(1.11,07) 3.33,83(44,80) 
  Henrik Bjerke Olsen 99 Kolbotn IL  DISK   

 

 

 

Øvelse 28. 200m individuell medley, damer 



 

Klasse født 93 

 

  1p Mischa van der Linden 93 Skjetten Svømming  2.58,10 382  

 36,95(36,95) 1.23,51(46,56) 2.14,76(51,25) 2.58,10(43,34) 
 

Klasse født 95 
 

  1p Victoria Meyer Simonsen 95 Gjelleråsen IF  3.19,26 273  

 44,50(44,50) 1.35,17(50,67) 2.33,46(58,29) 3.19,26(45,80) 
 

Klasse født 96 
 

  1p Pia I. Isaksen 96 Skjetten Svømming  3.01,76 360  

 41,26(41,26) 1.28,62(47,36) 2.18,76(50,14) 3.01,76(43,00) 
  2p Therese Pettersen 96 Skjetten Svømming  3.08,09 325  

 43,31(43,31) 1.31,38(48,07) 2.24,24(52,86) 3.08,09(43,85) 
  3 Ingrid Austad Pottier 96 Skjetten Svømming  3.20,29 269  

 45,32(45,32) 1.38,64(53,32) 2.37,69(59,05) 3.20,29(42,60) 
  Victoria Andersson 96 Gjelleråsen IF  DISK   

 

Klasse født 97 
 

  1p Elin Fjelde 97 Kolbotn IL  3.15,05 291  

 45,12(45,12) 1.35,64(50,52) 2.33,22(57,58) 3.15,05(41,83) 
  2 Ida Glemming Ness 97 Kolbotn IL  3.35,57 215  

 52,28(52,28) 1.47,49(55,21) 2.48,23(1.00,74) 3.35,57(47,34) 
  3 Camilla Blakstad 97 Kolbotn IL  3.38,83 206  

 56,82(56,82) 1.52,27(55,45) 2.54,73(1.02,46) 3.38,83(44,10) 
 

Klasse født 98 
 

  1p Nathalie Kosiander 98 Eidsvoll SK  2.50,70 434  

 37,29(37,29) 1.20,21(42,92) 2.09,96(49,75) 2.50,70(40,74) 
  2p Tine Herdal 98 Skjetten Svømming  2.58,07 383  

 39,12(39,12) 1.24,66(45,54) 2.17,41(52,75) 2.58,07(40,66) 
  3 Karin Berg 98 Skjetten Svømming  3.09,16 319  

 42,04(42,04) 1.29,21(47,17) 2.25,25(56,04) 3.09,16(43,91) 
  4 Emilie Olaisen 98 Kolbotn IL  3.24,32 253  

 50,92(50,92) 1.46,95(56,03) 2.41,14(54,19) 3.24,32(43,18) 
  5 Anna-Lotta Melin 98 Kolbotn IL  3.29,62 234  

 47,14(47,14) 1.42,72(55,58) 2.42,14(59,42) 3.29,62(47,48) 
  Astrid Misic 98 Kolbotn IL  DISK   

 

Klasse født 00 - Alfabetisk 
 

  Helene Utgård 00 Kolbotn IL  3.57,92 160  

 55,65(55,65) 1.53,72(58,07) 3.06,97(1.13,25) 3.57,92(50,95) 
  Jennifer Vo 00 Kolbotn IL  3.47,76 183  

 56,38(56,38) 1.53,53(57,15) 2.58,49(1.04,96) 3.47,76(49,27) 
 

 

 

 


