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Invitasjon til LRKs interne svømmestevne

Torsdag 26. mars 2009 i Sandbekkhallen

Lørenskog-Rælingen Kappsvømmingsklubb har gleden av å invitere til internt klubbstevne torsdag 26. mars 2009 i Sandbekkhallen. Stevnestart kl. 18:00 med innsvømming fra kl. 17:00.

Familiemedlemmer er også hjertelig velkommen som tilskuere og oppfordres til å heie på.

Deltakelse

Stevnet er åpent for alle klasser. For å begrense lengden på arrangementet legges det opp til at alle kan delta på maks 3 øvelser i tillegg til stafettøvelse.

	Øvelsesrekkefølge

	1.
	25 m
	
	fri
	jenter
	
	2.
	25 m
	
	fri
	gutter

	3.
	25 m
	
	rygg
	"
	
	4.
	25 m
	
	rygg
	"

	5.
	50 m
	
	bryst
	"
	
	6.
	50 m
	
	bryst
	"

	7.
	100 m
	
	fri
	"
	
	8.
	100 m
	
	fri
	"

	9.
	4 x 25 m
	
	fri mix (for rekrutt og E)

	10.
	4 x 50 m
	
	fri mix (for ørvige partier)

	11.
	50 m
	
	rygg
	jenter
	
	12.
	50 m
	
	rygg
	gutter

	13.
	50 m
	
	fri
	"
	
	14.
	50 m
	
	fri
	"

	15.
	100 m
	
	medley
	”
	
	16.
	100 m
	
	medley
	”


Startkontingent og premiering

Det er ingen startkontingent og heller ingen egen premiering på dette stevnet.

Påmelding

Alle svømmerne sender påmeldingen til individuelle øvelser til lrk-stevne@l-r-k.com innen 
21. mars.   

Evt spørsmål om stevnet kan rettes til Lorant Farkas stevneansvarlig på farkas.lorant@gmail.com  eller på 944 36 359 (etter kl 17)

Kafeteria

Det vil være kafeteria med salg av kaker, kaffe og mineralvann under stevnet.

Vi ønsker svømmere med følge velkommen til Sandbekkhallen torsdag 26. mars!

