"I BERGEN 8. - 10. MAT 2009
HYGGELIGE PREMIER

Bergensklubbene folger opp suksessen med

Bergen Swim Festival

Swim Festival
8. -10. mai 2009
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— Kvale er bedre enn noensinne

Landslagssiel Petter Lvberg
har latt seq imponere av Gard
Kvales prestasjoner s langt |
Mare Nostrum-steviet. Na luk
ter swpmmeren fra Bergens
Svemme Club pd en OL-plass.

WRCITTY B A

epts i
Kvale forbedret sin personlige
rekord pi 200 meter fri 1o ganger
& Barcelona | gir. og narmet sey
Jar] Ingr Melthergs norske rekord
pd 150,07, satt | angust 1991

| forseket svemte Kvale pd tiden
1.51,15. ned fra 1.50.78. | Bfinalen
bile tiden 1.50.50.

-~ Den tiden er ke langt unna
kravet {1.49.20). Jeg e veldig spent
pd Gard | fortsetielsen. Han har

utviklet seg | hvert lop, sier lands
lagssjeten. Lovberg understreies
likevel at Kvales prestasjoner ikke
er gode nok for et OL - forelepig

Gard svemmer bedre enn
noen gang, men det er ikke godt
nok ennd. Han md heve seg. men
det er ikke wmulig Han pleier
4 heve seg med konkurranser |
kruppen, ser Lavberg

Siste sonse | helgen
Kvale Jover derfor & g jernet |
Mare Nostrum-avslutmingen
Canet til helgen. Da er det siste
wjanse for BSC svammeren

- Joi gheder meg veldig vl 4
kowmune | vann igen pl lerdag
Jext har mye mnne of skal bevise
det. Det blir forhdpentligvis flere
perser | helgen. sier Kvale

Tidligere har det vt 200
meter medley som har vaen Kva
les spestalitet. men etter girsda
gEns prestasponer er han narmest
Ol Aravet pd 200 meter fri

der Dale Oen og resten av =
ten lokkes med 240 000 kroner | pengepremi-
-er under Bergen Swim Festival neste helg.
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- Vi har fitt en hymeliz pro- 8

blemstilling. Har har wle
muligheter | begge evelser
Lawhery

Brekke logt unna
For Hennete Brekke fra Vest
kantsvammerne ser det tkke like
st ust i det gyelder OL-tur Hun
svemte inn pd tiden 26,28 | B-fina
len pd 50 meter i tirsdag Brek
Kes pers er ph 25,94 fra NM i for
- jeg skulle helst sett at Henret
e svemite fortere, Dette of sehviag!
ke godt ok Hiun md svemme
pd et betydelig hayere nivi, sier
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MY PERS: Card Avale forbecer! n peromige et ad 200 metes i, B 150,50

Hartwiong ; pér

Lovberg. Han har muligheten nl
& ta med Brekke til OL som ung
domskandidat selv om hun ikke
Kiager A-kraver pd 25.4

= V1 har litt andee varderinger
pi Henriette. men vi vil samndig
forsake 4 vare tro mot Obypis
toppens kriterier. sier Lavbery
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® Alexander Dalen Oen tok | gir
tredjeplassen pd 50 meter fri med
tiden 2517 Landslagssjefen er
imponert. - Jeg o7 positivt over
rasket. At han er o sterk glor meg
tryge pd ot han har lagt et godt
grunniag Han ligger godt an med
tanke pd OL sier landslagsseten
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van der Burgh fra
klar for Bergen
este helg
rder Dale
e om

Et kjempe-arrangor-loft
ble avsluttet sendag ettermiddag med
Festivalens bestemannspremier. Titusen
ekstra til Alexander/Invild, 5 il
Nystrand /Kammerling pluss halve sum-
men til Burgh/Gulbrandsen.

Igjen var det merklagt hall, spotlights,
royk og dundrende musikk, samt gase-
hud bade her og der. For fullsatte tribu-
ner pluss verdensstjerner og lokale ynd-
linger som marsjerte inn. Det var
utslags-konkurranser, 25m super-sprint
og pengedryss svemme-Norden (eller
Europa?) aldri har sett maken til. Dobbelt
sett speakere for a holde koken.

Min dom? La heller Nystrand ta den
biten, fra hans hjemmeside etter lorda-
gens fest:

"Varfor ska det vara sa svart i Sverige att
fixa lite jippoteviingar och bjuda inn
varldssimmare? Ar vi verkligen sa
inkompetenta i Sverige?" Selvsagt var
han ogsa imponert av "pris (og start!)-
pengarna". Der var Festivalen og BSCi-
100 i en saerklasse. 0g de levde godt
opp til samme niva ogsd pa arrange-
ments siden!

hard kamp




VELKOMMEN

Med NSFs godkjennelse, og etter NSFs lover og regler inviterer
svemmeklubbene i Bergen til

Bergen Swim Festival 2009, nasjonalt stevne

med internasjonal deltakelse, 8. - 10. mai 2009.

BASSENGET

Bassenget er 25 m langt, har 7 baner
og temperatur pé ca. 27° C.
Det vil bli elektronisk tidtaking med livetiming pa internett.

KLASSEINNDELING

Senior: damer og herrer fodt 1989 og eldre.

Eldre junior: jenter og gutter fodt 1990 — 1993

Yngre junior: jenter og gutter fodt 1994 — 1996
Funksjonshemmede: konkurrerer etter den australske model-
len. Dvs. utevere rangeres i forhold til verdensrekord i den en-
kelte klasse.

OVELSER

Se avelsesoppsett.

PAMELDING

Pamelding ma vere arrangeren i hende innen:

Mandag 20. april kl. 24.00
Etteranmelding godtas mot dobbel startkontingent dersom plass i
heat. Pameldingstid skal vare beste tid oppnadd i perioden fra
og med 20.04.08-19.04.09.
Hvis evelsen ikke er svemt i perioden, tillates stipulert
tid. Disse blir ved heatbegrensning rangert sist.

Pamelding enskes pa e-post fra Stevnebersen / PRIMA-format
eller pa Grodan. Evt. pa fil i Word/Excel format, og send til:

jech@medley.no

STARTKONTINGENT

Kr. 75,- pr. individuell ovelse betales samlet for klubben innen
pameldingsfristen til:

Bergen Swim Festival
Kontonr. 3624.24.73269
IBAN NR.: NO0236242473269
SWIFT KODE: SPAVNOBB
Sparebanken Vest

Postboks 7999

5020 Bergen

OVERNATTING

Vi har inngétt avtale med Scandic Hotel Bergen City.
TIf +47 553090 80 Oppgi referansenr: BSF 090508

BESPISNING

Lunsj og middag forhandsbestilles innen 20. april. Bestillings-
skjema pa hjemmesiden.

TRENER-/LEDERTREFF

Sammenkomst for trenere og ledere lordag kveld.

HEATOPPSETT

Heatene settes opp etter bestetid uansett klasse i forsekene og di-
rektefinaler. Finalene gar klassevis, bortsett fra 200 medley og
400 fri som gar som dpen klasse med superfinale.

Funksjonshemmede: Alle ovelser gir som direktefinaler. 100m
svemmes i finalesekvensen, de andre @velsene i forsekssekven-
sen.

50 meterne avvikles som utslagningslep:

De 7 beste i hver klasse gar til finalen. Det svemmes 3 heat i
hver klasse, hvor 2 svemmere gér ut etter hvert heat og medal-
jene fordeles i heat 3. Start hvert 3. min.

OBS: Heatbegrensning, se under ovelsesoppsett

PREMIERING

Superfinale: kr. 3000,-, 1250,- og 750,- i kontanter

Senior: kr. 3000,-, 1250,- og 750,- i kontanter

Eldre junior: kr. 300,-, 200,- og 100,- i gavekort

Yngre junior: kr. 250,-, 150,- og 100,- i gavekort.
Funksjonshemmede: kr. 300,-, 200,- og 100,- i gavekort Beste-
mannspremie etter NSFs poengtabell til beste prestasjon for
damer og herrer (kun en premie pr utever):

1. premie kr. 10.000,-
2. premie kr. 5.000,-
3. premie kr. 2.500,-

For finaler som svemmes i forsgkssekvensen, blir det premieut-
deling underveis.

LAGLEDERMOTE
holdes i Sentralbadets gymsal i 3. etg. fredag kl. 13.00

INNSVOMMING

Fredag kl. 12.00-14.45
Lordag kl. 07.30-08.45 og 15.30-16.30
Sendag kl. 07.30-08.45 og 13.30-14.45

APNING
Lordag kl. 16.30.

STEVNESTART

Fredag kl. 15.00
Lordag kl. 09.00 og 17.00
Sendag kl. 09.00 og 15.00

INFORMASJON / STEVNEKONTOR
Stevnekontoret vil vaere apent alle stevnedager, og informasjon

og resultater finner du pé var nettside:
www.livetiming.no/BSF2009

KONTAKTPERSONER
Stevneleder: Rolf Gode, Mob: 900 23 045,
e-post: rogod@online.no

Pameldinger: John Erlend Christiansen,
Mob: 909 73 709

e-post: jech@medley.no

Velkommen til Bergen



FORSOK FREDAG INNSV@MMING: KL 12.00 STEVNESTART KL. 15.00

50 Fri Damer Forsgk Max 16 heat
50 Fri Herrer Forsgk Max 16 heat
400 Medley Damer Direkte finale Max 4 heat
400 Medley Herrer Direkte finale Max 4 heat
100 Bryst Damer Forsok Max 12 heat
100 Bryst Herrer Forsgk Max 12 heat
50 Butterfly Damer Forsgk Max 16 heat
50 Butterfly Herrer Forsok Max 16 heat
100 Rygg Damer Forsgk Max 12 heat
100 Rygg Herrer Forsgk Max 12 heat
200 Fri Damer Direkte finale Max 8 heat
200 Fri Herrer Direkte finale Max 8 heat

FORSOK LORDAG INNSVOMMING KL. 07.30 STEVNESTART KL. 09.00
400 Fri Damer Forsgk Max 4 heat

400 Fri Herrer Forsok Max 4 heat

200 Rygg Damer Direkte finale Max 8 haet

200 Rygg Herrer Direkte finale Max 8 haet

100 IM Damer Forsgk Max 12 heat

100 IM Herrer Forsgk Max 12 heat

200 Butterfly Damer Direkte finale Max 8 haet

200 Butterfly Herrer Direkte finale Max 8 haet

50 Bryst Damer Forsgk Max 16 heat

50 Bryst

FINALER LORDAG INNSVZGMMING KL. 15.30

Herrer

Forsok

STEVNESTART KL. 17.00

Max 16 heat

400 Fri Damer Superfinale

400 Fri Herrer Superfinale

100 Rygg Damer Finaler

100 Rygg Herrer Finaler

50 Fri Damer Finaler m/utslagning

50 Fri Herrer Finaler m/utslagning

100 Medley Damer Finaler

100 Medley Herrer Finaler

50 Butterfly Damer Finaler m/utslagning

50 Butterfly Herrer Finaler m/utslagning

100 Bryst Damer Finaler

100 Bryst Herrer Finaler

FORSOK SONDAG INNSVBMMING KL. 07.30 STEVNESTART KL. 09.00
100 Fri Damer Forsgk Max 12 heat
100 Fri Herrer Forsok Max 12 heat
200 Bryst Damer Direkte Finale Max 8 heat
200 Bryst Herrer Direkte Finale Max 8 heat
50 Rygg Damer Forsgk Max 16 heat
50 Rygg Herrer Forsgk Max 16 heat
100 Fly Damer Forsok Max 12 heat
100 Fly Herrer Forsok Max 12 heat
200 Medley Damer Forsgk Max 8 heat
200 Medle Herrer Forsgk Max 8 heat

FINALER SONDAG INNSVOMMING KL. 13.30 STEVNESTART KL. 15.00

200 Medley Damer Superfinale

200 Medley Herrer Superfinale

50 Rygg Damer Finaler m/utslagning
50 Rygg Herrer Finaler m/utslagning
100 Fri Damer Finaler

100 Fri Herrer Finaler

50 Bryst Damer Finaler m/utslagning
50 Bryst Herrer Finaler m/utslagning
100 Butterfly Damer Finaler

100 Butterfly Herrer Finaler

OBS! Minimum 2 heat pr. klasse.




