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GIFFI –SVØM   2009
Innbydelse til 

Rekruttstevne og Åpent stevne 

Rekruttstevne:

Svømmegruppen i Gjelleråsen IF har gleden av å invitere til rekruttstevne i forkant av årets GIFFI-svøm i Li-badet, søndag den 10. mai 2009.  Stevnet er åpent for utøvere født 1994 eller senere. Stevnet starter kl 10:30. Innsvømming fra kl. 10:00.  Lagledermøte kl. 10:00. 
Bassenget har 6 baner, er 25 m langt og har vanntemperatur på ca 28 oC. 
Øvelser :
1.         50 m FRI  jenter og gutter

  2.
50  m BRYST jenter og gutter

3.         25  m RYGG jenter og gutter

  4.
25 m BUTTERFLY jenter og gutter

5.         25 m FRI jenter og gutter

  6. 
100 m MEDLEY jenter og gutter

7. 4 x 25 m FRI blandet stafett

Alle øvelser blandes med jenter og gutter.

For at stevnet ikke skal bli for langt vil vi forbeholde oss retten til å begrense antall individuelle starter til 3 pr. svømmer.

	


Åpent stevne:

I h.h.t. terminlisten og NSF's godkjennelse har Svømmegruppen i Gjelleråsen IF gleden av å invitere til approbert svømmestevne i Li-badet, søndag den 10. mai 2009.  Stevnet arrangeres i h.h.t. NSFs lover og regler og er åpent for utøvere født 1999 eller tidligere og seniorer. Stevnet starter kl 13:00. Innsvømming fra kl. 12:30.  Lagledermøte kl. 12:30. Bassenget har 6 baner, er 25 m. langt og har vanntemperatur på ca 28 oC.
Øvelser :
1.       400 m FRI  jenter


 
  2.
400 m FRI gutter


3.         50 m BUTTERFLY jenter

  4.
  50 m BUTTERFLY gutter

5.       100 m FRI jenter



  6. 
100 m FRI gutter
7.        50  m RYGG jenter 


  8.
 50  m RYGG gutter


9.     4x50 m MEDLEY jenter


 10.
4x50 m MEDLEY gutter





PAUSE med Kafeteria
11.
200 m BRYST jenter


12.
200 m BRYST gutter

13.
 50 m FRI jenter


14.
 50 m FRI gutter


15.
200 m MEDLEY jenter


16. 
200 m MEDLEY gutter

17.
100 m BUTTERFLY jenter

18. 
100 m BUTTERFLY gutter

19.
 50  m BRYST jenter


20.
 50 m BRYST gutter


21.
100 m RYGG jenter


22.
100 m RYGG gutter

23.
4x50 m FRI 



24.
4x50 FRI
Klasseinndeling: Barn født  i 1999 kan delta i det approberte stevne, men får en deltakerpremie. 
For senior samt årsklassene fra 1998 og eldre er det 1/3 premiering..

     For deltakere i rekruttstevne vil det bli en deltakerpremie til hver.

Bestemannspremie: Det er satt opp to bestemannspremier. Disse tildeles den gutten og den jenten som oppnår beste resultat (Høyeste poengsum - Svømmeforbundets tabell) i en selvvalgt øvelse. Årsklassen det konkurreres i trekkes på lagledermøtet.

Vandrepokal: Det er i år satt opp en ny vandrepokal. Forrige vandrepokal ble etter 6 års konkurranse vunnet av Skjetten Svømmeklubb. Pokalen vinnes til odel og eie etter tre napp.  De 10 beste poeng-plukkerne fra hver klubb i klassene 90 - 98 teller. Hver svømmer teller kun en gang, og for hver klubb kan inntil to svømmere telle i samme klasse.

Påmelding begge stevner:
Sendes : Knut Erik Sletten, Blåtoppveien 21,1481 Hagan
Telefon: 41 30 42 48
Benytt helst E-mail: svomming@gif.idrett.no - eller diskett med Stevnebørsfil.

NB. Send separate påmeldinger til de to stevnene og merk påmeldingen med hvilket stevne den gjelder.

Samme svømmer kan kun delta i et av stevnene.

Påmeldingen må være oss i hende innen lørdag 2. mai  kl. 20:00.
Etteranmeldelse i ledige baner til det åpne stevnet godtas mot dobbel startkontingent.

Startkontingent: 
Kr. 75,- pr. deltager i rekruttstevne og for de som er født i 1999 og deltar i det åpne stevnet.  For det åpne stevnet kr. 75 pr. individuell start og kr. 150 for lag. Startkontigent bes betalt før stevnet til vår konto 2030.19.23024.  

VI   ØNSKER  SVØMMERE   OG   LEDERE   VELKOMMEN

TIL EN HYGGELIG SVØMMEDAG I LI – BADET  DEN 10. MAI
Med vennlig hilsen

Styret
Gjelleråsen IF Svømmegruppe
