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TRONDHJEMS SVØMME- OG LIVREDNINGSKLUB har med NSF’s og FINA’s godkjenning den
glede å innby til det 33. TRØNDERSVØM, et nasjonalt stevne med internasjonal deltakelse.

FREDAG 23.- LØRDAG 24.- OG SØNDAG 25. APRIL 2010 i Pirbadet i Trondheim

• Bassenget er 50 meter langt med 8 baner

• Saltholdig vann på ca 27-28° C

• Elektronisk tidtaking

• Premier, bestemannspremier og Trøndersvøm pokalen (må vinnes 5 ganger)
Stevnet gjennomføres etter NSF’s lover og regler. Stevneinnbydelsen ligger sammen med annen

informasjon på internett http://www.tslk.no/
PÅMELDING

Påmelding skal være elektronisk (helst Kobben/Stevnebørsen, UNI-P eller Grodan format), eller NSFs påmeldingsskjema http://www.svomming.no/files/83.pameldingsskjema.pdf
ANNEN PÅMELDING GODTAS IKKE.
• E-mail: gorm.johansen@sintef.no.  (Merkes „Påmelding TS2010 <din klubb>“ i emne/subject-feltet).

Stevnedefinisjonsfil lastes ned fra http://www.tslk.no/.

Påmelding sendt pr. e-mail gir bekreftelse på mottatt påmelding.

Påmeldingsfrist mandag 12.april kl 14.00  
Etteranmelding mot dobbel startkontingent på lagledermøtet viss ledig plass 
STARTLISTER

Foreløpig heatlister vil bli lagt ut på våre nettsider den 20. april 2010 på

følgende adresse:

http://www.tslk.no/
STARTKONTINGENT

Kr. 75,- pr. individuelle start og kr. 150,- pr. lagstart.

Innbetaling skjer innen 21. april 2010 til:

TRØNDERSVØM 
Kontonummer 4202 20 48990
Innbetaling merkes ”Påmelding TS2010 <din klubb>”

NB! Gebyrer og avgifter kan bli innkrevd i henhold til NSF`s lover

INNKVARTERING:
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Beddingen 1, 7014 Trondheim
                                                           Tlf 21 61 46 00

                                                           e-post: solsiden@scandichotels.com 

                                                           Enkeltrom 

kr 750,- pr døgn

                                                           Dobbeltrom 

kr 950,- pr døgn
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Kjøpmannsgaten 73, 7010 Trondheim





Tlf 73 80 33 02, 
                         e-post: arild.bogo@radissonblu.com 






Enkeltrom
kr 750,- pr døgn






Dobbeltrom
kr 850,- pr døgn






Trippelrom
kr 1050,- pr døgn
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Krambugata 3, 7011 Trondheim





Tlf 73 58 88 81






e-post: co.trondheim@choice.no





Dobbeltrom
kr 1024,- pr døgn






Trippelrom
kr 1184,- pr døgn
Gerhard Schønning skole (ca 15 min gange til Pirbadet)
Overnatting kr 200,- pr pers pr natt i klasserom, inkl. frokost og matpakke

Påmelding må skje innen 26.mars til post@tslk.no 

Betales inn på 4202 20 48990, merkes med overnatting TS <din klubb>.

Ta med sovepose og liggeunderlag.
AKTUELLE NAVN OG TELEFON NUMMER:

Ansvarsområde 

Navn


 Telefon

Påmelding 


Gorm Johansen 
 922 28 551
Andre spørsmål 

Rune Larsen

 950 27 357

Pirbadet 





 738 31 800

TIDSPUNKTER TRØNDERSVØM 2010
fredag 23/4 

lørdag 24/4

søndag 25/4
STEVNEKONTOR 
15.30 - 


07.45 – 

06.45 –

INNSVØMMING 
16.30 – 17.45

07.45 – 08.45 

06.45 – 07.45

STEVNESTART 
18.00 


09.00 og 16.30 

08.00 og 13.00

STEVNESLUTT 
Ca. 21.00 

Ca. 20.00 

Ca. 16.00

LAGLEDERMØTE 
17.00 – 17.30 

Vi forbeholder oss retten til å kunne flytte starttidspunktene

For øvrig vil vi vise til løpende oppdatert tidsplan på våre hjemmesider.

Stevnekontoret er i 1. etasje ved inngangen til svømmehallen.

KLASSEINNDELING
Damer/jenter
 senior, 91-92, 93-94, 95-96, 97-99 og funksjonshemmede
Herrer/gutter
 senior, 91-92, 93-94, 95-96, 97-99 og funksjonshemmede

Evt. Masters ønskes velkommen til å starte i seniorklassen. Stafetter: junior, senior inkludert masters.

PREMIERING

Individuelt:
• 
1/3 premiering i hver øvelse og klasseinndeling.


Gavekort i ulike valører

Deltakerpremie til alle i klassene født -98-99

Stafettøvelser:

• 
Trøndersvøm medaljer til 3 beste lag.

BESTEMANNSPREMIER

HØYESTE POENGSUM SAMMENLAGT 3 ØVELSER

Senior, junior, damer/herrer:
Junior, jenter/gutter:
Funksjonshemmede:


1.premie
kr 10000,-

1.premie
kr 3000,-
1.premie kr 2000,-


2.premie
kr   5000,-

2.premie
kr 2000,-

3.premie
kr   2500,-

3.premie
kr 1000,-

NB! Kun en premie pr utøver
TRØNDERSVØMPOKALEN:
• 
Vandrepokal til beste klubb.

• 
Må vinnes 5 ganger.

	Tidligere vinnere:
	År

	Trondhjems S & LK
	1988, 1992, 1994, 1996

	Kristianstad S&LK
	1982, 1983, 1984

	Fauske SK
	1985, 1986, 1987

	Haugesund SK
	1989, 1990, 1991

	Kristiansund S & LK
	1997, 1998

	Oslo IL
	1999, 2000

	IL Varg
	1993, 1995

	Bergenssvømmerne
	2001, 2002. 2007

	Bærumssvømmerne
	2003, 2006, 2008, 2009

	Bergens SC
	2004

	Vestkantsvømmerne
	2005


ØVELSESUTVALG

Direkte finaler i alle øvelser. Ettermiddagsstevnet består av stafetter (ikke søn) og 4 finaleheat i alle

øvelser.

Fredag 23.april Ettermiddag
	Nr       Øvelse                               Kval.krav         Anmerkning

	1             50 m B.fly       D                 46.00          ikke krav funksjonsh        

	2             50 m B.fly       H                 42.00          ikke krav funksjonsh

	3             50 m Bryst      D                48.00           ikke krav funksjonsh        

	4             50 m Bryst      H                46.00           ikke krav funksjonsh        

	5         1500 m Fri          D            21:00.00            Max 3 heat

	6         1500 m Fri          H            19:30.00            Max 3 heat


Lørdag 24.april Formiddag og ettermiddag
	Nr       Øvelse                               Kval. Krav       Anmerkning

	7           400 m  I.M.       H             6:00.00

	8           400 m  I.M.       D             6:15.00

	9           100 m  B.fly      H             1:35.00         ikke krav funksjonsh        

	10         100 m  B.fly      D             1:39.00         ikke krav funksjonsh        

	11         400 m  Fri         H             5:35.00

	12         200 m  Fri         D             3:22.00

	13         100 m  Rygg     H             1:40.00         ikke krav funksjonsh        

	14         100 m  Rygg     D             1:42.00         ikke krav funksjonsh        

	15         200 m  Bryst     H             3:20.00

	16         200 m  Bryst     D             3:25.00

	17         100 m  Fri         H             1:22.00         ikke krav funksjonsh        

	18         100 m  Fri         D             1:24.00         ikke krav funksjonsh        

	19       4x100 m Med.    H                                   Kun ettermiddag

	20       4x100 m Med.    D                                   Kun ettermiddag


Søndag 25.april Formiddag og ettermiddag
	Nr    Øvelse                                  Kval. Krav       Anmerkning

	21            50 m  Fri        D                38.00          ikke krav funksjonsh

	22            50 m  Fri        H                36.00          ikke krav funksjonsh

	23          200 m  I.M.      D             3:05.00

	24          200 m  I.M.      H             2:59.00

	25          100 m  Bryst    D            1:53.00

	26          100 m  Bryst    H            1:48.00

	27          400 m  Fri        D            5:38.00

	28          200 m  Fri        H            3:12.00

	29            50 m  Rygg    D               44.00            ikke kravfunksjonsh. 

	30            50 m  Rygg    H               40.00            ikke kravfunksjonsh

	31      4x100 m  Fri        D                                     Kun formiddag

	32      4x100 m  Fri        H                                     Kun formiddag


Funksjonshemmede kan delta på alle øvelser om kvalifikasjonskravene er oppnådd. Legg merke til at noen av øvelsene ikke har kvalifikasjonskrav. Det må fremgå tydelig i påmeldingen hvilke svømmere som er funksjonshemmet.
Det tas forbehold om skjerpede kvalifiseringskrav ved for stor pågang, slik at stevnet kan gjennomføres i løpet av 3 dager. Ved stor pågang kan det bli mindre endringer i stevneprogrammet. 
Følg med på www.tslk.no
TS&LK ØNSKER ALLE SVØMMERE, TRENERE OG LEDERE VELKOMMEN TIL EN

SKIKKELIG SVØMMEFEST I PIRBADET

Pirbadet er åpent for publikum under stevnet, og Trøndersvøm-deltakerne har tilbud om å benytte alle

badets fasiliteter for en sterkt redusert pris av kr 75,- for hele helgen.
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