
                Kappsvømmingsklubb 

Inviterer til

         LRK vannpolo Cup 23–25 mars 2007

Vannpologruppa i LRK ønsker for første gang i historien å invitere 

norske, svenske og danske klubber til LRK vannpolo Cup som avholdes i  Sandbekken svømmehall, Rælingen, Norge, i tidsrommet 23-25 mars 2007.

Klubbene kan stille med lag i følgende to grupper:

Gruppe A:
Spillere født 1994 eller senere.

Gruppe B:
Spillere født 1992 eller senere. 

Maks 8 lag i hver gruppe. Det vil bli spilt innledende seriespill, semifinale

og finale. Justering kan skje.  

NB. Begrenset antall deltagende lag, så ikke vent med påmelding. 

Seneste påmelding er 31 januar 2007 til nyhuus@yrnett.no
Turneringsavgiften er satt til NOK kr. 800,- per lag/per gruppe, som betales senest 23 februar 07 til norsk bank konto 0539 44 17353, 

Ivar Evje, R.Nordraaks vei 26, 1472 Fjellhamar.
Regler:

· Juniorball kommer til å brukes.

· Gruppe A: 6 spillere i vannet. 5 utespillere og en keeper.

· Gruppe B: 7 spillere i vannet. 6 utespillere og en keeper.  

· Spilletid 2 x 12 min. Kan endres p.g.a antall påmeldte lag.

· Banestørrelse ca. 17 x 10 meter.

· Timeout skal ikke brukes.

· Ingen begrensning på antall innbyttere.

Oppstart fredag 23 mars kl. 19.00 og avsluttes søndag 25 mars kl. 15.00.

Tidene er avhengig av antall påmeldte lag. Endring av tider kan skje.

Overnatting:

· Skjer i klasserom på Sandbekken Ungdomsskole, som ligger like ved svømmehallen. Ta med sovepose og liggeunderlag. 

· Pris per person per natt er NOK 30,-

Mat:

Det blir mulighet for kjøp av mat på skolen. Nærmere informasjon kommer senere. Ingen serveringssteder i nærheten. 

Sted:

Sandbekken Svømmehall, Tiurveien, Løvenstad, 

Svømmehallen og skolen ligger ca. 2,2 mil nord for Oslo i

Rælingen kommune. 

Påmelding:

Ved påmelding ønsker vi følgende opplysninger:

· Navn på klubben og *antall utøvere og ledere. (*kan justeres senere)

· Hvilken gruppe dere skal spille i.

· Om dere trenger overnatting i klasserom. 

· Lagets kontaktperson med mail adresse og telefon nr.

· Kan laget stille med dommer?

Påmelding send til nyhuus@yrnett.no innen 31.januar 2007

Spørsmål kan rettes til: 

Katrine Haugli Nyhuus.

nyhuus@yrnett.no 

tlf:+47 99 11 30 20 

               Turneringsleder:

                                                        Thomas Bellos



                                          tbellos@broadpark.no
                                                                                tlf.+47 93 24 15 85

Vennlig hilsen

Tom Albins og Ivar Evje

Trenere

Vannpologruppa i 

Lørenskog – Rælingen 

Kappsvømmingsklubb 

(L.R.K.)

