VELKOMMEN TIL LRK CUP 23-25 mars 2007

Vi håper dere vil få en fin helg hos oss.

REGLER UNDER KAMPENE:

Det er ikke lov til å ta ”timeout”.

Kampene spilles med fortløpende tid i 2 x 13 min. Derfor må lagene være raske til å starte kampene.

Kampene spilles i en innledende serie alle mot alle. Deretter spilles det semifinaler og finaler.

I avgjørelse om plassering etter innledende runde følges Fina reglene.

I semifinalene spilles det "goldengoal" ved uavgjort slutt resultat. Laget som skårer først vinner. Før ekstra omgangen startes trekker kapteinene om hvilken side laget skal starte fra. Ekstra omgangen  varer i 5 minutter og lagene skifter side etter 5 min. Når et lag lager mål er kampen ferdig.

U14 spiller på full bane med store mål etter Fina reglene.

U12 spiller på liten bane med små mål. Ved start av spillet starter spillerne fra 2 m linjen .

Det er lov å bruke 2 hender til å ta i mot ballen, men spillerne må kaste og skyte med 1 hånd.

Lagene må fylle ut et skjema for lagoppstilling og levere dette 15 min før kampen starter.

Skjemaet er vedlagt.

Premiering:

Medaljer til alle lag.

Pokal til vinnerlaget i hver gruppe.
Fair play pris til et av lagene i hver gruppe.

Tom Albins og Ivar Evje

LRK

