Lrk svømmere`s opptur på regionsmønstring.
Det er i år holdt regionsmønstring for første gang. Dette er en sammenslåing av den tidligere kretsmønstringen som før ble holdt separat for fylkene Akershus, Oslo og Østfold. I år kjemper alle kretsene samlet, noe som øker nivået til det tredobbelte. Det konkurreres i årsklassene født 92-96 (11-15 år). Det kjempes om tittelen ”mest allsidige svømmer” i regionen i hver årsklasse. Beste utøver på alle øvelsene sammenlagt blir regionens mest allsidig jente/ gutt, men det premieres også på enkeltøvelsene. I tillegg til dette deles det ut en ”bestemannspremie” til høyest poengsum, uansett øvelse i hver årsklasse.
	11 åringer
	12 – 15 åringer

	400 fri
	400 fri

	100 rygg + 100 bryst
	200 rygg + 200 bryst

	50 butterfly + 200 medley
	100 butterfly + 200 medley


LRK gjorde en helhjertet innsats på stevnet. Klubben deltok med hele 13 utøvere. Av disse perset alle på nesten samtlige øvelser. Trenere mest fornøyd med dette.
Men det ble også en hel del både titler og medaljer.

I sammendraget ble det 2 gullmedaljer, 2 sølvmedaljer og 1 bronsjemedalje

Det ble 2 bestemannspremier.  

På enkelt distanser ble det hele:
11 
Gull







10 
Sølv







2 
Bronsje

Vebjørn Lindjem (95): Tok Gull i sammendraget, og tittelen beste svømmer i regionen i sin årsklasse.

Kjetil Flatland (94): Tok sølv i sammendraget, samt medalje på alle enkeltøvelsene.
Eirik Lindhjem (93): Tok sølv i sammendraget, samt medalje på alle enkeltøvelsene.

Ida Arnøy (93): Tok bronsje i sammendraget.

Gull på 400m fri, som også holdt til ”Bestemannspremien”
Rebecca Holt Clasen (95) 

Gull på 200m bryst

OG SIST MEN IKKE MINST:

Tore Skauge Bysting (92): Tok gull i sammendraget (vant overlegent med hele 400 poeng),bestemannspremie, og gull på alle sine øvelser
Med disse flotte resultatene blir det spennende å se hvor mange deltagere Lrk får med til den Nasjonale Årsklassemønstringen i Kristiansund 13-15 april
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