	Møtetype
	Informasjonsmøte
	Referent
	Mona Sletten

	Møtedeltagere
	Møteleder: Oppmann Per-Ove Løkstad

Trenere: Andrea Nakken
Det var 28 foreldre tilstede
	Møtedato
	15.10.09

	
	
	Start
	19:00

	
	
	Slutt
	20:00

	Distribusjonsliste for referat
	Møtedeltakere, foreldre til rekrutter og E-partiet
	Møtested
	Kjenn skole


	Referat fra foreldremøte LRK Rekrutt 1, Rekrutt 2 og E-partiet


	Agenda

	1. 
	Målet med rekruttpartiet 

	2. 
	Oppmøte og disiplin på treningene 

	3. 
	Nødvendig utstyr 

	4. 
	Svømmeleirene 

	5. 
	Progresjon og opprykk til neste parti 

	6. 
	Stevner 

	7. 
	Økonomi 

	8. 
	Behov for frivillige foreldre 

	9. 
	Spørsmål fra foreldre 


	Oppsummering fra møtet

	1. Målene for de ulike partiene ble gjennomgått av Andrea.
- Hvordan skjer opprykk? Basert på krav og en individuell vurdering av den enkeltes utvikling 

	2. Oppmøte og disiplin på treningene

- Andrea gjennomgikk reglene for svømmerne. Viser til vedlegg 2.
- Det ble understreket av det viktig å komme i tide – gjerne 5 minutter før!
- Beregn tiden, det er viktig at ungene får litt tid sammen i garderoben, så de kan bli litt bedre kjent med hverandre

	3. Nødvendig utstyr
- Svømmebriller (gjerne 2 par) – Kan kjøpes av Andrea!

- Badehette

- Badedrakt for jenter og tettsittende badebukse for gutter (lettere å svømme med)

- E-partiet anbefales å kjøpe swimmers (for å lære butterfly lettere). Disse kan skaffes via link: 
www.swimshop.no

	4. Svømmeleirene
- Det arrangeres svømmeleir ca 1 gang pr halvår
- Vært i Arvika siste gangene, best sted for de minste ungene
- Dette er viktig sosialt, ikke bare fokus på trening

- Hele klubben reiser

- Opplegget: 1 times trening x 5 økter

- Neste treningsleir: Arvika, 6-8. november. NB! Husk påmeldingsfrist mandag 26. oktober!

  


	5. Progresjon og opprykk til neste parti

- Det foretas individuell vurdering for opprykk, venner tas med i vurderingen
- Ikke noe spesielle regler for hvor lenge man må være på rekrutt

- Det er utarbeidet en halvårsplan for treningen, men nytt tema hver uke (denne uka er temaet butterfly)

	6. Stevner

- Rekruttene deltar på uapproberte stevner
- Ca 1 stevne pr måned

- Neste stevne arrangeres i Ås 22. november.
- Det var påmeldt 18 utøvere til stevnet i september – svært gledelig!
- Alle rekrutter får deltakerpremie

- Det er ikke rangerte lister. Fokuset er på gjennomføring.

- Stevner varer ca 2 timer + oppvarming

- Trenere snakker om stevnet på trening    
- Det er viktig med stevneerfaring!

- Påmelding skal ikke sendes arrangør, men til oppmannen på E-partiet.
- Trenere ønsker at utøvere skal prøve å svømme lengre øvelser, 50 m/100 m

- Snakk med svømmeren om hva hun/han vil svømme

- Målet er at det er med 2 trenere på stevner

- Frist for påmelding er ca 10 dager før stevnet

- 10. desember er det eget LRK-stevne (juleavslutning). Da er det IKKE premiering.

	7. Økonomi

- Treningsavgift ca 1100, halvårlig avgift

- Årskontigent 200 kr, finnes også familiemedlemskap

- Offentlig støtte

- Dugnadsarbeid (krav)

- Lørdagsvakt Sandbekkhallen, 1 livredder/2 andre vakter (Foreldre oppfordres til å ta livredningskurs, så kan man være livredder – husk livredningskurs i Sandbekkhallen tors. 29.10 kl. 18.00!

	8. Behov for frivillige foreldre
- Det forventes at foreldre stiller på dugnad

- Per Tore Hoff stiller som ny oppmann for Rekrutt 1 og Rekrutt 2

- Mona Sletten stiller som oppmann for E-partiet

- Styret, utvalg, oppmann og trener er verv som rekrutteres fra engasjerte foreldre og eldre utøvere

- Det er ingen fare å stille på årsmøte, da er det avklart på forhånd hvem som skal ha hvilke verv. SÅ møt opp!!

	9. Spørsmål fra foreldre + diverse

- Vil det bli arrangert andre aktiviteter for svømmerne? Det er under planlegging å overnatte på Kjenn. Foreldre oppfordres til å ta initiativ til andre aktiviteter

- Vedrørende kjøp av utstyr: Det er en materialforvalter i LRK, som er i Sandbekkhallen hver tirsdag. Utstyr kan også kjøpes av Andrea.

- Det er stort lager med badehetter (ikke LRK) som kan kjøpes for kr 20

- Antallet treninger pr uke er redusert fra 4 til 3 pr uke pga ny inndeling i Rekrutt 1 og Rekrutt 2. Det gir et bedre tilbud til de som er på svømming. Man bør svømme minst 1 gang pr uke, helst 2.
- E-partiet har tilbud om trening 4 ganger pr uke

- Det skal opprettholdes skille mellom Rekrutt 1 og 2. Det betyr at dersom man er på Rekrutt 1, så skal man stille på trening på dette partiet.

- Det er fullt på rekruttpartiene nå. Trenerne vil foreta neste vurdering for opptak etter jul.


	Annet

	Link til hjemmesiden til LRK: www.lrk.no På hjemmesiden finnes informasjon som terminliste, treningstider, informasjon om vervene, bilder (for å se disse trenger man passord, som man kan få tilsendt pr mail av trener eller oppmann)
Det skal legges ut oppdatert informasjon om rekrutt 1 og 2 og E-partiet i nær fremtid..




