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BOWLING kI 12-14. Arr.: LHL Skedsmo,
Skedsmohallen

RALINGEN SANITETSFORENING
Lynlotter pa Kiwi og Rimi.
FORFATTERBES@K: BENTE DAMHAUG

kl 11.00 p3 Rolvsrud hjemmet og kl 12.45
pa Larenskog sykehjem. Bente Damhaug
presenterer sin bok Gull.

LHL SENTER SKEDSMO kI 11-14. Apent.
Kirkegt. 1b, Lillestrem

SYKKELKONKURRANSE distriktsfinale. Arr.:
NAF avd. Nedre Romerike.

HHERTETRIM M/VARMTVANNSSVOMMING
kk1|7-1 9. Arr.: LHL Skedsmo, Asenhagen
skole

INNLEVERING AV LOPPER kI 18-20 ogs3 i
Rade Kors Huset, Fjellhamar. (Ikke klzer og
hvitevarer)

LOPPEMARKED ki 10-15. Rede Kors
Huset, @vre Grenliveien 6, Fjellhamar

LOPPEMARKED kI 12-15. Rade Kors
Huset, @vre Granliveien 6, Fjellhamar

KULTURMINNEKONSERT: Eikengtter og
Pave Urban. Kurland gard. KI 19.

LORENSKOG DAMEKOR, gvelse i
Fjellhamar kirke kl.19.00-21.30

ORDFIRERBENKEN kI 14.30-16.30.
Ordfarer Age Tovan. Metro.

GLADE GAGUTTER kI 10. Lorenskog
Skiklubb.

STAVGANG kI 14-15. Arr.: LHL Skedsmo,
Skedsmohallen

LOPPEMARKED. KI 19.00 «Loppene» ma
vaere priset. Ta med en gave til utlodning
Vis & fortell! Skarer kirke uetg. Arr.:
Larenskog Quilteklubb

BOWLING kI 12-14. Arr.: LHL Skedsmo,
Skedsmohallen

RALINGEN PENSJONISTFORENING ki 18.
Mgte p3 Trivselssenteret.

LORENSKOG PENSJONISTUNIVERSITET ki
12. Medlemsmegte. Storstua, Triaden kultur-
senter.

SANGCAFEEN | LORENSKOG .

KI 18. Cafékveld. Jubel&Fryd. Allsang. “Apen
scene” - cafégjestene underholder.
Salemkirken, Skarersletta.

JENTEMEKK-KURS Pamelding. Arr.: NAF
avd. Nedre Romerike.

LHL SENTER SKEDSMO kI 11-14. Apent.
Kirkegt. 1b, Lillestrem

SOLHEIMCUP | FOTBALL FOR
BARNEHAGEBARN kl 09.00-14.30.
Gressletta mellom Solheim senter og
Solheim barnehage.

DANSEAFTEN ki 17.00-20.00. Arr.: Dovre
bolig- og servicesenter, Larenskog
GALLERIKONSERT kI 18. L(z)rensko%
kultursenter, Galleri Skarer/Vasshjulet.
LORENSKOG PENSJONISTFORENING ki
16. Medlemsmete. Kjenn.

HHERTETRIM M/VARMTVANNSSVOMMING
kl17-19. Arr.: LHL Skedsmo, Asenhagen skole

NAF-DAGEN Apent hus for alle! Arr.: NAF
avd. Nedre Romerike.

Side 8

Kappsvgmmerne Ida Arngy (15)
og Vebjgrn Lindhjem (12) trives
sa godt med svgmming at de
legger inn en lgrdagsgkt.

— Fredager pleier vi & kjgre ekstra harde
gkter. Sgndagene har vi fri, hvis vi da ikke
deltar i et mesterskap, forteller Lindhjem,
som trener over tretten og en halv timer i
uken i Lgrenskog Relingen Kappsvgm-
mingsklubb.

For hans del har all treningen gitt resul-
tater i form av flere pallplasser i dr. I drs-
klasse Mgnstringen (AM@), som er NM for
svgmmere fgdt mellom 1993 og 1997, tok
han gull i 100 meter butterfly, sglv i 200

meter medley og bronse pa 200 meter rygg.
Under dette mesterskapet tok ogsd klubb-
kameratene Jarl Andre Bergsvenkerud sglv-
medalje pd 200 bryst og bronse pad 200
medley. Kjetil Flatland tok bronse pa 200
bryst og 200 medley.

— Vi har et utrolig bra miljg og fellesskap
i klubben. I tillegg er det g@y & reise rundt &
delta i konkurranser, sier Arngy.

Presisjon og fart

Etter at svgmmetrener Lars Erik Blenne
Lien har gitt signalet med dommerflgyten
stuper de fem fgrste ungdommene ut i
bassenget. Nér disse har kommet til midten
av det 25 meters lange bassenget i
Sandbekkhallen, gir treneren pa nytt et
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flgytesignal og fem nye kappsvgmmere er i
gang med hundre meter crawl. Det er ingen
ting 4 si pa presisjonen ndr to og to svgm-
mere skal dele bane og passere hverandre i
rasende fart.

— Jeg vet at dere er slitne, men det betyr
ikke at dere ikke kan svgmme fort, sier
treneren ndr noen prgver seg med lavmelt
protest mot ennd en runde.

Etter flgytesignalet er gitt stuper de ut i
vannet igjen og er gang med en ny runde.

Lgrenskog — Relingen kappsvgmmings-
klubb ble stiftet 20. august 1967. I dag er
det i overkant av 110 aktive svgmmere i
klubben. For syv ar siden opprettet klubben
ogséd en egen vannpologruppe. Treningene
foregdr pd Kjenn Bad i Lgrenskog og
Sandbekkhallen i Ralingen. Partiene er delt
inn i rekrutt E, D, C, B og A-partiet som er
elitepartiet. Masters bestdr av voksne
svgmmere.

— Dere som er ferdig, kan svgmme 300
rolig, sier Lars Erik nar han ser de forste
svgmmerne dupper i vannkanten under
startblokka.

Svgmmetreneren har tidligere tilhgrt
norgeseliten i butterfly, og kan vise til NM
sglv. Mange av ungdommene i bassenget
har kanskje nettopp derfor godt tak pa
butterfly.

Startet med bading

Da Ida Arngy var 10 &r syntes hun at det var
gy 4 plaske rundt i vannet, derfor meldte
foreldrene henne inn i klubben. N& har hun
vaert med i kappsvgmmeklubben i fem ér,
og trives som fisken i vannet.

— Det er stor forskjell pd bading og kapp-
svgmming. Hvis vi bare hopper rundt i
vannet pd treningen sier treneren klart i fra,
forteller 15-dringen som trives best med
crawl- og ryggsvgmming.

Klubbkamerat Vebjgrn Lindhjem har
ogsé for lengst sluttet med kosesvgmming
ndr han tar pd seg svgmmebrillene. N& er
det mélbevist trening som gjelder. Han har
trent i tre og ett halvt ar, og han har pa ing-
en mate tenkt & gi seg med sporten ennd.

— I fjor tok jeg bronse pad 100 meter
butterfly. Men i ar gar det atskillig bedre,
smiler 12-aringen og forteller at malet er &
bli norgesmester nér han blir litt eldre.

Det er ingen ting & si pé treningsiveren
til de unge svgmmerne. Tidligere spilte
Vebjgrn fotball, men med syv svgmmegkter
i uken matte fotballen vike plassen.

— Sé lenge det er ggy og jeg trives er det ing-
en problemer med & drive med dette, sier han.

Bilder og film fra lgrdagstreningen til
Lgrenskog Realingen Kappsvgm-
mingsklubb finner du pa Lokalavisens
nettsider: www.loro.no

Roy Mortensen
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31. LORENSKOG SANGFESTIVAL 2008
Skarer gard, Skarer kirke og Lerenskog
kultursenter, Storstua. K| 08-22.

31. LORDAGSJAZZ med @vre Romerike
Jazzk;lapell. Thon hotell Triaden, restaurant-
en. KI15.

31. PLANTELOPPEMARKED p3 Sten Teerud
skole. KI 14.00. Kafé Loppa byr pa
hjemmebakst og kaffe. Planteauksjon ki
14.45. Husk & ta med noe & bzere plant-
ene hjem i. Arr.: Skedsmo Hagelag

1. RALINGEN SANITETSFORENING
Historielaget, vandring p4 Kongeveien.

HOYMESSE Larenskog kirke. KI 11.
LILLESTRGM HISTORIELAG Sommertur.

LORENSKOG HAGELAG Kl 12.
Planteloppemarked p3 Lerenskog
Bygdemuseum/Skarer Gard.

2. LHL SKEDSMO kI 19. Lagsmgte.
Velferden, Lillestrem

2. LORENSKOG RODE KORS kl.19.
Sommermgte. Rade Kors huset,
Fjellhamar

4. NATTEVERDSGUDSTJENESTE kl.17.00
Arr.: Dovre bolig- og servicesenter,
Larenskog

4. STAVGANG kl 14-15. Arr.: LHL Skedsmo,
Skedsmohallen

4. BOWLING kI 12-14. Arr.: LHL Skedsmo,
Skedsmohallen

4. ORDFQRERBENKEN kl 14.30-16.30.
Varaordfgrer Ragnhild Bergheim. Triaden.

5. SOMMER-MEDLEMSMOTE i Fjellhamar
kirke ki 18.30. Tema for metet er enna
ikke bestemt, men vil bli kunngjort i lokal-
pressen dagen far. Velkommen! Arr.:
Larenskog Revmatikerforening

5. LHL SENTER SKEDSMO kI 11-14. Apent.
Kirkegt. 1b, Lillestrgm

6. HHERTETRIM M/VARMTVANNSSVOMMING
kk1|7—1 9. Arr.: LHL Skedsmo, Asenhagen
skole

7. TUR TIL TOTEN. Vi fyller forhapentligvis
en buss og drar til 2 flotte hager pa Toten,
spiser lunsj pa Toten Gjestegard og far an-
ledning til 3 handle hos Ringstad pa
Gjovik. Arr.: Skedsmo Hagelag

7. INTERNASJONAL BASAR Skarer gard. Kl
12-18.

7. SYKKELKONKURRANSE Landsfinale i Leto-
hallen. Arr.: NAF avd. Nedre Romerike.

7. JUBILEUMSKONSERT med Sangkoret
@yeren (20 ar). K1. 22.00 p4 Myrdammen
i Relingen.

8. KRETSTURNSTEVNE 2008 Torshovbanen
v/Larenskoghallen. Kl 14.

13. RALINGEN HUSFLIDSLAG k1 19. Arsav-
slutning pad Bygdetunet.
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